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上菜时，基本的材料先上。然后，宴席的主人或餐馆侍者才将这

些材料如鱼片、脆片以及酱料逐一加入。每加一样材料，都要说

一句和材料有关的 “吉祥话”。例如当加入鱼片时就说 “年年有

余”，因为鱼和余同音，而余的意思是 “丰足”。接着，席上的

宾客同时站起来一边以筷子将各式材料高高地捞起，一边念着 

“吉祥祝词”或者高声喊“捞起！捞起！”人们相信捞起的高度

象征宾客的财运的高升，因此大家都必须拼命地高高捞起。” 

[http://en.wikipedia.org/wiki/Yusheng] 

 

各式材料的意义–载录 http://en.wikipedia.org/wiki/Yusheng 

• 恭喜发财就是 “祝贺你发大财”。万事如意表示 “但愿

你一切如愿以偿”。 

• 加入生鱼，象征 “年年有余”。因“鱼“和“余”同音。  

• 在鱼片上加入柚子或酸柑，象征 “大吉大利”，就是 

“好运当头、一帆风顺”的意思。 

• 接着撒上一些胡椒粉，希望能招来更多的钱财 － “招财

进宝”。 

• 然后将油沿着材料四围倒下去，有如钱财从各方滚滚而来，

这就是 “一本万利”，也表示 “财源广进”。 

• 加上红萝卜是表示好运，即 “鸿运当头”。  

• 青萝卜丝代表永远青春，即 “青春常驻”。 

• 接着再加上白萝卜丝， 象征无论事业或工作都有进展和

提升，即 “风生水起”和 “步步高升”。 

• 最后才把配料倒入。首先，在盘中撒上花生碎，象征金银

满屋。 

• 接着再撒上芝麻，象征生意兴隆。 

• 最后加入形状似金枕头的脆片，象征满地黄金。 
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亲爱的读者， 
 

基督徒应该捞鱼生吗？ 
 

这是重刊我于 2013 年 3 月、2018 年 2 月及 2023 年 1 月所写的《牧

者分享》。在每个农历新年期间，记住我们的基督徒见证是必要的。

我们所有人都可以再次为基督作忠诚的见证。又是“捞鱼生”的时

候了。请阅读此文以得激励，好让你为了基督的缘故，知道该如何

行及其理由。 

 

广东人称之为“捞起”的“捞鱼生” 在新加坡广受欢迎。这是许多

人在农历新年期间的庆祝方式之一。这纯粹是一种文化习俗还是具

有迷信色彩的呢？倘若这个“捞起”的传统的确蕴含迷信观念，而

信徒参与其中，那就得罪了神。倘若不是，那就无可非议。当然，

如果有一段经文清楚表明 “不可 ‘捞鱼生’”；那么，这个问题

就可以迎刃而解了。 
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然而，圣经给了所有信徒足够的准则，帮助他们评估各种族的所有

传统，无论年龄几何。 

“捞起” 和 “鱼生” 指的是同一道菜，既 “捞到风生水起”。

这是通常以生鱼片（最普遍是三文鱼），搭配各种蔬菜丝再加上其

他配料及调味料的一道菜。“鱼生”就是 “生鱼”。“鱼”和 

“余”同音既 “富足充裕”的意思。“鱼生”和“余升”同音，也

就是 “富足充裕、步步高升”【1】的意思。所以 “鱼生”被华人

视为富足充裕、繁荣昌盛的象征。 

起源 – “传统上，广州沿海一带的渔民以吃捕到的鱼来庆祝人

日，即农历新年初七。将生鱼切成薄片而吃可以追溯到中国古代的

吃脍习俗。脍就是生鱼片或生肉片。但是现在的鱼生相信是源自南

宋的潮州和汕头。在马来亚的殖民地时代，移民将这个传统带到当

地；粥品摊所卖的生鱼相信是源自江门、广东省一带。这是由生

鱼、白及胡萝卜丝，配上由顾客自己加入的调味料如油、醋、糖的

一道菜。新式鱼生是在 1964年的农历新年由新加坡丽华酒家 （在

1963 年 9月成立）推出。” [http://en.wikipedia.org/wiki/ 

Yusheng] 

注【1】：鱼生就是“生鱼”，因为“鱼”常和另一个谐音字“余”

混为一谈，“鱼生”即用来代表“余升”。

[http://en.wikipedia.org/wiki/ Yusheng] 

吃“鱼生”的时间、方式和意义 – “鱼生通常是在多道菜的晚餐

中当开胃前菜，因为它象征新的一年的 “好运”。有些人在“人

日”，农历新年初七捞鱼生，但实际上，只要方便，新年期间的任

何一天（初一到十五）， 都可以捞鱼生。

     （待续 第 12页）
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这就是 “一本万利”，也表示 “财源广进”。 
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• 接着再加上白萝卜丝， 象征无论事业或工作都有进展和

提升，即 “风生水起”和 “步步高升”。 

• 最后才把配料倒入。首先，在盘中撒上花生碎，象征金银

满屋。 

• 接着再撒上芝麻，象征生意兴隆。 

• 最后加入形状似金枕头的脆片，象征满地黄金。 
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亲爱的读者， 
 

基督徒应该捞鱼生吗？ 
 

这是重刊我于 2013 年 3 月、2018 年 2 月及 2023 年 1 月所写的《牧

者分享》。在每个农历新年期间，记住我们的基督徒见证是必要的。

我们所有人都可以再次为基督作忠诚的见证。又是“捞鱼生”的时

候了。请阅读此文以得激励，好让你为了基督的缘故，知道该如何

行及其理由。 

 

广东人称之为“捞起”的“捞鱼生” 在新加坡广受欢迎。这是许多

人在农历新年期间的庆祝方式之一。这纯粹是一种文化习俗还是具

有迷信色彩的呢？倘若这个“捞起”的传统的确蕴含迷信观念，而

信徒参与其中，那就得罪了神。倘若不是，那就无可非议。当然，

如果有一段经文清楚表明 “不可 ‘捞鱼生’”；那么，这个问题

就可以迎刃而解了。 
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圣经在哥林多前书 8:8-9如此说：“其实食物不能叫神看中我们，

因为我们不吃也无损，吃也无益。9 只是你们要谨慎，恐怕你们

这自由竟成了那软弱人的绊脚石。” 

 

信徒虽然不应该参与“捞鱼生”，但是，当家人在“捞起”时，

如何拒绝参与而又不得罪他们也是至关重大的问题。信徒需要亲

切温和地以善言解释，才能保持敬虔的见证。信徒必须以忍耐宽

容之心引导那些需要慢慢理解和逐渐顺服的信徒。怒言和坏脾气

尤其是自以为是的态度，这些都不是基督的教导和劝勉方式。让

我们耐心教导，这一直是基督之道。阿们。 

 
主仆 

郭全佑牧师 
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圣经怎么说呢？  - 评估不能以起源断定。如果以起源为根据来判

定信徒当今该做或不该做的事，那么，从使徒行传第二章记载五旬

节时代开始到现今所有社会的一切文化都必须在信徒信主那一刻遭

揭穿了。这并不是罗马书 14:1-12 所教导的。唯一源自于神的文化

是犹太文化。如果起源是每个基督徒行事的准则，那么所有的基督

徒都必须成为犹太人！但是，圣经并没有说我们要成为犹太人。事

实上，圣经说如果我们不是犹太人，我们不需要遵循犹太文化！

（参使徒行传第 15 章）基督徒可以保留他们个人的文化，只要他

们的文化和神的话语没有相抵触。一个典型的例子就是铜蛇。摩西

遵照神的指示造了铜蛇，为要救活那些在旷野中被蛇咬的人（参民

数记 21:8-9）。之后，在列王时代，以色列人将铜蛇当作祭拜的

偶像。最终，这铜蛇被令毁灭。（列王纪下 18:4）况且，摩西举

起铜蛇是基督被举起钉死的预言。（约翰福音 3:14-15）神允许也

鼓励世界各地的信徒继续保留各自的文化，只要不损害他们为基督

所作的见证。他们守这些文化，要像是为主而做的一样！这意味着

圣经将是评估所有文化的至高指南。这样，外邦信徒就可以为着基

督，继续与他们尚未得救的亲人联系沟通，以免让任何人说：“成

为基督徒就会失去他的文化特征！” 

 

因此，所有文化习俗都必须根据神的话语来鉴定。这也是评定基督

徒是否应该“捞鱼生”的准则。 

 

对迷信的警戒 – 圣经对各形式的迷信的警戒是很明显的。基督徒

应该避开一切形式的迷信。使徒行传 17:22 为我们定义 “迷信”

一词：“保罗站在亚略‧巴古当中，说：「众位雅典人哪，我看你

们凡事很敬畏鬼神。」”“迷信”一词，照字面解释，就是 “敬

畏鬼神”的意思。 

 

（待续 第 14页） 
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“捞鱼生”是否带有迷信的色彩呢？如果“捞鱼生”已经失去了

它迷信的意义，那它就纯粹是一种文化习俗。但是，根据它面世

的年龄 （1964 年，即不到 59 年）以及目前对于它的迷信说法，

信徒最好还是不要 “捞鱼生”。如上所述，“捞鱼生”的每一项

食材都具有至今仍被人们相信的迷信含意。 

 

那如果信徒聚在一起“捞鱼生”，说说一些基督徒式的祝福言词，

是否蒙神接受呢？我们知道神垂听重生信徒的祈福之词是因着基

督的缘故。我们不需要“站在一道菜面前”才能得到神的祝福。

事实上，信徒站在一道“菜肴”面前高喊祈福的话不仅是错的，

尤其是当非信徒也如此行，并相信这样做确实会给自己带来“吉

祥好运”，这样的行为甚至会绊倒信徒和非信徒。信徒不必在

“鱼生”面前或当他正在捞起时祈福。这会绊倒非信徒，因为会

认为信徒也像他们一样迷信，以同样的方式向他们的神祈求赐福！

帖撒罗尼迦前书 5:22“各样的恶事要禁戒不做。”当神子民按照

神的话语过圣洁和敬虔的生活，神必然祝福他们。将异教徒的一

项习俗“基督化”是神所憎恶的。 

 

基督徒身负基督之名 – 有些信徒或许会如此理论和辩解：如果我

们只是捞“鱼生”而不说任何祝词，而且内心也不迷信，难道我

们也不可以“捞起”吗？基督徒无论身在何处都身负基督之名。

他们要为基督作敬虔的见证，没有任何地方（不管是私下或公开

的）是例外的。如此公开地“捞鱼生”，以当前人们对“捞鱼生”

含意和意义的理解，信徒绝对不可以捞鱼生。神在哥林多后书

6:14-18 如此说：“ 你们和不信的原不相配，不要同负一轭。义

和不义有什么相交呢？光明和黑暗有什么相通呢？ 

 

（待续 第 15页） 
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15 基督和彼列（彼列就是撒但的别名）有什么相和呢？信主的和

不信主的有什么相干呢？16 神的殿和偶像有什么相同呢？因为我

们是永生神的殿，就如神曾说：我要在他们中间居住，在他们中间

来往；我要作他们的神；他们要作我的子民。17 又说：你们务要

从他们中间出来，与他们分别；不要沾不洁净的物，我就收纳你们。

18 我要作你们的父；你们要作我的儿女。这是全能的主说的。” 

 

凡事都要荣耀神 – 禁止信徒“捞鱼生”的最后一个理由是神命令

我们凡事都要荣耀神。哥林多前书 10:31-33， “所以，你们或吃

或喝，无论做什么，都要为荣耀神而行。32.不拘是犹太人，是希

腊人，是神的教会，你们都不要使他跌倒；33 就好像我凡事都叫

众人喜欢，不求自己的益处，只求众人的益处，叫他们得救。”无

论在任何时候，我们必须确保自己的生命能够荣耀神，就是说我们

不可让基督的名蒙羞，以至于绊倒犹太人和外邦人。在信徒生命中

所论及的这些群体（犹太人、外邦人和神的教会）包括天下万民。

个人的偏好和利益不可以带进公式，来判定信徒生活中可以做或不

可以做的事。对信徒而言，神的荣耀是至高无上的。在每个信徒生

命中所能见到的神的荣耀具有拯救灵魂的潜力，神可以使用它引导

罪人归主，尤其是在每个农历新年期间，当信徒与世俗分别，真心

忠于基督时！ 

 

总结 – 为了神的荣耀，信徒绝不能“捞鱼生”。他们必须禁戒

不做各样的恶事和任何迷信的罪行。这并不表示信徒不可以吃自己

购买和混合调制的食物。用以配制“鱼生”的“食材”都是神为了

让我们食用而造的。信徒可以吃这些经过搅拌后的混合菜肴，但是，

如果因为食用了这道菜而使他人绊倒，则也应当避免食用。 

 

（待续 第 16页） 
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它迷信的意义，那它就纯粹是一种文化习俗。但是，根据它面世

的年龄 （1964 年，即不到 59 年）以及目前对于它的迷信说法，

信徒最好还是不要 “捞鱼生”。如上所述，“捞鱼生”的每一项

食材都具有至今仍被人们相信的迷信含意。 

 

那如果信徒聚在一起“捞鱼生”，说说一些基督徒式的祝福言词，

是否蒙神接受呢？我们知道神垂听重生信徒的祈福之词是因着基

督的缘故。我们不需要“站在一道菜面前”才能得到神的祝福。

事实上，信徒站在一道“菜肴”面前高喊祈福的话不仅是错的，

尤其是当非信徒也如此行，并相信这样做确实会给自己带来“吉

祥好运”，这样的行为甚至会绊倒信徒和非信徒。信徒不必在

“鱼生”面前或当他正在捞起时祈福。这会绊倒非信徒，因为会

认为信徒也像他们一样迷信，以同样的方式向他们的神祈求赐福！

帖撒罗尼迦前书 5:22“各样的恶事要禁戒不做。”当神子民按照

神的话语过圣洁和敬虔的生活，神必然祝福他们。将异教徒的一

项习俗“基督化”是神所憎恶的。 

 

基督徒身负基督之名 – 有些信徒或许会如此理论和辩解：如果我

们只是捞“鱼生”而不说任何祝词，而且内心也不迷信，难道我

们也不可以“捞起”吗？基督徒无论身在何处都身负基督之名。

他们要为基督作敬虔的见证，没有任何地方（不管是私下或公开

的）是例外的。如此公开地“捞鱼生”，以当前人们对“捞鱼生”

含意和意义的理解，信徒绝对不可以捞鱼生。神在哥林多后书

6:14-18 如此说：“ 你们和不信的原不相配，不要同负一轭。义

和不义有什么相交呢？光明和黑暗有什么相通呢？ 

 

（待续 第 15 页） 

（接续 第 14页） 

 

15 基督和彼列（彼列就是撒但的别名）有什么相和呢？信主的和

不信主的有什么相干呢？16 神的殿和偶像有什么相同呢？因为我

们是永生神的殿，就如神曾说：我要在他们中间居住，在他们中间

来往；我要作他们的神；他们要作我的子民。17 又说：你们务要

从他们中间出来，与他们分别；不要沾不洁净的物，我就收纳你们。

18 我要作你们的父；你们要作我的儿女。这是全能的主说的。” 

 

凡事都要荣耀神 – 禁止信徒“捞鱼生”的最后一个理由是神命令

我们凡事都要荣耀神。哥林多前书 10:31-33， “所以，你们或吃

或喝，无论做什么，都要为荣耀神而行。32.不拘是犹太人，是希

腊人，是神的教会，你们都不要使他跌倒；33 就好像我凡事都叫

众人喜欢，不求自己的益处，只求众人的益处，叫他们得救。”无

论在任何时候，我们必须确保自己的生命能够荣耀神，就是说我们

不可让基督的名蒙羞，以至于绊倒犹太人和外邦人。在信徒生命中

所论及的这些群体（犹太人、外邦人和神的教会）包括天下万民。

个人的偏好和利益不可以带进公式，来判定信徒生活中可以做或不

可以做的事。对信徒而言，神的荣耀是至高无上的。在每个信徒生

命中所能见到的神的荣耀具有拯救灵魂的潜力，神可以使用它引导

罪人归主，尤其是在每个农历新年期间，当信徒与世俗分别，真心

忠于基督时！ 

 

总结 – 为了神的荣耀，信徒绝不能“捞鱼生”。他们必须禁戒

不做各样的恶事和任何迷信的罪行。这并不表示信徒不可以吃自己

购买和混合调制的食物。用以配制“鱼生”的“食材”都是神为了

让我们食用而造的。信徒可以吃这些经过搅拌后的混合菜肴，但是，

如果因为食用了这道菜而使他人绊倒，则也应当避免食用。 

 

（待续 第 16页） 
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（接续 第 15页） 
 

圣经在哥林多前书 8:8-9如此说：“其实食物不能叫神看中我们，

因为我们不吃也无损，吃也无益。9 只是你们要谨慎，恐怕你们

这自由竟成了那软弱人的绊脚石。” 

 

信徒虽然不应该参与“捞鱼生”，但是，当家人在“捞起”时，

如何拒绝参与而又不得罪他们也是至关重大的问题。信徒需要亲

切温和地以善言解释，才能保持敬虔的见证。信徒必须以忍耐宽

容之心引导那些需要慢慢理解和逐渐顺服的信徒。怒言和坏脾气

尤其是自以为是的态度，这些都不是基督的教导和劝勉方式。让

我们耐心教导，这一直是基督之道。阿们。 

 
主仆 

郭全佑牧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（接续 第 12页） 
 

圣经怎么说呢？  - 评估不能以起源断定。如果以起源为根据来判

定信徒当今该做或不该做的事，那么，从使徒行传第二章记载五旬

节时代开始到现今所有社会的一切文化都必须在信徒信主那一刻遭

揭穿了。这并不是罗马书 14:1-12 所教导的。唯一源自于神的文化

是犹太文化。如果起源是每个基督徒行事的准则，那么所有的基督

徒都必须成为犹太人！但是，圣经并没有说我们要成为犹太人。事

实上，圣经说如果我们不是犹太人，我们不需要遵循犹太文化！

（参使徒行传第 15 章）基督徒可以保留他们个人的文化，只要他

们的文化和神的话语没有相抵触。一个典型的例子就是铜蛇。摩西

遵照神的指示造了铜蛇，为要救活那些在旷野中被蛇咬的人（参民

数记 21:8-9）。之后，在列王时代，以色列人将铜蛇当作祭拜的

偶像。最终，这铜蛇被令毁灭。（列王纪下 18:4）况且，摩西举

起铜蛇是基督被举起钉死的预言。（约翰福音 3:14-15）神允许也

鼓励世界各地的信徒继续保留各自的文化，只要不损害他们为基督

所作的见证。他们守这些文化，要像是为主而做的一样！这意味着

圣经将是评估所有文化的至高指南。这样，外邦信徒就可以为着基

督，继续与他们尚未得救的亲人联系沟通，以免让任何人说：“成

为基督徒就会失去他的文化特征！” 

 

因此，所有文化习俗都必须根据神的话语来鉴定。这也是评定基督

徒是否应该“捞鱼生”的准则。 

 

对迷信的警戒 – 圣经对各形式的迷信的警戒是很明显的。基督徒

应该避开一切形式的迷信。使徒行传 17:22 为我们定义 “迷信”

一词：“保罗站在亚略‧巴古当中，说：「众位雅典人哪，我看你

们凡事很敬畏鬼神。」”“迷信”一词，照字面解释，就是 “敬

畏鬼神”的意思。 

 

（待续 第 14页） 
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讲道纲要及随堂笔记

讲员：钟陞泉长老

讲题：愿祢的旨意被遵行 

经文：路加福音 11:1-4 

日期：26/01/2025 

活出蒙神悦纳的生活 

（接续 19/01） 

耶和华喜悦敬畏祂的人 
（诗篇 147:10-11） 

• 军事力量 – 衡量一个国家的军事力量通常在于其海

陆空三军的势力。因此，为了增强和提高国家的军事力

量，每年花费百万甚至上亿元的开支是在所不惜的。每

个国家都是如此。而超级强国更是无可匹敌，尤其是它

们所拥有的具有核能力的大规模杀伤性武器。这些国家

的公民将感到安全，因没有任何国家敢攻击它们。与过

去没有核武器的超级大国不同的是，它们将永远存在。

这些昔日兴旺的强国在另一个新强崛起时必衰败。但当

今拥有核武器之超级强国的情况已不再如此。如果他们

知道自己就要失守，必然做出最后齐射冲击，灭掉敌

人，这可能导致世界末日。这些达至辉煌巅峰、不可能

衰落的国家，其国民哪里还需要倚靠神呢？如果我们因

为协议而依赖超级强国来保障我们的安全，那么我们就

像这些强国的国民一样。神说依赖军事力量来取得内心

安宁的行为是不讨神喜悦的！

待续 -第 9 页 
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（接续 第 8 页） 

II. 耶和华不喜爱人的自信 – 147:10b

即使我们的信心并非来自依赖他人或外来力量，也不能排除自

信之危。诗篇 147:10b“不喜爱人的腿快。”第二行的意思是

耶和华不喜爱那些自认是自学成才的人。腿用于执行各种任务

和实现目标。腿将我们带到生活中的各个地方。行到如学校、

工作场所、家庭等等地方以装备我们面对许多挑战。这些地方

塑造了我们的人生。我们活得越久，在生活中所获得和完成的

事情就越多。我们无论在内心或外表上都会受到这一切的影

响。自信就是其结果。 

自信来自高智商、教育和经验。 

- 生活中的成就 – 这些是就文凭、奖项、头衔和金钱奖

赏而言。问一问任何一位摆脱贫困、白手起家的百万富

翁对自己的成就有何感想，他引以为傲是意料之中的

事。他的奢华生活方式显示出他对自己成就的自豪感。

他会像尼布甲尼撒那样说：“…「这大巴比伦不是我用

大能大力建为京都，要显我威严的荣耀吗？」”尼布甲

尼撒王所感到自豪的那些成就都是实实在在的，因他是

位伟大的军事家，也确实攻取了他所吹嘘的一切。但耶

和华因他的罪而使他虚心。原因是若耶和华不赐他生

命，他就不能成就任何事。此外，他的军事天分并非出

自自己，乃是来自耶和华。我们也是一样。

待续 -（09/02） 

主内郭全佑牧师 

活出蒙神悦纳的生活 

诗歌背唱 

来作工（颂 473 第 1节）

来作工！来作工！ 

为神仆要尽忠！要遵循主路径！ 

要跟随主脚踪！主训诲滋我心； 

主能力加我身：作主工莫停顿！ 

要尽力！要尽心！ 

副歌：当勤劳！要勤劳！当勤劳！要勤劳！ 

要仰望！要儆醒！等救主回来，当勤劳！ 

经文背诵 
(约翰福音 18 章 36 节）

耶稣回答说:“我的国不属这世界； 

我的国若属这世界，

我的臣仆必要争战, 

使我不至于被交给犹太人。 

只是我的国不属这世界。” 

(马太福音 6 章 33-34 节）
你们要先求祂的国和祂的义， 

这些东西都要加给你们了。 

所以，不要为明天忧虑， 

因为明天自有明天的忧虑； 

一天的难处一天当就够了。 

使你们藉着圣灵的能力大有盼望！

属灵操练（一月份）
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（接续 第 8 页） 

II. 耶和华不喜爱人的自信 – 147:10b 

即使我们的信心并非来自依赖他人或外来力量，也不能排除自

信之危。诗篇 147:10b“不喜爱人的腿快。”第二行的意思是

耶和华不喜爱那些自认是自学成才的人。腿用于执行各种任务

和实现目标。腿将我们带到生活中的各个地方。行到如学校、

工作场所、家庭等等地方以装备我们面对许多挑战。这些地方

塑造了我们的人生。我们活得越久，在生活中所获得和完成的

事情就越多。我们无论在内心或外表上都会受到这一切的影

响。自信就是其结果。 

自信来自高智商、教育和经验。 

- 生活中的成就 – 这些是就文凭、奖项、头衔和金钱奖

赏而言。问一问任何一位摆脱贫困、白手起家的百万富

翁对自己的成就有何感想，他引以为傲是意料之中的

事。他的奢华生活方式显示出他对自己成就的自豪感。

他会像尼布甲尼撒那样说：“…「这大巴比伦不是我用

大能大力建为京都，要显我威严的荣耀吗？」”尼布甲

尼撒王所感到自豪的那些成就都是实实在在的，因他是

位伟大的军事家，也确实攻取了他所吹嘘的一切。但耶

和华因他的罪而使他虚心。原因是若耶和华不赐他生

命，他就不能成就任何事。此外，他的军事天分并非出

自自己，乃是来自耶和华。我们也是一样。

待续 -（09/02）

主内郭全佑牧师 

活出蒙神悦纳的生活

经文背诵 
(约翰福音 18 章 36 节） 

 耶稣回答说:“我的国不属这世界； 

 我的国若属这世界， 

 我的臣仆必要争战,   

 使我不至于被交给犹太人。 

 只是我的国不属这世界。” 

(马太福音 6 章 33-34 节） 
 你们要先求祂的国和祂的义， 

 这些东西都要加给你们了。 

 所以，不要为明天忧虑， 

 因为明天自有明天的忧虑； 

 一天的难处一天当就够了。 

使你们藉着圣灵的能力大有盼望！

属灵操练（一月份） 

上主日奉献：$5854.70 

聚 会 人 数 ：成人 133 人    儿童 16 人 




