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箴言 13:19 中描述的所欲的成就而来的喜悦在属灵上也是真

实的。在基督里寻着救恩的信徒会体验到一种无法形容的喜

悦，这种喜悦源自于全能的神在天上的宝座。第一次体验到

基督宝血洗净原罪以及蓄意犯下的每个罪孽的污迹之洁净大

能，是超越人们所能想象的。神的平安充满心中如凉爽清新

的水浇灌干裂的枯地。无论人多么努力地想要抓住内心的平

安，平安总是难以捉摸。就像在迅速奔驰的马儿前面挂根甜

甜的胡萝卜，不管马跑得多快，胡萝卜总是不能到口。神的

平安一旦进入心中，一块自出生就重压在心头的千斤巨石顿

时被移开。蒙恩得赎的那一刻，甘甜进入心中。 

 

当自称信徒的人谋计行恶，通过诽谤和邪恶的流言蜚语来破

坏信徒的信心并危及教会的属灵健康时，他们也会心觉甘甜。 

 

• 心所憎恶 – 信徒的愿望得以实现，导致圣洁和属灵成熟且

变得更像基督，心中甘甜仍然存留。他们不希望失去与天父

的甘甜团契。因此，当他们陷入罪恶时，必然即时悔改。他

们知道只要罪恶仍然留在他们的生活中和内心，这种甘甜就

会消失。他们不断地悔改，他们对自己的罪非常敏感，在内

心开始产生欲念（除了天父，没有人知道）的那一刻，就在

全能、慈爱的天父面前真诚认罪悔改 –他们不惜一切代价，

希望取悦他们的天父。这种圣洁意愿的实现使他们心觉甘甜。

他们希望这份甘甜不会离开心灵。唯一的方法就是在不断地

悔改和遵从神话语的同时，学会为他人而活，否定自己，判

断时能感同身受，多施怜悯，在神的爱的激励下，按照圣经

行出神眼中看为正的事。 
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亲爱的读者， 

 

你会放弃罪恶的欲望吗？ 

箴言 13:19 所欲的成就，心觉甘甜；远离恶事，为愚昧人所憎恶。 

 

人类都有渴望，这是生活的一部分。根据圣经，当所愿的是罪恶之

事时，就变成情欲。举个例子：提摩太前书 3:1“「人若想要得监

督的职分，就是羡慕善工。」这话是可信的。”以及马太福音 5:28

“只是我告诉你们，凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与他犯

奸淫了。”“羡慕善工”和“动淫念”中羡慕和淫念这两个词在希

腊原文是用同一个词，就是欲望的意思。在提摩太前书 3:1 中的欲

望是指好的欲望而在马太福音 5:28中则是指罪恶的欲望，所以钦定

本（KJV）把它正确地译成“情欲”，以便捕捉该词在这句经文的

意境中的含义。 
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主日崇拜程序 
 
讲员：钟陞泉长老                          钢琴：许素静姐妹          

主席：赵必伟执事                          风琴：许盈灵姐妹  

                         
 

 

序乐轻唱  颂第 618首  主在圣殿中   安静就座 

宣    召  诗篇 113篇 1-4节   众    坐 

唱    诗  颂   49 首  主定之日   众    立 

祷    告  主祷文     众    立 

荣耀归主  颂  623 首  荣耀颂   众    立 

读    经  新约圣经  路加福音 11:24-26  众    坐 

唱    诗  颂  413 首  我愿更加体认耶稣  众    坐 

报    告       众    坐 

奉    献  奋  144 首  世上万事尽是虚空  众    坐 

唱    诗  赞美一神  颂 封面                众    立 

牧    祷  钟陞泉长老    众    跪 

传讲信息  钟陞泉长老 更为不好的光景  众    坐 

唱    诗  颂  424 首  更像我恩主   众    立 

祈    祷      赵必伟执事    众    立 

唱    诗  颂  636 首  阿们颂   众    立 

唱    诗  颂  630 首  愿主赐福看顾你   众    坐 

默祷散会       肃静离座 
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• 心觉甘甜 – 无论所渴望的是好是坏，一旦在人的一生中成

就了，就会是甘甜的。神赋予人这种渴望，好让他有继续往

前行的动力。当一个人不再有渴望时，就不再是有生命的人

了。人若失去了希望，每天早上起床都觉得毫无意义。父母

对孩子的爱是一种强烈和持久的意愿，它往往可以维持一辈

子。为了实现这些意愿，总会做出牺牲。代表国家参加奥运

会的赛跑选手明白他肩负的责任和荣誉。为了在奥运会上取

得最佳成绩，他牺牲睡眠和社交生活，进行训练以做好准备。

他从小就梦想着参加奥运会。他不断训练并做出牺牲，就是

要为这一天做好准备。当他与自己国家的其他代表选手挥着

国旗，齐步进入体育场时，那种心中洋溢的喜悦使他几乎透

不过气。他沉浸在奥运气氛中，成千上万的观众欢呼着，全

世界数百万人通过电视直播观看着，他欣喜若狂，兴奋激动。 

 

任何人一生中任何愿望的实现都会带来极大的喜乐 – 如一

个一直想要开公交车的公交车司机、一名一直想要当老板的

企业家、一个一直渴望作全职妈妈的年轻妈妈、一名一直想

要研究和探索为什么细小的昆虫在沙漠环境中有如此顽强的

适应力等等。人一旦有了推动他前进的愿望，必然一心投入，

全力以赴地直到实现目标为止。一旦实现了，那份喜乐是非

笔墨所能形容的。那种狂喜不但振奋人心，更是充满了深深

的满足感和成就感。 

 

在邪恶的领域里，当邪恶的男女计划并成功地进行偷窃、欺

骗甚至杀害受害者时，所欲的成就也是非常真实的。当他们

成功而且往往得到丰厚的收获时，也同样非常快乐开心。他

们的喜悦与上述奥林匹克运动员、成功商人或科学家的没有

两样。                                                                          
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变得更像基督，心中甘甜仍然存留。他们不希望失去与天父

的甘甜团契。因此，当他们陷入罪恶时，必然即时悔改。他

们知道只要罪恶仍然留在他们的生活中和内心，这种甘甜就

会消失。他们不断地悔改，他们对自己的罪非常敏感，在内

心开始产生欲念（除了天父，没有人知道）的那一刻，就在

全能、慈爱的天父面前真诚认罪悔改 –他们不惜一切代价，

希望取悦他们的天父。这种圣洁意愿的实现使他们心觉甘甜。

他们希望这份甘甜不会离开心灵。唯一的方法就是在不断地

悔改和遵从神话语的同时，学会为他人而活，否定自己，判

断时能感同身受，多施怜悯，在神的爱的激励下，按照圣经

行出神眼中看为正的事。 
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亲爱的读者， 

 

你会放弃罪恶的欲望吗？ 

箴言 13:19 所欲的成就，心觉甘甜；远离恶事，为愚昧人所憎恶。 

 

人类都有渴望，这是生活的一部分。根据圣经，当所愿的是罪恶之

事时，就变成情欲。举个例子：提摩太前书 3:1“「人若想要得监

督的职分，就是羡慕善工。」这话是可信的。”以及马太福音 5:28

“只是我告诉你们，凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与他犯

奸淫了。”“羡慕善工”和“动淫念”中羡慕和淫念这两个词在希

腊原文是用同一个词，就是欲望的意思。在提摩太前书 3:1 中的欲

望是指好的欲望而在马太福音 5:28中则是指罪恶的欲望，所以钦定

本（KJV）把它正确地译成“情欲”，以便捕捉该词在这句经文的

意境中的含义。 
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但恶者则不会悔改。他们继续活在罪中。他们作恶的甜美收获诱惑

他们犯下更多罪恶。他们憎恶远离恶事！这就是彼得后书 2:1-3 所

提及的假教师：“从前在百姓中有假先知起来，将来在你们中间也

必有假师傅，私自引进陷害人的异端，连买他们的主他们也不承认，

自取速速的灭亡。2 将有许多人随从他们邪淫的行为，便叫真道

因他们的缘故被毁谤。3 他们因有贪心，要用捏造的言语在你们

身上取利。他们的刑罚，自古以来并不迟延；他们的灭亡也必速速

来到（原文作不打盹）。” 

 

这些假教师在他们的追随者身上取利，能够拥有豪华公寓和豪华轿

车，过着奢华的生活；他们在成就肉体所欲的同时积攒丰盈钱财。

他们 藉着教导谬误有害的圣经教义赢得所欲的名利，他们无法放

弃这些名利。他们已经远离天堂的珍珠大门，而逐步进入地狱深渊，

无法回头。远离恶事并放弃教导谬误的神话语为他们所憎恶的，因

这意味着他们必要结束自己富足和享有声誉的生活。要付出的代价

太高了。他们决不甘愿如此放弃奢侈豪华的生活。他们没有意识到

自己是愚昧的。他们虽然手持神的话语，却没有放在心上。他们不

断滥用神的话语来获取不义之财，不仅使自己被定罪，更悲惨的是，

连所有盲目追随他们的受害者也一同坠入地狱之火中。 

 

他们愿意远离他们罪恶的欲望该有多好！ 

 

你愿意吗？ 

 
主仆 

郭全佑牧师 
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讲道纲要及随堂笔记           

 

讲员：钟陞泉长老 

讲题：更为不好的光景 

经文：路加福音 11:24-26 

日期：23/03/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

活出蒙神悦纳的生活 

                      
 

（接续 16/03） 

 

行事为人就当像光明的子女 
（以弗所书 5:8-10） 

 
私底下，在安静的时刻，他知道自己的心思意念与神和基督的

不相符。他过的是伪装的基督徒生活。这是一种虚拟的基督徒

生活，这是从基督教书籍读到的，他就仿此生活，就好像是真

实的一样。他若这样自欺欺人，时间久了，连他自己都相信是

真的。因此，他为自己开创出一个称心的基督教，信仰只是和

朋友以及其他基督徒谈天或讨论的一个话题，为了给他们留下

一个自己和他们一样是基督徒的印象。但他知道自己内心的黑

暗真相。 

 

这是一个在世界和教会中都处于黑暗之中的人。 

 

保罗解释说这已经是过去的事了。如今对所有在基督里的说 

“在主里面是光明的”。这里的主显然是指耶稣基督。信徒现

在被称为光而不是黑暗。原因是圣灵现在住在他里面，因他已

经在耶稣基督里重生了。 

 
待续 -第 9 页 
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他是一个真正的基督徒。这不是凭着人的意愿，因为无论他的

意志有多强，都无法靠自己的意愿自救。这正是救恩出于主的

意思。主耶稣基督知道一个人何时真心认罪并接受祂为个人的

主与救主。若耶稣认为他听了福音之后，是真心为罪悔改并接

受祂为主与救主的，祂必以圣灵为他施洗。他变成光明的。黑

暗消失了。就像一个生来就失明的人，突然双眼都能看见一样 

，他属灵的眼睛能看到属灵的一切事物。他因自己现在看世界

的新观点而激动，也感到惊讶。他能够看到世上和世人的属灵

黑暗。惊讶的是看到之前他看不到的自己的镜像。现在看见

了，因为他就是光。耶稣基督赐给他基督的光，使他成为光。 

这种神圣地渗透到属灵领域的光是永远属于他的，并且只会随

着他在基督里成熟而变得越来越亮。他越加以顺服的心研读圣

经，就越能清楚地了解这个属灵的境界，从创造的开始直到结

束，并进入新天新地。 

 

有了这新的光，他必然以光明的子女行在光明中。他并不孤

独，地上还有很多行事为人和他一样的，天上甚至更多。这里

“子女”一词是复数，作为强调。这并不是少数人的独特经

历，而是所有真正在基督里重生的基督徒的常态。住在他里面

的圣灵继续帮助他行在光明当中。 

 
待续 -（30/03） 

 

主内郭全佑牧师 

活出蒙神悦纳的生活 

 
 

诗歌背唱 

世上万事尽是虚空（奋 144 ） 

世上万事尽都有限且是虚空； 

日下劳碌究竟捉影捕风！ 

得全世界失去灵魂有何益处？ 

应当悔改，来信靠主耶稣！ 

 

 

经文背诵 

(罗马书 5 章 7-8 节） 

为义人死，是少有的； 

    为仁人死，或者有敢做的。 

惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死， 

神的爱就在此向我们显明了。 

 

(彼得前书 2 章 24 节） 

祂被挂在木头上，亲身担当了我们的罪， 

使我们既然在罪上死，就得以在义上活。 

因祂受的鞭伤，你们便得了医治。 

 
使你们藉着圣灵的能力大有盼望！ 

 

属灵操练（三月份） 



4 9 

（接续 第 8 页） 

他是一个真正的基督徒。这不是凭着人的意愿，因为无论他的

意志有多强，都无法靠自己的意愿自救。这正是救恩出于主的

意思。主耶稣基督知道一个人何时真心认罪并接受祂为个人的

主与救主。若耶稣认为他听了福音之后，是真心为罪悔改并接

受祂为主与救主的，祂必以圣灵为他施洗。他变成光明的。黑

暗消失了。就像一个生来就失明的人，突然双眼都能看见一样 

，他属灵的眼睛能看到属灵的一切事物。他因自己现在看世界

的新观点而激动，也感到惊讶。他能够看到世上和世人的属灵

黑暗。惊讶的是看到之前他看不到的自己的镜像。现在看见

了，因为他就是光。耶稣基督赐给他基督的光，使他成为光。 

这种神圣地渗透到属灵领域的光是永远属于他的，并且只会随

着他在基督里成熟而变得越来越亮。他越加以顺服的心研读圣

经，就越能清楚地了解这个属灵的境界，从创造的开始直到结

束，并进入新天新地。 

有了这新的光，他必然以光明的子女行在光明中。他并不孤

独，地上还有很多行事为人和他一样的，天上甚至更多。这里

“子女”一词是复数，作为强调。这并不是少数人的独特经

历，而是所有真正在基督里重生的基督徒的常态。住在他里面

的圣灵继续帮助他行在光明当中。 

待续 -（30/03）

主内郭全佑牧师 

活出蒙神悦纳的生活

经文背诵 

(罗马书 5 章 7-8 节） 

为义人死，是少有的； 

   为仁人死，或者有敢做的。 

惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死， 

神的爱就在此向我们显明了。 

(彼得前书 2 章 24 节） 

祂被挂在木头上，亲身担当了我们的罪， 

使我们既然在罪上死，就得以在义上活。 

因祂受的鞭伤，你们便得了医治。 

使你们藉着圣灵的能力大有盼望！

属灵操练（三月份） 

上主日奉献：$6750.50 

聚 会 人 数 ：成人 137 人    儿童 15 人 




