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轻微的感冒或咳嗽就会使他慌乱不安，四处求医还得看专科医生，

他胡思乱想，甚至认为自己可能得了绝症！可能患病的担忧或许比

追求玛门的重担还要沉重。前者是日常的，负担沉重，而且在他最

意想不到时突发而来。早上他可能还很健康，但到了中午，突然出

现感冒、咳嗽或发烧等症状，一想到可能会死，就让他失控而崩溃，

陷入焦虑和恐惧中。 

 

焦虑是人强加于自己、无法控制的重担所引起的。因为是一种想象

的重担，所以他根本无法摆脱它。 

 

箴言 12:25b 说：“一句良言，使心欢乐。”只要有句良言，忧虑就

会消失。不再曲肩弯背。他可以伸直身体，站立起来。他挺胸而行

并且春风满面，因他内心深处充满喜乐。我们都需要这良言来减轻

压在我们身上的生活重担。 

 

什么是良言？ 
 

良言就是完美的圣经！它是一本完美的圣经，因它是唯一一本能给

内心带来时间无法冲淡或驱逐的永恒平安的书。内心的平安必须始

于与神和好。人一生下来就是神的敌人。人每天都沉溺在自己的罪

孽当中，如果不从罪中被解救出来，他就会死在罪孽中。圣经带来

的好信息就是耶稣基督，神的独生子，为了世人的罪成为人子，受

死在十字架上。基督成就了，因为神在祂死后第三天使祂从死里复

活。这是最好的信息！今天，若有人在神面前承认自己的罪，并心

里相信耶稣基督为了他的罪而死，他必然从罪中得救。即刻成为神

的孩子。 

 
    （待续 第 13 页） 
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亲爱的读者， 

 

你忧虑吗？ 
箴言 12:25“人心忧虑，屈而不伸；一句良言，使心欢乐。” 

 

生活在二十一世纪，几乎不可能有任何人不感到忧虑。即便人不想

失败，但还是无法避免，因此激烈的竞争驱使人们力求赶上其他人

的成就，不被抛在后头 。互联网世界的全球富豪榜冲击着每个用户，

使得所有以世界定义来衡量成功的“竞争者”嫉妒不已。世界就是

如此以一个人拥有的多寡来定义生命的成功。一旦这种世俗的标准

占据了他的心，他的薪水就成了他衡量自我价值以及如何勤奋的标

准。为了金钱和工作展望而要跳槽的想法很容易吞噬了他。 

 

每天上班时，这种不满足就会像杂草一样在他一向平静的心里生长。

他越努力要消除这种致使不满足的世俗比较，就越加感到不满足。 
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主日崇拜程序 

讲员：钟陞泉长老 钢琴：许素静姐妹 

主席：韦裔斌执事  风琴：许盈灵姐妹 

序乐轻唱 颂第 618首 主在圣殿中 安静就座 

宣    召 诗篇 136篇 1-4节 众    坐 

唱   诗 颂 72 首 万代之神 众    立 

祷    告 主祷文 众    立 

荣耀归主 颂 623 首 荣耀颂 众    立 

读 经 新约圣经 路加福音 9:24-26 众    坐 

唱   诗 颂 450 首 将最好献主 众    坐 

报   告 众    坐 

奉 献 颂 313 首 我要耶稣（第 1 节） 众    坐 

唱   诗 赞美一神 颂 封面 众    立 

牧   祷 钟陞泉长老 众    跪 
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唱  诗 颂 487 首 跟随我 众    立 

祈 祷    韦裔斌执事 众    立 

唱    诗 颂 636 首 阿们颂 众    立 

唱    诗 颂 630 首 愿主赐福看顾你 众    坐 

默祷散会 肃静离座 
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忧虑使他内心感到无比痛苦和悲伤。他很难安心入眠。无论在家里

还是在工作场所，他控制不住自己的脾气。他若是已经成家，他的

孩子们惧怕他，每当他在家时，他们总是小心翼翼，如履薄冰。他

担心自己和孩子的未来。他背负的的重担如珠穆朗玛峰那么大，他

的担心跨越 30至 40年之久！ 

忧虑是当今快节奏社会的祸根，摧毁生命并破坏家庭。许多人走路

时都是曲肩弯背。除非能解除这种称为焦虑的重担，否则，人将死

于这个日夜重重压着他的如山重担。 

箴言 12:25如此警戒，“人心忧虑[即焦虑]，屈而不伸。” 

他如何能除掉这个重担呢？ 

人试图通过赚更多的钱来减轻重担。他想到，银行里有一笔可观的

存款，他和家人未来的生活可以高枕无忧。相反的，令他感到万分

惊恐的是，重担呈指数级增加。相比之前担心不足，并试图摆脱匮

乏生活的那种重担，奢侈生活是一种完全不同的重担。如今，他担

心的是如何维持和改善目前舒适的生活，并使其变得更“舒适”。

这种忧虑堆积而成的新高山之重，远远超越之前的，而他似乎无法

减轻其重量。要减轻此重担，就要放弃他辛辛苦苦为自己和家人谋

取的安逸生活。他挣扎，但不得不放弃。若不放弃，他知道自己会

被玛门征服而死。 

担心自己健康的人承担着疑病症患者的担子。感到不安的情绪一直

沉重地压迫着他，因惧怕坏胆固醇而必须吃低碳水化合物和大量纤

维的健康饮食，并坚持规律性的运动锻炼（甚至在主日），这使他

疲惫不堪。   

  （待续 第 12页）
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你忧虑吗？
箴言 12:25“人心忧虑，屈而不伸；一句良言，使心欢乐。” 
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失败，但还是无法避免，因此激烈的竞争驱使人们力求赶上其他人

的成就，不被抛在后头 。互联网世界的全球富豪榜冲击着每个用户，

使得所有以世界定义来衡量成功的“竞争者”嫉妒不已。世界就是

如此以一个人拥有的多寡来定义生命的成功。一旦这种世俗的标准

占据了他的心，他的薪水就成了他衡量自我价值以及如何勤奋的标

准。为了金钱和工作展望而要跳槽的想法很容易吞噬了他。 

每天上班时，这种不满足就会像杂草一样在他一向平静的心里生长。
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作为神的孩子，他拥有在天堂与神同在的永恒生命。死亡从他的生

命中被消除。这个好信息岂不带来平安和喜乐？人之所以担心没有

足够的饮食、衣着或居所是因为他害怕死亡。创造天地万物的神，

既作为他的天父，必然会照顾他在肉身、灵性、情感及心理上所需

的一切。他将不致缺乏。拥有千山上所有牲畜的神，从今往后必然

充充足足地供给他和他的家人一切所需，直到永远。他只要专注于

自己的属灵健康。他必须为基督而活，好叫他人从他的善工，在他

身上看见基督，便将荣耀归给天上的父。 

他也不担心恶人图谋恶事。无所不知、无所不在、无所不能的神必

会保护他免受伤害。他从神话语中知道，若是天父不许，任何事都

不可能发生在他身上。无论发生任何事，他知道都是出自于父，而

不是从人而来。既然天父是允许它发生的那一位，他知道这会给他

带来永恒的益处，因祂是位美善的神，必然为着他的益处而行出一

切。他也知道他的天父不会让他遇见自己所不能忍受的试探，因神

是信实的。每当遇见试探时，神总要开一条出路，叫他忍受得住

（参阅哥林多前书 10:13）。他的信心将会更加坚定。他对神的信任

必然加深。 

无论如何，他生命中的一切都是为着他的益处。所以，神的儿女忧

虑是愚昧的！ 

腓立比书 4:6-7“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求，和感

谢，将你们所要的告诉神。7 神所赐、出人意外的平安必在基督耶

稣里保守你们的心怀意念。” 

主仆 

郭全佑牧师 
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讲道纲要及随堂笔记           

 

讲员：钟陞泉长老 

讲题：不跟从主的代价 

经文：路加福音 9:24-26 

日期：26/05/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

活出蒙神悦纳的生活 

                      
 

（接续 19/05） 

 
一切的事上服事基督 

罗马书 14:16-18 

 
神子民的许多仇敌会竭尽全力破坏神儿女的见证，特别是那

些花了大半辈子致力于作见证的人。但除了他自己之外，仇

敌当中没有任何人，甚至撒但，可以让他那得来不易的虔诚

见证作废失效。当禁不起诱惑或迁就自己的个人爱好时，自

己的圣洁见证就自然地失效了。 

 

II. 不可为吃喝事奉 – 14:17a 

身为神的孩子，我们需要知道为基督作见证的生活不是属肉

体的。这意味着它不是由我们所拥有的世俗物质所组成。渴

望丰盛物质的欲念不断地索绕在信徒心头。这个世界就是他

们的家。他们将全副心思，竭尽所能地投入这个世界是顺理

成章，也是必然的。他们必保护它免受破坏和朽烂，尽管这

是完全徒劳无功的。但这也阻止不了罪人去尝试。除了这个

堕落、破碎、自然朽烂进而毁灭的世界，他们完全没有什么

可以保留的。 

 
待续 -- 第 9 页 
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寻找地球以外的生命的所有尝试都是全然愚蠢的。无度地浪

费时间、金钱和精力。稀缺的资源都消耗在追求空虚上。有

罪的人总是在不切实际地空想。每个世代都是为了吃喝，他

们无情的主人而劳碌直死。只有这样，才能摆脱这两个残酷

的主人。一旦不吃不喝，就会觉得痛苦并深受吃喝所束缚。

除非靠基督，否则就无法摆脱这些残酷的主人。 

 

基督成为所有接受祂为他们的主与救主的人的活水和生命的

粮。然后他们内心就会体验到神的真理的真实性：“因为神

的国不在乎吃喝！”罪人一旦成为基督徒，就立即成为神国

当中一份子。这是因为他已重生成为神的孩子。约翰一书

3:1-2“你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为神的儿

女；我们也真是祂的儿女。世人所以不认识我们，是因未曾

认识祂。2 亲爱的弟兄啊，我们现在是神的儿女，将来如何，

还未显明；但我们知道，主若显现，我们必要像祂、因为必

得见祂的真体。” 

 
待续 -（09/06） 

 
主内郭全佑牧师 

 

活出蒙神悦纳的生活 

 
 

诗歌背唱 
我要耶稣（颂 313 第 1 节） 

我要耶稣，我深深需要祂； 

在愁苦时，别无朋友像祂。 

我要耶稣，我乐意承认主； 

虽有人愿自担重负，我却需耶稣。 

副歌：我要耶稣，我要耶稣，我每日需要耶稣； 

  光明时日我要祂，黑云满布我要祂， 

         每日在我生命中，我需要耶稣。 
 

 

经文背诵 
(马太福音 5 章 17-18 节） 

莫想我来要废掉律法和先知。 

我来不是要废掉，乃是要成全。 

我实在告诉你们，就是到天地都废去了， 

律法的一点一画也不能废去，都要成全。 

(约书亚记 1 章 8 节） 

这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想， 

好使你谨守遵行这书上所写的一切话。 

如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。 
因为到神面前来的人必须信有神， 

因为到神面前来的人必须信有神， 

且信祂赏赐那寻求祂的人。 

属灵操练（五月份） 
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主内郭全佑牧师 

活出蒙神悦纳的生活

经文背诵 
(马太福音 5 章 17-18 节） 

莫想我来要废掉律法和先知。 

我来不是要废掉，乃是要成全。 

我实在告诉你们，就是到天地都废去了， 

律法的一点一画也不能废去，都要成全。

(约书亚记 1 章 8 节） 

这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想， 

好使你谨守遵行这书上所写的一切话。 

如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。

因为到神面前来的人必须信有神，

因为到神面前来的人必须信有神，

且信祂赏赐那寻求祂的人。

属灵操练（五月份） 

上主日奉献：$ 4784.50     

聚 会 人 数 ：成人 115 人    儿童 16 人 




