
12 1 
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从对全球性运动项目如奥运、世界杯足球赛和其他数以百万计的运

动企业的狂热，参与各式各样的娱乐活动、夜夜盛宴、乘上游轮环

游世界，这些都是他说词成功的证据。 

“少工作，多玩乐”是新常态。箴言 12:24的警戒是懒惰的人必服

苦，即负债。信用卡透支、房屋贷款、分期付款账单、借贷投资、

赌债累累都是二十一世纪生活方式的致命困扰。世人靠借钱贷款过

日子，他们无法也不打算偿还这些债务。孩子继承了自己父亲的债

务。“少工作，多玩乐”的态度是“我很懒惰！”的另一种说法。 

懒惰是当今社会的祸根。 

然而，神的孩子应当殷勤。他为了神的荣耀而幸勤且明智地工作。

他知道自己的生活必须一直彰显基督的圣洁见证。懒惰反映出一个

懒惰基督的形象！他不会让这样的事情发生。他的努力工作必然结

出果子。 

在以国家为见证的旧约时期，耶和华必赐给他丰盛的物质财富。他

要“掌权”，即负起掌管自己的企业的责任。许多人，如为他工作

的员工们及其家人的生活都有赖于他的勤奋和智慧。当他在应许之

地管理自己的企业时，必须根据神的真理做决定。 

他周围的人都知道神之所以祝福他，是因为他遵行神的话语（参阅

利未记 26和申命记 28）。他的家人，包括所有为他工作的人，都因

他的勤奋而蒙福。由于他的诚实和公平交易，人们愿意与他做生意。

他在所有商业交易中都是公正公平的。他关心员工的身心健康。他

会借钱给人而不向人借钱。他知道按照神的话语管理他的生意会为

神带来荣耀。 （待续 第 13 页） 

笃信圣经长老会         周刊 
19/05/2024 班丹加略堂

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://www.calvarypandan.sg/mandarin 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 

 牧师：郭全佑牧师 

  全职同工：钟陞泉长老 

2024 年  主题:   “你们心里不要忧愁“ （约 14章 1节上 ） 

亲爱的读者， 

你的手懒惰吗？ 
箴言 12:24“ 殷勤人的手必掌权；懒惰的人必服苦。” 

懒惰是一种罪。懒惰人是不可靠的，因为无法信任他会把事情按时

办好。不可靠就是不忠诚。 

当神创造亚当时，就是要创造人来工作。神赋予的工作是“修理，

[原文是服事]，以及看守 [即守护]。”（创世记 2:15）当时工作很

轻松，不会汗流满面因神让“雾气从地上腾，滋润遍地。”（创世

记2:6）但是，亚当在伊甸园吃了禁果，得罪了神，神便惩罚人类。

创世记3:17-19“又对亚当说：你既听从妻子的话，吃了我所吩咐你

不可吃的那树上的果子，地必为你的缘故受咒诅；你必终身劳苦才

能从地里得吃的。18 地必给你长出荆棘和蒺藜来；你也要吃田间的

菜蔬。 

（接续 第 11页） 
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主日崇拜程序 

讲员：钟陞泉长老 钢琴：许慧仪姐妹 

主席：许瑞星长老  风琴：何伟雄执事 

序乐轻唱 颂第 618首 主在圣殿中 安静就座 

宣    召 诗篇 57 篇 9-11节 众    坐 

唱   诗 颂 7  首 万福泉源 众    立 

祷    告 主祷文 众    立 

荣耀归主 颂 623 首 荣耀颂 众    立 

读 经 新约圣经 路加福音 9:23 众    坐 

唱   诗 颂 448 首 奉献身心为主 众    坐 

报   告 众    坐 

奉 献 颂 313 首 我要耶稣（第 1 节） 众    坐 

唱   诗 赞美一神 颂 封面 众    立 

牧   祷 许瑞星长老 众    跪 

传讲信息 钟陞泉长老 你真跟主吗？ 众    坐 

唱  诗 颂 490 首 我跟随主 众    立 

祈 祷    许瑞星长老 众    立 

唱    诗 颂 636 首 阿们颂 众    立 

唱    诗 颂 630 首 愿主赐福看顾你 众    坐 

默祷散会 肃静离座 

（接续 第 1 页） 

19 你必汗流满面才得糊口，直到你归了土，因为你是从土而出的。

你本是尘土，仍要归於尘土。”人要汗流满面、终身劳苦直到死去

为止！ 

在罪进入人之前，他是美好的。即便伊甸园内的工作轻松，他在空

余时间也不会放纵自己于邪念恶行。地上尚未长出荆棘和蒺藜！人

堕入罪中之后，他变成了罪的仆人，即奴仆。他美好的本性转变成

罪性。只有在基督里得救之后，这种罪性才能被治死，并由基督的

本性取而代之。人的这种罪恶心态在空余时间，会计划和设想新的

犯罪方式。神必须阻止人类伤害自己和他人的罪恶行为。努力工作

是暂时解决这个问题的关键，这样，他就没有那么多时间犯罪以及

设想新的犯罪方式。如果他每天在田里花 8 至 10 小时幸勤劳作，

为着收成忙于播种，那么，减掉睡眠和用餐的时间后，他犯罪的时

间就减少了。此外，经过一天的幸苦工作，他筋疲力尽，无法犯罪，

也想不出犯罪的花样。 

人受罪性控制，只要一有闲暇时间， 必然最会犯罪。过了1656年，

人类对神犯下如此滔天大罪，以至于神不得不干预，用一场全球性

的洪水，毁掉旧的大地。尽管为了维持生计而幸苦劳作，人仍然会

有办法犯罪，尤其是当他的寿命是长达八、九百年之久。创世记

6:5“耶和华见人在地上罪恶很大，终日所思想的尽都是恶。”为着

人类的利益着想，神让人难以维持生计。艰苦的工作是为了让人少

犯罪。但人类竭尽所能以便能够少做多吃。一个例子就是发明了空

调，使得工作变得比较轻松，他就不必“汗流满面”了。他将努力

争取更多娱乐时间和较少的工作时间。他提出“工作与生活的平

衡”，这是为了有更多时间放纵于肉体与眼目的情欲之委婉说法。 

（待续 第 12页） 
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从对全球性运动项目如奥运、世界杯足球赛和其他数以百万计的运

动企业的狂热，参与各式各样的娱乐活动、夜夜盛宴、乘上游轮环

游世界，这些都是他说词成功的证据。 

“少工作，多玩乐”是新常态。箴言 12:24的警戒是懒惰的人必服

苦，即负债。信用卡透支、房屋贷款、分期付款账单、借贷投资、

赌债累累都是二十一世纪生活方式的致命困扰。世人靠借钱贷款过

日子，他们无法也不打算偿还这些债务。孩子继承了自己父亲的债

务。“少工作，多玩乐”的态度是“我很懒惰！”的另一种说法。 

懒惰是当今社会的祸根。 

然而，神的孩子应当殷勤。他为了神的荣耀而幸勤且明智地工作。

他知道自己的生活必须一直彰显基督的圣洁见证。懒惰反映出一个

懒惰基督的形象！他不会让这样的事情发生。他的努力工作必然结

出果子。 

在以国家为见证的旧约时期，耶和华必赐给他丰盛的物质财富。他

要“掌权”，即负起掌管自己的企业的责任。许多人，如为他工作

的员工们及其家人的生活都有赖于他的勤奋和智慧。当他在应许之

地管理自己的企业时，必须根据神的真理做决定。 

他周围的人都知道神之所以祝福他，是因为他遵行神的话语（参阅

利未记 26和申命记 28）。他的家人，包括所有为他工作的人，都因

他的勤奋而蒙福。由于他的诚实和公平交易，人们愿意与他做生意。

他在所有商业交易中都是公正公平的。他关心员工的身心健康。他

会借钱给人而不向人借钱。他知道按照神的话语管理他的生意会为

神带来荣耀。                                  （待续 第 13 页） 

笃信圣经长老会         周刊 
19/05/2024班丹加略堂

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg

网页: http://www.calvarypandan.sg/mandarin 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 

牧师：郭全佑牧师 

全职同工：钟陞泉长老 

2024 年 主题:  “你们心里不要忧愁“ （约 14章 1节上 ）

亲爱的读者， 

你的手懒惰吗？ 
箴言 12:24“ 殷勤人的手必掌权；懒惰的人必服苦。” 

懒惰是一种罪。懒惰人是不可靠的，因为无法信任他会把事情按时

办好。不可靠就是不忠诚。 

当神创造亚当时，就是要创造人来工作。神赋予的工作是“修理，

[原文是服事]，以及看守 [即守护]。”（创世记 2:15）当时工作很

轻松，不会汗流满面因神让“雾气从地上腾，滋润遍地。”（创世

记 2:6）但是，亚当在伊甸园吃了禁果，得罪了神，神便惩罚人类。

创世记3:17-19“又对亚当说：你既听从妻子的话，吃了我所吩咐你

不可吃的那树上的果子，地必为你的缘故受咒诅；你必终身劳苦才

能从地里得吃的。18 地必给你长出荆棘和蒺藜来；你也要吃田间的

菜蔬。 

（接续 第 11页）
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他的勤奋始于荣耀神的神圣动机，和非信徒的的勤奋是不同的。他

相信耶和华必供给他的一切所需。每一个丰收都来自耶和华。他会

将自己土地上所拥有的一切归于真正的地主，即造物的神。他只是

天父的管家。有一天，他必要为自己如何在地上工作向天父交账。

勤奋工作就是他圣洁生命的标志。他不住地祷告，因他知道唯有靠

着神的恩典与怜悯，祝福才能源源不断。若非神在他的生命中施怜

悯，自己早已被消灭了。 

他必确保将十一奉献与捐献献给利未人，并将初熟的果子奉献给在

圣殿里事奉耶和华并忠心学习和教导神话语的祭司。 虔诚的利未人

关心他的属灵所需之时，他照顾他们的肉体所需。 

殷勤与圣洁的生命必然荣耀神。 

主仆 

郭全佑牧师 
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讲员：钟陞泉长老 

讲题：你真跟主吗？ 

经文：路加福音 9:23 

日期：19/05/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

活出蒙神悦纳的生活 

                      
 

（接续 12/05） 

 

一切的事上服事基督 
罗马书 14:16-18 

 

I. 不要使你的事奉无效 – 14:16 

“不可叫你的善被人毁谤”。这是阻止正在进行的动作。显然

的，在罗马的教会中，有些信徒因个人的自由而玷污了自己的

圣洁见证。他们对自己的见证毫不在乎，随心所欲，想吃什么

就吃什么。罗马书 14:14-15“我凭着主耶稣确知深信，凡物本

来没有不洁净的；惟独人以为不洁净的，在他就不洁净了。15 

你若因食物叫弟兄忧愁，就不是按着爱人的道理行。基督已经

替他死，你不可因你的食物叫他败坏。”凭个人喜好行事是以

自我为中心的表现。我想做的，我就去做。我想要的，我要得

到！他毫不考虑这种需要或欲望是否会影响自己为基督作的见

证。多年来幸勤耕耘，为基督所作的神圣见证或许就因个人的

爱好，轻率行事而被毁了。 

 

比方说：一个灵命成熟的信徒想在海外某个特别地方进行他喜

爱的运动。这一直是他多年以来的心愿。如今他已经退休了， 

一个千载难逢、能让他如愿以偿的机会刚好出现 。 

 
待续 -- 第 9 页 
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可是这和他在几个月前已安排好的教会事奉时间冲突了。他找

人替代自己的事奉任务。被问及需要替代任务的原因时，他避

重就轻，没说实情，因他为了要满足自己向往的运动而感到不

好意思。然而，一个月后真相被揭发了。与他一起事奉的人，

尤其是替代他的人都因他的这个抉择受挫而绊倒了。多年来为

主作的忠诚可靠见证所付出的努力就此被严重摧毁了。他事后

的道歉虽得到宽恕，但对他的见证所造成的伤害则是无法完全

修复的，因它就像破碎了的镜子，即便把碎片粘合，裂痕依然

存在一样。 

 

通过事奉为基督建立一个圣洁的见证需要数年的时间。要为基

督影响一个人需要一年或两年以上的事奉。这可能得花上数十

载的耐心和无私的事奉。致力献身于以基督为中心，让他人蒙

福的事奉，恒久忍耐和坚持不懈是不可缺少的美德。所罗门作

为以色列联合王国的最后一位君王，在长达 40年的执政生涯当

中，前半段的时间他事奉耶和华，致力于建造圣殿和皇宫。然

而，禁不起个人欲望的诱惑，他毁掉了自己在位的下半段日

子，以至于耶和华将他的王国分裂为二。 

 
待续 -（26/05） 

 

 
 

主内郭全佑牧师 

 

活出蒙神悦纳的生活 

 
 

诗歌背唱 
我要耶稣（颂 313 第 1 节） 

我要耶稣，我深深需要祂； 

在愁苦时，别无朋友像祂。 

我要耶稣，我乐意承认主； 

虽有人愿自担重负，我却需耶稣。 

副歌：我要耶稣，我要耶稣，我每日需要耶稣； 

  光明时日我要祂，黑云满布我要祂， 

         每日在我生命中，我需要耶稣。 
 

 

经文背诵 
(马太福音 5 章 17-18 节） 

莫想我来要废掉律法和先知。 

我来不是要废掉，乃是要成全。 

我实在告诉你们，就是到天地都废去了， 

律法的一点一画也不能废去，都要成全。 

(约书亚记 1 章 8 节） 

这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想， 

好使你谨守遵行这书上所写的一切话。 

如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。 
因为到神面前来的人必须信有神， 

因为到神面前来的人必须信有神， 

且信祂赏赐那寻求祂的人。 

属灵操练（五月份） 
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（接续 第 8 页） 

可是这和他在几个月前已安排好的教会事奉时间冲突了。他找

人替代自己的事奉任务。被问及需要替代任务的原因时，他避

重就轻，没说实情，因他为了要满足自己向往的运动而感到不

好意思。然而，一个月后真相被揭发了。与他一起事奉的人，

尤其是替代他的人都因他的这个抉择受挫而绊倒了。多年来为

主作的忠诚可靠见证所付出的努力就此被严重摧毁了。他事后

的道歉虽得到宽恕，但对他的见证所造成的伤害则是无法完全

修复的，因它就像破碎了的镜子，即便把碎片粘合，裂痕依然

存在一样。 

通过事奉为基督建立一个圣洁的见证需要数年的时间。要为基

督影响一个人需要一年或两年以上的事奉。这可能得花上数十

载的耐心和无私的事奉。致力献身于以基督为中心，让他人蒙

福的事奉，恒久忍耐和坚持不懈是不可缺少的美德。所罗门作

为以色列联合王国的最后一位君王，在长达 40年的执政生涯当

中，前半段的时间他事奉耶和华，致力于建造圣殿和皇宫。然

而，禁不起个人欲望的诱惑，他毁掉了自己在位的下半段日

子，以至于耶和华将他的王国分裂为二。 

待续 -（26/05）

主内郭全佑牧师 

活出蒙神悦纳的生活

经文背诵 
(马太福音 5 章 17-18 节） 

莫想我来要废掉律法和先知。 

我来不是要废掉，乃是要成全。 

我实在告诉你们，就是到天地都废去了， 

律法的一点一画也不能废去，都要成全。

(约书亚记 1 章 8 节） 

这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想， 

好使你谨守遵行这书上所写的一切话。 

如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。

因为到神面前来的人必须信有神，

因为到神面前来的人必须信有神，

且信祂赏赐那寻求祂的人。

属灵操练（五月份） 

上主日奉献：$ 3894.60  

聚 会 人 数 ：成人 126 人    儿童 18 人 




