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通过这种以神为中心的方式谨守他的口，他在自己的生命中围置

了一道荆棘的保护树篱，以至于罪恶和邪恶无法渗透并破坏他可

能花了几十年的时间为基督建立的圣洁见证。智慧告诉他，一句

粗心或愚蠢的话语会即刻毁掉一切。在当今的互联网世界，一旦

话语被疯传，将那些被旋风吹散在广阔田野上的所有羽毛收集回

来并塞回枕头里，比把这些被传播出去的无心快语收回口里来得

容易。 

 

所有信徒都可以谨守自己的口，来保护自己一生为基督作的见证。

当基督拯救信徒时，神将祂的爱浇灌在他们心中。与此同时，神

也赐给他们基督的心，使他们能明白圣经。为着基督的缘故，他

们没有理由不谨守自己的口来保护自己的圣洁生命，除非他们故

意选择不这样做！若是后者，那么败亡在等待着。 

 

粗心草率的话摧毁生命 – “大张嘴的，必致败亡”是个可怕的选

择。“张大”这个希伯来语的动词在旧约中只出现过两次。另一

次是在以西结书 16:25。这里的动词指“变得放荡”。一个人若不

自觉性地谨守自己的口以说出敬虔的话语，他的嘴就会肆无忌惮。

圣经采用“嘴”，是因为他每次一张口，不受节制的话语就漫不

经心地从他嘴里流出。说话之前，他从未在心里仔细斟酌筛选所

要说的话。 

 

他不问问自己，所要说的话是否会造就听者的属灵生命，比如说，

分享一些关于某人的事情。他人曾与他分享的一切，他毫不慎重，

不经酌情处理地与别人分享。 
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亲爱的读者， 

 

谨守我们的口！ 
箴言 13:3“ 谨守口的，得保生命；大张嘴的，必致败亡。” 

 

你曾否因自己所说和所写的话语而受到指责？他人可能会说或写各

种针对你的捏造之言或谎言；只要你闭嘴不言或不做字面回复，你

对基督的见证就完好无损。当你做出回应的那一刻，一切就不同了。

作为神的孩子，制伏舌头的一直是一场持续不断的挣扎。 

 

随着我们手边无数的网站和互联网，谨守我们的口（包括口头和书

面的话语）的诫命在今天比以往都更加重要。当我们信徒口无遮拦

时，所涉及的危险是什么？我们的见证、神的荣耀以及基督圣名都

会受到危害！ 
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圣餐主日崇拜程序 
 
讲员：郭全佑牧师                          翻译：钟陞泉长老 

主席：钟陞泉长老                          钢琴：翁书玲姐妹 

       风琴：许素静姐妹 
 

 

序乐轻唱 颂  618 首  主在圣殿中    安静就座 

宣    召 诗篇 66 篇 1-4节    众    坐 

唱    诗 颂  67  首  我灵赞美天上君王    众    立 

祷    告 主祷文      众    立 

荣耀归主 颂  623 首  荣耀颂    众    立 

读    经 旧约圣经  耶利米哀歌 5:1-6   众    坐 

唱    诗 颂  146 首  赎罪之泉    众    坐 

圣    餐       众    坐 

报    告       众    坐 

奉    献 

唱    诗 

奋  112 首    在我心（1-3 节） 

赞美一神      颂 封面 

  众    坐 

  众    立 

牧    祷 钟陞泉长老     众    跪 

传讲信息 郭全佑牧师  祈求记念 众    坐 

唱    诗 颂  407 首  求主察看   众    立 

祝    祷 郭全佑牧师     众    立 

唱    诗 颂  636 首  阿们颂    众    立 

唱    诗 颂  630 首  愿主赐福看顾你    众    坐 

默祷散会       肃静离座 
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神在拯救我们之后将我们留在宇宙中最危险的地方。拒绝基督福音

的人被这个世界的神弄瞎了心眼（参阅哥林多后书 4:4）。世界的体

系及其中的一切，包括娱乐、教育和治理方式皆受这个世界的神的

辖制。他们都在盲目地“听从它的命令”，并同时诱惑、混淆、威

胁和破坏神的工作及其忠心的仆人。魔鬼攻击的是基督的圣名，这

是神的孩子无论走到哪里都佩戴着的名。让我们谨守我们的口，来

保护基督的圣名。 

 

箴言 13:3 教导我们，一旦开始守护，就必须持续坚守。否则，败亡

就在等着我们。 

 

谨守以保生命 – “谨守口的，得保生命”的意思是那把守口舌的

人，在自己的生活中设置了一道荆棘树篱。就身体器官而言，保护

口腔健康就是定时刷牙，确保没有蛀牙和口臭！应用在属灵上，首

先要谨守的是信徒的心思意念，因从口里所出的是从心里发出来的。

心思意念必须保持清洁，远离罪恶动机和不洁念头。 

 

馨香的心中有神的爱，这是所有信徒唯一的激励。任何其他形式的

爱，比如爱玛门或甚至爱家庭，都是取代神的爱之罪恶替代品。神

的爱使信徒能够正确地爱所有人和一切事物。为了保守自己的口，

他必须尽心、尽性、尽力、尽意地爱神。那么，从他口中发出的皆

来自于神。这是只有在他的内心充满了神的话语才有可能的事。他

的心思意念掌控他的意愿。他的意愿决定他的去向和所言。当他的

意念是神的意念，就是说根据神的话语时，他的意愿必然是敬虔的，

他的言语也是如此。他的口被使他成圣的神话语所洁净，因它源自

一颗充满神的真理，且被神的爱所掌管的心。 
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大张嘴的，必逃不过神的毁灭。如果他活着时经历了神的惩罚，

他就有时间悔改。但如果他没有经历审判并继续大张嘴巴，那

么，死后必受到的毁灭可不是任何人希望发生在另一个人身上的

刑罚。 

 

为了基督的缘故，你愿意谨守你的口，并在你的生命中围置一道

树篱来保护它吗？ 

 
                                               主仆 

郭全佑牧师 
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以下是大张嘴的人的一些特征。 

 

• 他耳根软，嘴也放荡 – 耳根软的人相信自己所听到的一切，

并且会轻率地与他人分享。当有人与他分享关于另一个人

“有趣”的事情时，他不会尽职调查以验证其真实性。他会

指控“受害者”并对他下判断。这样的人很可能会毁掉生命，

尤其是他自己的生命，因为人们会小心提防他的大嘴巴。若

他是个举足轻重的人物，就很容易被操纵去做他人的不正当

工作。他偏袒那些他通常不经证实就听从的人； 

 

• 他是个造谣者 – 他喜欢传播他人的“坏话”，而不是好话。

这就是他的罪性。他以“分享”为名参加如查经班或讨论小

组之类的属灵活动。他昧着良心告诉自己，他只是为了要

“帮助他人打开被蒙蔽的眼睛”来看清一个人的“错误”，

才与他人“分享”这些话。藉着这种自欺欺人的说法，他认

为自己的心灵，一切都安宁； 

 

• 他服侍恶者 – 无论他知道自己是从事魔鬼的工作与否，他

确实是在服侍恶者。魔鬼的目的一直是在神的子民当中布散

纷争。在神面前，他所做的一切是可憎的。箴言 6:16-19

“耶和华所恨恶的有六样，连祂心所憎恶的共有七样：

17 就是高傲的眼，撒谎的舌，流无辜人血的手，18 图谋

恶计的心，飞跑行恶的脚，19 吐谎言的假见证，并弟兄中

布散分争的人。” 

 

 

 

      （待续 第 14页） 
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(约书亚记 1:8) 

这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想， 

好使你谨守遵行这书上所写的一切话。 

如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。 

(申命记 6:6-7)

我今日所吩咐你的话都要记在心上， 

也要殷勤教训你的儿女。 

无论你坐在家里，行在路上，躺下，起来，都要谈论。 

(申命记 30:16)

吩咐你爱耶和华你的神，遵行祂的道，谨守祂的诫命、 

律例、典章，使你可以存活，人数增多， 

耶和华你神就必在你所要进去得为业的地上赐福于你。 

（哥林多后书 6:14）

你们和不信的原不相配不要同负一轭。 

义和不义有什么相较呢？光明和黑暗有什么相通呢？ 

(罗马书 3:20) 

所以凡有血气的，没有一个因行律法能在神面前称义， 

因为律法本是叫人知罪。 

(阿摩司书 5:24）

惟愿公平如大水滚滚，使公义如江河涛涛。 

圣经经文关于 – 律法 

经文背诵 

(希伯来书 6 章 18 节） 

藉这两件不更改的事， 

神决不能说谎，好叫我们这逃往避难所、 

持定摆在我们前头指望的人可以大得勉励。 

(希伯来书 6 章 19-20 节） 

我们有这指望，如同灵魂的锚， 

又坚固又牢靠，且通入幔内。 

作先锋的耶稣， 

既照着麦基洗德的等次 

成了永远的大祭司，就为我们进入幔内。 

属灵操练（十一月份） 

上主日奉献： $ 5840.60     

聚 会 人 数 ： 成人 129   儿童 22 




