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当安静时间成为荣耀神的属灵习惯时，我们就会变得越来越虔诚。

当安静时间变成常规并充满喜乐时，不住地祷告必然是所结出的美

好果子。 

记得也要以祷告来结束一天。夜间的安静时间是结束一天的绝佳方

式。 

研读神的话语 – 班丹加略堂鼓励信徒采用《读祷长》季刊。 

它经过精心编写和编辑，以确保其教导是健全的。使用《读祷长》

时，首先要阅读当天早上的经文，然后再读经文的释解。主要教导

在于更好地了解神的话语。不要略过阅读经文，因为《读祷长》不

是要取代圣经，而是补充读物。 

对于一名成熟的信徒来说，《读祷长》就像餐前的开胃菜。当我们

在基督里，在神的恩典和知识上有长进而灵性成长时，我们需要在

安静时间中亲自阅读圣经。有些信徒在一年内读完圣经。其他人则

在 6 个月内读完圣经。选择一个有助于自己的信心和灵性成长的读

经计划。不要操之过急地选择一个阅读计划以至于在安静时间读经

成了一件苦差事。主要是享受与天父在一起的时光。一旦与神共度

时光的喜乐减少，它很快就变成一种负担。 

采用一个较简单的阅读计划。拟定一个适合自己属灵成长的课程。

比如说：如果你选择在一年内读完圣经，你可以将每日当读的经文

分成两部分，分别在早上和晚上阅读。你也可以选择为期两年的读

经课程。如果有助于保持注意力和兴趣，你甚至可以主题来阅读圣

经。当我们祷告时，我们向神说话。当我们读经时，神对我们说话。

在你的灵性成长之际，应当在安静时间加深灵修的深度。总要使它

变得更有意义和欢畅。

（待续 第 13 页） 
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 牧师：郭全佑牧师 

  全职同工：钟陞泉长老 

2024 年  主题:   “你们心里不要忧愁“ （约 14章 1节上 ） 

亲爱的读者， 

如何守安静时间 

安静时间(灵修)是神的孩子与天父一起共度的时间。他喜欢与祂共

度时光，因为他爱祂。这是一段极有喜乐与欢畅的时光。它绝不是

一件琐事或一种负担。这是每天早上，在开始为基督作见证之前他

所期待的一刻。安静时间是他在基督里的新生活之一部分，更是一

种新体验。这种新体验激动他的心，而且会变得越来越令人欢畅。 

然而，安静时间有时候会变成 一桩苦差。他记得那是当自己对天父

的爱逐渐冷淡，而世俗事物又占据了他的心思意念。一切属灵的事

比如守主日为圣、读经、与信徒同伴团契以及聆听神的话语都变得

令人反感厌烦，因为他心中有烦恼。当他悔改归向主时，这些属灵

的活动再次激动他的心。安静时间恢复，属灵的鼓舞和喜乐就像一

股清凉的泉水滋润了干渴的灵魂。

（待续 第 11页）
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主日崇拜程序 

讲员：钟陞泉长老 钢琴：许素静姐妹 

主席：叶嘉铭执事  风琴：许盈灵姐妹 

序乐轻唱 颂第 618首 主在圣殿中 安静就座 

宣    召 诗篇 105篇 1-3节 众    坐 

唱   诗 颂 18 首 唱述父神伟大权力 众    立 

祷    告 主祷文 众    立 

荣耀归主 颂 623 首 荣耀颂 众    立 

读 经 新约圣经 路加福音 9:1-6 众    坐 

唱   诗 颂 522 首 耶稣亲兵 众    坐 

报   告 众    坐 

奉 献 奋 149 首 我信主应允祷告 众    坐 

唱   诗 赞美一神 颂 封面 众    立 

牧   祷 钟陞泉长老 众    跪 

传讲信息 钟陞泉长老 拓展神的国度 众    坐 

唱  诗 颂 523 首 基督精兵兴起 众    立 

祈 祷    叶嘉铭执事 众    立 

唱    诗 颂 636 首 阿们颂 众    立 

唱    诗 颂 630 首 愿主赐福看顾你 众    坐 

默祷散会 肃静离座 

（接续 第 1 页） 

安静时间是极佳的属灵温度计，可以测量信徒的属灵光景。 

我们应当如何守安静时间？ 

祷告 – 安静时间是我们向天父祈祷的时刻。我们在开始安静时间

之前祷告。祈求神饶恕我们的罪，并帮助我们在阅读祂的圣言时集

中精神。祈求神通过祂的圣言对我们说话。 

默想神的话语之后，祈求神帮助并赐力量来遵从神的话语。终日默

想神的话语。它让我们的内心不会胡思而生出罪恶和情欲的意念。 

开始一段为自己、家人、学习或工作以及教会的祷告时间。为自己

祈求主赐予分辨力和勇气面对一天的挑战。为家人祈求神将敬畏神

的心置于他们心中，好让他们不会得罪神，也为他们祈求属灵健康，

并求神帮助他们面对一天的挑战。举个例子：祈求主赐给妻子力量

和开朗的性情来执行她的职责以荣耀神。祈求主保护孩子们，让他

们能够专心学习，并有机会为基督作见证。为教会祈求主的保护，

免受来自教会内外的攻击。从外潜入的凶暴豺狼想要吞吃羊群，信

徒必要谨慎，因为他们如同进入狼群的羊。在教会以内，主内的弟

兄要团结一致地事奉，齐心协力唯独高举基督，因祂必兴旺，我们

必衰微。为我们自己、事奉的事工以及同工祷告。使用教会的祷告

事项周刊来为更多的事项代祷。这样，我们就可以了解弟兄们的需

要。每周的祷告事项包括每周和每月的事工情况、主内弟兄为挚爱

的人的救恩、患病者、教会与海外事工、周末事工、中文堂会众。

祷告的祝福必然临到那些祷告者以及那些为之代祷的。如果我们坚

持不懈地守安静时间，就会体验到这些祝福。 

（待续 第 12页） 
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当安静时间成为荣耀神的属灵习惯时，我们就会变得越来越虔诚。

当安静时间变成常规并充满喜乐时，不住地祷告必然是所结出的美

好果子。 

记得也要以祷告来结束一天。夜间的安静时间是结束一天的绝佳方

式。 

研读神的话语 – 班丹加略堂鼓励信徒采用《读祷长》季刊。 

它经过精心编写和编辑，以确保其教导是健全的。使用《读祷长》

时，首先要阅读当天早上的经文，然后再读经文的释解。主要教导

在于更好地了解神的话语。不要略过阅读经文，因为《读祷长》不

是要取代圣经，而是补充读物。 

对于一名成熟的信徒来说，《读祷长》就像餐前的开胃菜。当我们

在基督里，在神的恩典和知识上有长进而灵性成长时，我们需要在

安静时间中亲自阅读圣经。有些信徒在一年内读完圣经。其他人则

在 6 个月内读完圣经。选择一个有助于自己的信心和灵性成长的读

经计划。不要操之过急地选择一个阅读计划以至于在安静时间读经

成了一件苦差事。主要是享受与天父在一起的时光。一旦与神共度

时光的喜乐减少，它很快就变成一种负担。 

采用一个较简单的阅读计划。拟定一个适合自己属灵成长的课程。

比如说：如果你选择在一年内读完圣经，你可以将每日当读的经文

分成两部分，分别在早上和晚上阅读。你也可以选择为期两年的读

经课程。如果有助于保持注意力和兴趣，你甚至可以主题来阅读圣

经。当我们祷告时，我们向神说话。当我们读经时，神对我们说话。

在你的灵性成长之际，应当在安静时间加深灵修的深度。总要使它

变得更有意义和欢畅。

 （待续 第 13 页） 

笃信圣经长老会         周刊 
14/04/2024 班丹加略堂

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg

网页: http://www.calvarypandan.sg/mandarin 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 

牧师：郭全佑牧师 

全职同工：钟陞泉长老 

2024 年 主题:  “你们心里不要忧愁“ （约 14章 1节上 ）

亲爱的读者， 

如何守安静时间 

安静时间(灵修)是神的孩子与天父一起共度的时间。他喜欢与祂共

度时光，因为他爱祂。这是一段极有喜乐与欢畅的时光。它绝不是

一件琐事或一种负担。这是每天早上，在开始为基督作见证之前他

所期待的一刻。安静时间是他在基督里的新生活之一部分，更是一

种新体验。这种新体验激动他的心，而且会变得越来越令人欢畅。 

然而，安静时间有时候会变成 一桩苦差。他记得那是当自己对天父

的爱逐渐冷淡，而世俗事物又占据了他的心思意念。一切属灵的事

比如守主日为圣、读经、与信徒同伴团契以及聆听神的话语都变得

令人反感厌烦，因为他心中有烦恼。当他悔改归向主时，这些属灵

的活动再次激动他的心。安静时间恢复，属灵的鼓舞和喜乐就像一

股清凉的泉水滋润了干渴的灵魂。

（待续 第 11页）
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正确地开启每一天 – 信徒应该将一天中的所有事项交托于神，

祈求祂帮助他们顺利度过并荣耀神。这样，神的孩子才会保持谦卑

之心。信徒心中的自信和对神的信心是不能共存的。自信的危险通

常不会发生在初信者身上，而是出现在信主数载以上的信徒身上。

信徒心中最致命的罪就是今生的骄傲。若能忠诚地守安静时间，就

显示出信徒每天在开始新的一天时对神的依赖。 

当我们停止祷告或不经常守安静时间时，就是不想倚靠神而是要靠

自己来执行神的工作。这就像不穿戴军装直上战场一样。我们很容

易成为恶者的目标，马上就会遇难受害。 

为未来的属灵战役做好内心的准备 – 清晨的安静时间提醒信

徒，他正在开始一天的属灵争战。阅读神的话语让神对他说出正确

的话语，以便应付即将临到的战役，因神是无所不知，祂知道每天

的战役本质。安静时间结束的当儿，一天的战斗就开始了。若没有

在灵性上妥当地做好准备，那一天他面对的所有情况和人的都可能

是潜在的挑战，可能导致犯罪。但他若做好准备，即便跌倒犯罪了，

必然立刻悔改，因他知道试炼来自主，而自己失败了。他要悔改归

向主。 

总结 – 有时候，安静时间可能变成一桩苦差。千万别放弃。当要

坚持下去。信徒身上存在着肉体的软弱。我们满有怜悯和慈爱的天

父了解我们的软弱。祂总希望我们悔改，愿意让我们归向祂，成为

合祂心意的孩子。 

主仆 

郭全佑牧师 
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讲道纲要及随堂笔记

讲员：钟陞泉长老

讲题：拓展神的国度 

经文：路加福音 9:1-6 

日期：14/04/2024 

活出蒙神悦纳的生活 

（接续 31/03） 

理所当然的服事 
罗马书 12:1-2 

世人的想法和哲学仍然占据着这颗新的心，就像崭新的不锈钢

水箱里的脏雨水一样。新的心房需要被腾空。要腾空它并不是

通过冥想或某种以人为中心的劝告或全凭自己的意志力。这只

能靠神的灵来完成，祂以神纯洁和全能的话语来使心意成圣。

研读神的话语越多，成圣的过程就越加快速。信徒在地上时，

内心永远不可能被彻底洁净。因他在事奉并为主作见证的同

时，魔鬼邪恶、属灵气的势力不断地轰炸攻击。这种轰炸力是

通过互联网、广播、电视的大众媒体、交往的朋友、日常光顾

的熟食中心和杂货店，甚至是在家中来攻击他的。不断地以基

督的知识充满他的心思来对抗魔鬼势力的这种属灵争战是永无

休止的，当邪恶阴谋被神的话语驱逐而退避时，只要他停止思

想神的话语，邪恶主意又卷土从来，占据内心。 

所以，信徒会继续犯罪，但靠神恩典，我们在基督里越来越成

熟，就越来越少犯罪。只有在我们进入天堂时，这场与恶者的

斗争才会结束。我们必须藉着勤奋和忠诚地研读神话语以便不

断地更新心意，来衷心期待这有福的盼望。若不这样，不断设

法吸引我们效法这个世界的诱惑力将越发加强。 

待续 -第 9 页 
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我们在他人身上看到，自己也经历过这样的情形。“不要效

法这个世界”这句短语的希腊文原意是指“停止效法这个世

界”。不加注意的基督徒一不小心就会受其诱惑。细心谨慎

的基督徒只要内心不断地被神话语充满的必然不会经不起诱

惑力。这关乎到魔鬼想要以罪玷污的基督圣名。但只有当我

们经不起诱惑这才会发生。我们的心意需要不断地被神大能

的话语所改变。这样，我们基督徒的生命就会保持圣洁且蒙

神悦纳。 

 

IV. 充满信的生活 – 12:2b 

对于那些缺乏信心的，保罗劝勉他们“察验何为神的善良、

纯全、可喜悦的旨意。”唯一的方法就是遵守神的话语，每

一个细节都要遵守。不要怀疑它。不要质问它。不要曲解

它。只要按照神话语所嘱咐的一切而行。拥有了装满神真理

的更新心思意念，要完成一生顺服，剩下唯一一步就是忠心

活出神的话语。在我们所走的窄路上，主使我们经历试炼以

帮助我们，正如雅各书 1:2-4 所教导的：“我的弟兄们，你

们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；3 因为知道你们的信心

经过试验，就生忍耐。4 但忍耐也当成功，使你们成全、完

备，毫无缺欠。”倘若神话语的知识尚未转化成能改变生

命、以基督为中心的经历，我们就仍然活在悖逆当中。 

 
待续 -（21/04） 

 

 

主内郭全佑牧师 

 

活出蒙神悦纳的生活 

 
 

诗歌背唱 

我信主应允祷告（奋 149） 

我信主应允祷告，赞美主！赞美主！ 

主应许十分可靠，赞美主！赞美主！ 

有耶稣为我中保，主答应迟早必到， 

且超过所想所祷，赞美主！赞美主！ 
 

 

经文背诵 

(约翰福音 10 章 27-29 节） 

我的羊听我的声音， 

我也认识他们，他们也跟着我。 

我又赐给他们永生；他们永不灭亡， 

谁也不能从我手里把他们夺去。 

我父把羊赐给我，祂比万有都大， 

谁也不能从我父手里把他们夺去。 

 
(希伯来书 11 章 6 节） 

人非有信，就不能得神的喜悦； 

因为到神面前来的人必须信有神， 

且信祂赏赐那寻求祂的人。 

 

 

属灵操练（四月份） 
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我们在他人身上看到，自己也经历过这样的情形。“不要效

法这个世界”这句短语的希腊文原意是指“停止效法这个世

界”。不加注意的基督徒一不小心就会受其诱惑。细心谨慎

的基督徒只要内心不断地被神话语充满的必然不会经不起诱

惑力。这关乎到魔鬼想要以罪玷污的基督圣名。但只有当我

们经不起诱惑这才会发生。我们的心意需要不断地被神大能

的话语所改变。这样，我们基督徒的生命就会保持圣洁且蒙

神悦纳。 

IV. 充满信的生活 – 12:2b 

对于那些缺乏信心的，保罗劝勉他们“察验何为神的善良、

纯全、可喜悦的旨意。”唯一的方法就是遵守神的话语，每

一个细节都要遵守。不要怀疑它。不要质问它。不要曲解

它。只要按照神话语所嘱咐的一切而行。拥有了装满神真理

的更新心思意念，要完成一生顺服，剩下唯一一步就是忠心

活出神的话语。在我们所走的窄路上，主使我们经历试炼以

帮助我们，正如雅各书 1:2-4 所教导的：“我的弟兄们，你

们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；3 因为知道你们的信心

经过试验，就生忍耐。4 但忍耐也当成功，使你们成全、完

备，毫无缺欠。”倘若神话语的知识尚未转化成能改变生

命、以基督为中心的经历，我们就仍然活在悖逆当中。 

待续 -（21/04）

主内郭全佑牧师 

活出蒙神悦纳的生活

经文背诵 

(约翰福音 10 章 27-29 节） 

我的羊听我的声音， 

我也认识他们，他们也跟着我。 

我又赐给他们永生；他们永不灭亡， 

谁也不能从我手里把他们夺去。 

我父把羊赐给我，祂比万有都大， 

谁也不能从我父手里把他们夺去。 

(希伯来书 11 章 6 节） 

人非有信，就不能得神的喜悦； 

因为到神面前来的人必须信有神， 

且信祂赏赐那寻求祂的人。 

属灵操练（四月份） 

上主日奉献：$7598.60   

聚 会 人 数 ：成人 151 人    儿童 21 人 




