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愤怒的话如刀刺人！一把实体的剑可以斩断并杀死肉体，却无法触

及灵魂。但不经谨慎斟酌的言语一旦说出口，就会刺入心灵。这些

内心的创伤会摧毁生命的动力，耗尽情感，不留一丝一毫的感觉，

脑子变成一滩泥沼，心思混淆。受害者曾经是基督的圣洁见证，却

变成无助无用，沉浸在悲伤的深渊之中，越陷越深而抑郁成疾。他

停止祷告因他再也无法祷告。他感觉好像神已经离弃了自己。他非

常沮丧，呼求神带他回天家，就像当年以利亚在逃离耶洗别的愤怒

时那样，以为自己是以色列境内唯一忠于耶和华的人而彻底奔溃。 

对神的儿女发出恶毒的话就是直接攻击爱他们的圣父、为他们而死

的圣子、以及内住在他们里面的圣灵。 

然而，智慧人，即重生的信徒的舌头却为医人的良药。“智慧人的

舌头”与“说话浮躁的，如刀刺人”形成对照。“舌头”强调言语

流通的工具。而舌头的发源地乃是人的心。当基督的宝血洗净人心

时，心就是圣洁、纯洁与清洁的。从心直到舌头，就是言语流动之

处，它们都是来自在基督里的神。对罪人来说，听到纯洁之心的口

中的言语，灵魂必然得到拯救。这难道不是每个罪人都能经历的最

重要的医治吗？对于灰心丧气的基督徒弟兄来说，敬虔的话语振奋

人心，让他们继续在圣洁和公义中为基督而活，就像一只手将人从

淤泥中拉起。像医人的良药。 

神赐给每一个神的孩子一个有智慧的舌头，因为他被赋予基督的心，

以便理解神的话语，成为智慧人。除了完美圣经，世界上没有任何一

本书可以使人变得有智慧并能够医治他人。神医治了每一个基督徒，

让他为神医人。 

（待续 第 13 页） 

笃信圣经长老会         周刊 
10/03/2024 班丹加略堂

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://www.calvarypandan.sg/mandarin 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 

 牧师：郭全佑牧师 

  全职同工：钟陞泉长老 

2024 年  主题:   “你们心里不要忧愁“ （约 14章 1节上 ） 

亲爱的读者， 

刺人的话语还是医人的舌头？ 
箴言 12:18 

“说话浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌头却为医人的良药。” 

圣经中有无数处关乎舌头和谨言慎语的经文。我们知道轻率鲁莽的

话语会对自己和他人造成多大的的伤害。然而，在教会里头与世人

当中，还未控制舌头以减轻对自己和他人造成的伤害 。希望重生的

信徒的生活有显著的改善。信徒必须殷勤留意天父向祂挚爱儿女发

出的关于控制自己舌头的每一节警言。经上无数关于谨言慎语的经

文说明人在控制舌头方面的弱点以及其对自己和他人造成的极大伤

害。 

箴言 12:18就是一节这样的经文！

（待续 第 11页）
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主日崇拜程序 

讲员：钟陞泉长老 钢琴：翁书玲姐妹 

主席：叶嘉铭执事  风琴：许盈灵姐妹 

序乐轻唱 颂第 618首 主在圣殿中 安静就座 

宣    召 诗篇 105篇 1-4节 众    坐 

唱   诗 颂 24 首 诸天赞美 众    立 

祷    告 主祷文 众    立 

荣耀归主 颂 623 首 荣耀颂 众    立 

读 经 新约圣经 路加福音 8:35-40 众    坐 

唱   诗 颂 578 首 传给万邦的故事 众    坐 

报   告 众    坐 

奉 献 颂 146 首 赎罪之泉(第 2节) 众    坐 

唱   诗 赞美一神 颂 封面 众    立 

牧   祷 钟陞泉长老 众    跪 

传讲信息 钟陞泉长老 是否应允所求？ 众    坐 

唱  诗 颂 481 首 生命是神流通管 众    立 

祈 祷    叶嘉铭执事 众    立 

唱    诗 颂 636 首 阿们颂 众    立 

唱    诗 颂 630 首 愿主赐福看顾你 众    坐 

默祷散会 肃静离座 

（接续 第 1 页） 

“说话浮躁”是指“气愤地大叫大嚷”。旧约不常用它来描述说话，

它只出现 4 次（参阅利未记 5:4 – 两次；诗篇 106:33；箴言

12:18）。此处使用这样的词句说明重点不仅在于说话的方式，而且

也关乎言语背后的动机。箴言 12:18a 意味着说话者非常愤怒。即使

怀着公义的愤怒，圣经警戒信徒不要犯罪（以弗所书 4:26）。更何

况怒气是发自一颗罪恶的心！ 

罪恶的怒气会带来毁灭性的报复行为。愤怒的人并不顾及他毁掉谁

以及如何毁灭。他猛烈攻击，意图破坏某人的品格和名誉。他可能

深谋远虑，因为怒气开始时可能很小，就像一点火花。他不断地琢

磨它，直到这点火花变成一把小火焰。当他看到那个人时，他的外

表保持不变。即使内心像一座即将爆发的火山在沸腾，他也可能笑

容可掬、彬彬有礼地交谈。即便已经开始一有机会就散布谎言，他

还侍机而动以便造成最大的伤害 。这些机会通常出现在查经班或晚

餐聚会，而且目标人物不在现场为自己辩证的时候。还有什么比打

着“分享”的幌子来攻击他人更好的方法呢？每个人都喜欢听关于

另一个人的流言蜚语！不知有多少回，查经班就这样成为造谣者的

温床以及破坏人际关系的谎言的渠道？所有查经班领导与教师必须

留意制止这种邪恶的过犯，以免他们因沉默不语而在这种邪恶上有

份。 

从不易察觉与悄悄的方式开始，它很快地演变成激烈的言语攻击。

愤怒从轻微的咝咝声逐渐变成大声叫嚷的谩骂。这种谩骂有多种形

式，从当面吼叫到群发电子邮件，旨在彻底破坏而不顾及其对基督

的事工与见证造成的后果。 

（待续 第 12页） 
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医治的能力在于神话语的大能。智慧人越加正确地理解圣经，就越

加能够成为更好的医治者。他对生活中的每一种情况都能提出正确

的劝告，因他清楚圣经所涵盖的每一种情况。他以合乎圣经的方式

与每个人相处，因他知道圣经教导并记载了神如何对待各式各样的

人，包括属灵领域里的魔鬼与邪灵的见证。神的儿女是神的代言人。

他们的话就是神的话语。他们必须按照神的话语，就是他们所说的

话生活。圣灵将以智慧人的话，即神的话语医治每个心灵。通过我

们的口舌来服事我们的天父是何等荣幸！ 

刺人的话语还是医人的舌头？ 

总结 – 耶和华知道那些说谎言、居心不良的人，祂必施行审判。

难道这些人不知道，当他们破坏神儿女的好名声时，也就是攻击基

督的名吗？ 

对于那些听信谎言并传播给他人的人而言，他们比说谎言的人更糟

糕。这些听信并传播谎言的人有效而愚蠢地行出恶者的工作。 

亲爱的神孩子，让你那满有智慧的舌头将神的良药带给神交托于你

的每个人。让我们从家里开始吧。阿们。 

主仆 

郭全佑牧师 
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活出蒙神悦纳的生活 

                      
 

（接续 25/02） 

 

理所当然的服事 
罗马书 12:1-2 

 

但人类总能找到使自己的生活更轻松的方法，以便让自己有时

间“玩乐”。倘若能逃避得了，他肯定不想干活。许多人在工

作的第一天就开始着手计划退休，这岂不很常见吗？人生的工

作环境布满荆棘蒺藜，永远曲折坎坷。难道有罪的人就无法摆

脱无穷无尽、令人沮丧的幸苦劳作，直到归于尘土吗？感谢

神，比起亚当犯罪前在伊甸园的“工作”，如今的情况是更美

好的。 

 

I. 以神的慈悲 – 12:1a 

一切并非就这样丧失了 。当神宣布第一个福音，要将人类从

罪恶中拯救出来时，祂赐给了罪人希望。创世记 3:15“我又要

叫你和女人彼此为仇；你的後裔和女人的后裔也彼此为仇。女

人的后裔要伤你的头；你要伤祂的脚跟。” 此处女人的后裔

就是由童女马利亚所生的主耶稣基督。耶稣基督伤了蛇，即魔

鬼的头，就是说摧毁它及其导致人类堕落犯罪的诡计。希伯来

书 2:14-15“儿女既同有血肉之体，祂也照样亲自成了血肉之

体，特要藉死败坏那掌死权的，就是魔鬼，15  并要释放那

些一生因怕死而为奴仆的人。” 

 
待续 -第 9 页 
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罗马书 12：1-2 是在长篇解释了基督里重生的意义之后所写

的。人生来就是罪人。他需要凭信蒙恩得赎。神颁布律法是

为了向人宣明他是个大罪人。之所以是大罪人，是因为得罪

了自己的同胞就是得罪了神。在神颁布十诫之前，罪人并不

知道这一点。举个例子：他不晓得自己贪恋他人的财物时，

就是得罪了神。如今，既然知道已经得罪了神，并且必会因

此罪而被下到地狱，这种罪恶感肯定会让他对神心存敬畏。

这必然促使他立刻跪在主耶稣基督面前真诚悔改，并哀求祂

将自己从罪恶中拯救出来。一旦得救，他本可以立即蒙神恩

召回天家，就像那个在死前几个小时信了基督的犯人一样。 

 

但主命定祂众多重生的儿女存留在地上为祂作见证并事奉

祂。因此，罗马书 12:1 使用“所以”这个副词来强调在基督

里重生的后果和影响。他里头起了属天的转变，并唤起虔诚

的反应，掩盖了罪恶的老我，取而代之的是一位敬虔的圣

徒，心灵被唤醒的这种转变就像黑夜变成了白天。“工作”

变成了对至高神的“服事”！卑微的劳作变成了至尊至高的

服侍。洗脚的苦活变成神圣的服事，因他知道这是为自己的

救主洗脚。 

 
待续 -（17/03） 

 

 
 

主内郭全佑牧师 

 

活出蒙神悦纳的生活 

 
 

诗歌背唱 

赎罪之泉（颂 146 第 2 节） 

亲爱救主宝血奇妙，永具除罪功效； 

直到主民全被赎回，罪恶一概除掉。 

我真相信，我定相信， 

救主替我受害， 

被钉十架，流血舍身， 

焚身难报主爱。 
 

 

经文背诵 

(加拉太书 2 章 20 节） 

我已经与基督同钉十字架， 

现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着； 

并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活； 

祂是爱我，为我舍己。 

 
(约翰福音 14 章 21 节） 

有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的； 

爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他， 

并且要向他显现。 
 

 
心怀二意的人哪，要清洁你们的心！ 

属灵操练（三月份） 
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罗马书 12：1-2 是在长篇解释了基督里重生的意义之后所写

的。人生来就是罪人。他需要凭信蒙恩得赎。神颁布律法是
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祂。因此，罗马书 12:1 使用“所以”这个副词来强调在基督

里重生的后果和影响。他里头起了属天的转变，并唤起虔诚

的反应，掩盖了罪恶的老我，取而代之的是一位敬虔的圣

徒，心灵被唤醒的这种转变就像黑夜变成了白天。“工作”

变成了对至高神的“服事”！卑微的劳作变成了至尊至高的

服侍。洗脚的苦活变成神圣的服事，因他知道这是为自己的

救主洗脚。 

待续 -（17/03） 

主内郭全佑牧师 

活出蒙神悦纳的生活

经文背诵 

(加拉太书 2 章 20 节） 

我已经与基督同钉十字架， 

现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着； 

并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活； 

祂是爱我，为我舍己。 

(约翰福音 14 章 21 节） 

有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的； 

爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他， 

并且要向他显现。 

心怀二意的人哪，要清洁你们的心！

属灵操练（三月份） 

上主日奉献：$7640.40   

聚 会 人 数 ：成人 131 人    儿童 23 人 




