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19 在天上我要显出奇事，在地下我要显出神迹，有血，有火，有烟

雾。20 日头要变为黑暗，月亮要变为血，这都在主大而明显的日子

未到以前。21 到那时候，凡求告主名的，就必得救。”

困难将会是大量存在的。当神的儿女在这个充满罪恶的世界中服事

见证基督时，困难是不可避免的。怀有别的期待，则是妄想。神的

儿女需要为这末后的日子在属灵方面做好准备，这样，当困难比比

皆是时，他们就能知道如何应对，并藉着从神而来的勇气坚守他们

圣洁的见证。 

主对门徒所说的话帮助了他们，也将帮助所有在困难时期的信徒们。 

忧愁的根源是心。为什么呢？我们身边到处都是外在的困难。很多

时候，那些困难是无法控制的，因为它们是被别人的手所掌控着的。 

例如，尽管你只是一心为要荣耀基督，你所在职场的同事却说你殷

勤努力地工作是为了升职。你是无法阻止他说他所信以为真的事的。 

一个人怎么可能证明自己内心的想法呢？你在公司里努力工作，但

公司却因为那些困扰着整个世界的经济力量而破产了，比如油价上

涨或在遥远异地的战争，这些因素对世界经济产生了负面影响，使

整个世界陷入全球经济衰退的状态。我们是无法除去或减少这些困

难的。 

然而，作为神的儿女，我们可以正确地应对困难。我们要从心开始！ 

我们必须有意识地通过信靠神来保护我们的心，不让罪恶的思想侵

入我们来破坏我们在基督里从神那里得到的平安。没有人能把自己

的心从困难中解救出来。当他从睡梦中醒来的那一刻，困难就接踵

而至。 

（待续 第 13 页） 
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  全职同工：钟陞泉长老 

2024 年  主题:   “你们心里不要忧愁“ （约 14章 1节上 ） 

亲爱的读者， 

你们心里不要忧愁 

约翰福音 14 章 1 至 4节: “你们心里不要忧愁，你们信神，也当信

我。2 在我父的家里有许多住处，若是没有，我就早已告诉你们了，

我去原是为你们预备地方去。3 我若去为你们预备了地方，就必再

来接你们到我那里去，我在哪里，叫你们也在哪里。4 我往那里去

你们知道，那条路你们也知道。” 

当我们进入一间黑暗的房间时，我们预料到会有黑暗。我们走进一

家珠宝店，就预料到会能找到珠宝。如果我们想要一些杂货，我们

就会去一家杂货店。在这个充满罪和邪恶的混乱世界中，我们难道

不应该在生活中预料到会有困难吗？然而这个事实却让我们无法理

解。我们认为在一个混乱的世界里会有和平、有安宁！这种在期望

上的不一致就毁了许多人。

（待续 第 11页）
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由于这种错误的指望，许多人就被情绪动荡和精神痛苦所困扰着。

无论他们多么努力，都无法应对这种失望。家成了争吵的地方，但

他们期待和睦。职场呈现出的是一种和谐环境的假象，实际上却几

乎都像战场一样，唯有那些身经百战的人才能存活下来！等待着所

有出生在这个充满罪恶的世界的人的，则是那像摔跤手一样的百无

禁忌的人生。想要创造一个安宁的和平世界并期望这个世界会如

此，这是一厢情愿、不切实际的。 

预料到人生将是复杂而充满困难的，这才是现实的。 

耶稣基督的门徒们在跟随基督的三年里，享受着他们从未想象过的

生活。他们与祂同行、一同用餐。他们观察祂完美的生活。他们遵

守耶稣所教导他们的一切。耶稣保护他们免受来自敌人的一切伤害

和危险。如此来遵行基督的每一句话，那真是像人间天堂一样的经

历。然而，耶稣又告诉他们，祂即将被人出卖、经历逼迫、死亡和

复活。而他们安宁的生活则即将结束！耶稣在约翰福音第 14 章至

第 17 章里，用这精湛的四章里的教导和安慰来安抚他们忧愁的心 

。祂是这样开头的：“你们心里不要忧愁，你们信神，也当信我。 

” [约翰福音 14章 1节] 

约翰福音 14章 1节的前半节，是班丹加略堂 2024 年的主题：“你

们心里不要忧愁”。我们正生活在末世最后的日子里。耶稣曾警戒

我们末后的日子已经到了，现在离那时已有两千多年了。使徒行传 

2 章 17至 21 节说：“神说：在末后的日子，我要将我的灵浇灌凡

有血气的，你们的儿女要说预言，你们的少年人要见异象，老年人

要做异梦。18 在那些日子，我要将我的灵浇灌我的仆人和使女，他

们就要说预言。  

（待续 第 12页） 
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我。2 在我父的家里有许多住处，若是没有，我就早已告诉你们了，

我去原是为你们预备地方去。3 我若去为你们预备了地方，就必再

来接你们到我那里去，我在哪里，叫你们也在哪里。4 我往那里去

你们知道，那条路你们也知道。” 

当我们进入一间黑暗的房间时，我们预料到会有黑暗。我们走进一

家珠宝店，就预料到会能找到珠宝。如果我们想要一些杂货，我们

就会去一家杂货店。在这个充满罪和邪恶的混乱世界中，我们难道

不应该在生活中预料到会有困难吗？然而这个事实却让我们无法理
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什么事使一个门徒的心忧愁呢？令门徒们害怕的一些最严重的困难，

是关于家庭、工作、学校、贫穷、疾病和死亡的。由于基督所完成

的事工和祂的复活，每一位已重生的门徒都不需要忧愁（即让他们

的心焦躁不安）了。作为神的儿女，他们可以在基督里克服一切的

困难，因为有神作为天父保护他们，也因为基督已经藉着祂的生、

死和复活替他们克服了所有的困难。没有什么能将神的儿女与神和

基督隔绝，甚至死亡也不能！ 

你们心里不要忧愁； 而要继续信靠基督！ 

主仆 

郭全佑牧师 

（接续 第 12 页） 

今生的忧虑、负担和困难充满了他的脑海。看来只有在睡梦中他才

能幸免。然而，神的儿女不需要逃到“睡梦”里来摆脱困难。他应

当跑去神那里。神一定会帮他克服一切的困难。 

但仅仅信靠神是不够的。他对神的信靠必须是靠着基督的。基督是

克服生活中一切困难的关键。那些门徒们与基督同行，跟随祂的脚

踪，他们在三年里学习这个真理。即使在基督完成了拯救世人脱离

罪恶的使命，并离开了这个世界返回天堂之后，要想继续经历这种

平安，就仍然要继续在基督里。基督告诉他们要继续信祂、信靠从

祂那里所学到的一切，指的就是这个意思。 

祂离去，并不是在离弃他们。祂离去，是要为他们预备地方！为了

强调这个真理，耶稣说，在祂的父的家里有许多住处（即住所）。 

这些是神的所有儿女的住所。但耶稣必须去为他们预备这些在天上

的住处。基督所指的预备就是祂将要经历的逼迫、死亡和复活（通

过祂的代赎，来代表信徒战胜死亡）。如果耶稣不离去，就没有救

恩可言了。祂遵行神的律法所过的完美的一生，必须以祂的死而告

终！祂必须为信徒死，这样信徒就不必为自己的罪死了。祂的死是

暂时的，因此所有信徒都不必死，而是会进入天堂。如果基督离去，

祂一定也会回来带他们所有人去天上的住所。 

与基督的重聚将是一件有福的事。这将会是永远无休止的。这次的

离别只是暂时的。门徒们不需要害怕任何事、任何人。基督的离去

以及祂返回天堂，确保了他们定将与祂的重聚。门徒们知道基督要

回去天上。他们也知道如何在天堂与祂同在，因为他们都是基督的

信徒。而基督所说的这些安慰的话，并没有让加略人犹大听到，因

为他当时已经离开去出卖基督了（参见约翰福音 13 章 26 至 30 节）。         

（待续 第 14 页）
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(西番雅书 3:17)

耶和华你的神是施行拯救、大有能力的主。 

祂在你中间必因你欢欣喜乐，默然爱你， 

且因你喜乐而欢呼。 

(以赛亚书 25:1) 

耶和华啊，祢是我的神； 

我要尊崇祢，我要称颂祢的名。 

因为祢以忠信诚实行过奇妙的事，成就祢古时所定的。 

(申命记 7:9)

所以，祢要知道耶和华祢的神，祂是神，是信实的神； 

向爱祂、守祂诫命的人守约，施慈爱，直到千代； 

（诗篇 138:8） 

耶和华必成全关乎我的事； 

耶和华啊，祢的慈爱永远长存！ 

求祢不要离弃祢手所造的。 

(诗篇 27:4)

有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求： 

就是一生一世住在耶和华的殿中， 

瞻仰祂的荣美，在祂的殿里求问。 

圣经经文关于 -神 

经文背诵 

(约翰福音 14 章 1 节） 

你们心里不要忧愁； 

你们信神，也当信我。 

(马太福音 10 章 29-31 节） 

两个麻雀不是卖一分银子吗？ 

若是你们的父不许，一个也不能掉在地上； 

就是你们的头发也都被数过了。 

所以，不要惧怕，你们比许多麻雀还贵重！ 

属灵操练（一月份） 

上主日奉献：$ 5367.70     

聚 会 人 数 ：成人 132 人    儿童 20 人 




