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可悲的是，他们或许没有向受害者澄清事实真相，并且没有

遵行圣经命令我们做的事，即调查事实就相信了； 

 

• 真伪混杂的诡诈 – 撒谎就是没有说真话。半真半假的事实

更恶毒，因它们含有真相的成分，这使得这些话更可信。它

们欺骗人，就像古蛇在伊甸园里对夏娃所说的话一样（参阅

创世记 3:1-5）。许多人都落入半真半假的神学理论，尤其是

出自他们崇敬的“卓越名士”。 

 

• 谎言 – 神明确地谴责说谎话的人。他们必不得承受神的国。

神必将他们扔进火湖里。启示录 21:8“ 「惟有胆怯的、不

信的、可憎的、杀人的、淫乱的、行邪术的、拜偶像的，和

一切说谎话的，他们的分就在烧着硫磺的火湖里；这是第二

次的死。」 

 

恶人无法脱离患难，因他们就是患难的化身！ 

 

相反的，义人晓得如何脱离所有患难。 

 

首先，他避开患难因为圣经是他脚前的灯和路上的光。他避开会危

及他为基督作圣洁见证的人和场所。他知道基督差他来到这个世界，

如同羊进入狼群。脱离困境的最佳途径就是不要陷入困境。他小心

翼翼地守护着他为基督所作的圣洁见证，无论如何，绝不能让基督

神圣的名受到玷污或贬损。 
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亲爱的读者， 

 

你能还是不能脱离患难？ 

箴言 12:13“恶人嘴中的过错是自己的网罗；但义人必脱离患难。” 

 

陷入患难是正常的。我们生来就是罪人。此外，我们生活在一个充

满灾难的世界。人们因为心中的贪婪与虚荣而互相残杀、伤害与抢

夺，战争与斗争就永无休止。当破碎家庭不幸地成为常态时，家就

是个微型的战场。职场环境是个竞争激烈得你死我活的世界，每个

人为了生存而奋斗，以便攀升荆棘丛生、至终是虚空的事业阶梯。 

 

但脱离患难而不是患难本身，才是人生最艰难的奋斗。无论人如何

尝试都不会成功。他从一个灾难中挣脱，却又陷入另一个更大的灾

难。生活在这个纷乱的世界，所有人都无处可逃。捕捉一颗流星似

乎比捕捉那所谓永远遥不可及的蒸汽，即和平更容易！ 
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圣餐主日崇拜程序 
 
讲员：郭全佑牧师                          翻译：钟陞泉长老 

主席：钟陞泉长老                          钢琴：陈宇亮弟兄 

       风琴：许素静姐妹 
 
 

序乐轻唱 颂  618 首  主在圣殿中    安静就座 

宣    召 诗篇 72 篇 18-19节    众    坐 

唱    诗 颂   11 首  救主权能    众    立 

祷    告 主祷文      众    立 

荣耀归主 颂  623 首  荣耀颂    众    立 

读    经 旧约圣经  耶利米哀歌 3:37-41   众    坐 

唱    诗 颂  555 首  尊主恩言     众    坐 

圣    餐       众    坐 

报    告       众    坐 

奉    献 

唱    诗 

颂  356 首    为圣须用工夫(第 1 节) 

赞美一神      颂 封面 

  众    坐 

  众    立 

牧    祷 钟陞泉长老     众    跪 

传讲信息 郭全佑牧师  当在神面前真诚 众    坐 

唱    诗 颂  407 首  求主察看   众    立 

祝    祷 郭全佑牧师     众    立 

唱    诗 颂  636 首  阿们颂    众    立 

唱    诗 颂  630 首  愿主赐福看顾你    众    坐 

默祷散会       肃静离座 
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然而，圣经已经应许人类可以脱离患难。让我们先看看那些生活以

麻烦为特征的恶人。他是那个闹事者，即制造麻烦的人；他所到之

处、所接触的一切都会带来问题！无论到何处，他是和平掠夺者。

他污染了每个与他接触的人的心。他一开口，总造成祸害。恶人岂

不知自己一开口就自陷网罗吗？箴言 12:13 直译过来是：“恶人被

自己嘴中的过错所困，但义人脱离患难。” 

 

那些让恶人自陷患难的话语包括：- 

 

• 发怨言 – 他是一个不快乐的人，没有认识到神的主权。若

他明白神主权的教义，就会领会到万事对他都是有益的，一

切源自他慈爱的天父。像以色列人那样在旷野中发怨言是对

神缺乏信心，是严重的罪行； 

 

• 诽谤 – “魔鬼”一词的意思是“诽谤者”。诽谤某人就是

行魔鬼的恶。魔鬼无法接触到教会当中多数的人，因这些人

远离世上那些可能摧毁或损害他们的见证的人和场所。然而，

当这些人在查经班或讨论小组中遇到“朋友”时，他们期待

学习神的话语，岂知所听的竟是诽谤之言。诽谤就是扼杀一

个人的人格。这里指的是某一位为基督所作的圣洁见证。诽

谤者破坏了信徒所背负的基督之名！诽谤在神眼中是极其可

憎的罪孽（参阅箴言 6:16-19）； 

 

• 说长道短 – 他可能声称分享“真相”，但当这是向与此真

相无关的他人分享时，它就变成八卦了。在听了“真相”的

那些人眼中，对受害者的看法，甚至他们与受害者之间的关

系可能会受到影响。 

（待续 第 12页） 



12 1 

（接续 第 11 页） 

可悲的是，他们或许没有向受害者澄清事实真相，并且没有

遵行圣经命令我们做的事，即调查事实就相信了； 

• 真伪混杂的诡诈 – 撒谎就是没有说真话。半真半假的事实

更恶毒，因它们含有真相的成分，这使得这些话更可信。它

们欺骗人，就像古蛇在伊甸园里对夏娃所说的话一样（参阅

创世记 3:1-5）。许多人都落入半真半假的神学理论，尤其是

出自他们崇敬的“卓越名士”。

• 谎言 – 神明确地谴责说谎话的人。他们必不得承受神的国。

神必将他们扔进火湖里。启示录 21:8“ 「惟有胆怯的、不

信的、可憎的、杀人的、淫乱的、行邪术的、拜偶像的，和

一切说谎话的，他们的分就在烧着硫磺的火湖里；这是第二

次的死。」

恶人无法脱离患难，因他们就是患难的化身！ 

相反的，义人晓得如何脱离所有患难。 

首先，他避开患难因为圣经是他脚前的灯和路上的光。他避开会危

及他为基督作圣洁见证的人和场所。他知道基督差他来到这个世界，

如同羊进入狼群。脱离困境的最佳途径就是不要陷入困境。他小心

翼翼地守护着他为基督所作的圣洁见证，无论如何，绝不能让基督

神圣的名受到玷污或贬损。 

（待续 第 13页） 

笃信圣经长老会         周刊 
04/02/2024班丹加略堂

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg

网页: http://www.calvarypandan.sg/mandarin 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 

牧师：郭全佑牧师 

全职同工：钟陞泉长老 

2024 年 主题:  “你们心里不要忧愁“ （约 14章 1节上 ）

亲爱的读者， 

你能还是不能脱离患难？ 

箴言 12:13“恶人嘴中的过错是自己的网罗；但义人必脱离患难。” 

陷入患难是正常的。我们生来就是罪人。此外，我们生活在一个充

满灾难的世界。人们因为心中的贪婪与虚荣而互相残杀、伤害与抢

夺，战争与斗争就永无休止。当破碎家庭不幸地成为常态时，家就

是个微型的战场。职场环境是个竞争激烈得你死我活的世界，每个

人为了生存而奋斗，以便攀升荆棘丛生、至终是虚空的事业阶梯。 

但脱离患难而不是患难本身，才是人生最艰难的奋斗。无论人如何

尝试都不会成功。他从一个灾难中挣脱，却又陷入另一个更大的灾
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第四，如果灾难不是任何人的过错，比如全球性经济衰退，信徒会

继续信靠主，因他知道圣经中的神就是创造天地的神。天上人间的

任何事，若没有神的全权意旨与准许都不会发生的。这些全球性事

件不会困扰他，因为他知道这些事件将在敌基督的到来时加剧至极

点。神的话语是帮助他观察和评估世界各事件的眼镜。 

你能否脱离患难呢？ 

主仆 

郭全佑牧师 

（接续 第 12页） 

其次，当他因自己的过错而陷入困境时，他会悔改并承担后果。他

不归咎于他人。他知道自己并不完美，会犯错，恢复基督圣洁形象

的唯一方法就是打从心里真诚地悔改。真正的悔改必然会结出与悔

改的心相称的果子，以便信徒向他所得罪的人和好如初。悔改不仅

仅是对错误行为说对不起，或心存歉意。他对自己的错误行为感到

歉疚，懊悔不已，并在悔改之后遵行神的话语，在圣洁中归向神。

他会按照圣经行出一切当行的事，以便恢复基督在他生命中的圣洁

形象。 

第三，如果陷入的网罗是逼迫者或恶人所设的，他会如上所述为错

误行为悔改，不施报复。他遵循他的救主与主在马太福音 5:44-45

的教导：“只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的祷

告。45 这样就可以作你们天父的儿子；因为祂叫日头照好人，也

照歹人；降雨给义人，也给不义的人。”无法释怀而感到痛苦，进

而采取报复就是进一步犯罪。义人知道真正的问题不在于与属血气

的争战，乃是与天空属灵气的势力争战。他以圣洁而非罪恶回应。

他从圣经中了解到，恶人的网罗就是要让神的孩子堕入罪中，并对

他们为基督所作的圣洁见证妥协。恶人就是魔鬼的爪牙。它们会逼

迫或引诱神的孩子犯罪。信徒必须小心谨慎，不要因心怀怨恨且不

愿饶恕，就逐步陷入网罗而犯罪。 

   （待续 第 14页）
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(诗篇 59:16)

但我要歌颂祢的力量，早晨要高唱祢的慈爱； 

因为祢作过我的高台， 

在我急难的日子作过我的避难所。 

(诗篇 63:3-4)

因为祢的慈爱比生命更好，我的嘴唇要颂赞祢。 

我还活的时候要这样称颂祢； 

我要奉祢的名举手。 

(西番雅书 3:17)

耶和华 你的神是施行拯救，大有能力的主。 

祂在你中间必因你欢欣喜乐， 

默然爱你，且因你喜乐而欢呼。 

（诗篇 13:5-6）

但我倚靠祢的慈爱；我的心因祢的救恩快乐。 

我要向耶和华歌唱，因祂用厚恩待我。 

(歌罗西书 3:16)

当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富地存在心里 

（或译：当把基督的道理丰丰富富地存在心里，以各样的智慧）， 

用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感， 

歌颂神。 

圣经经文关于 – 歌颂神

经文背诵 

(罗马书 10 章 9-10 节） 

你若口里认耶稣为主， 

心里信神叫祂从死里复活，就必得救。 

因为，人心里相信就可以称义， 

口里承认就可以得救。 

(雅各书 4 章 8 节） 

你们亲近神，神就必亲近你们。 

有罪的人哪，要洁净你们的手！ 

心怀二意的人哪，要清洁你们的心！ 

属灵操练（二月份） 

上主日奉献：$5822.60     

聚 会 人 数 ：成人 136 人    儿童 19 人 




