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以诺写预言，他遗留下来的预言并没有出现在任何一处；犹太人在

一些著作中倒有引用并提到以诺书；其中一小部分有他的名字，但

却是伪造的，书中没有任何与这个预言相似的；就此而言，犹大所

引用的并非来自那本称为“以诺伪经”的书，而是来自传统；这个

预言世代相传；犹太人视之为完全可靠的，因此，使徒非常恰当地

引用它；或者更准确地说他是藉着神的默示而说的：看哪，主带着

祂的千万圣者降临；此处的“主”是指主耶稣基督，被任命来审判

活人和死人的，对此，祂胜任有余，因祂是无所不知、无所不能、

信实和公义的，…” 

 

2. 开始看到一些女士穿紧身裤参加教会活动，它算是端庄衣着吗？

它在世上越来越流行，只是想知道它是否适合教会活动。 

 

答：“紧身裤”就像是第一世界国家和一些第三世界国家女士们穿

的长筒袜一样。它像所有衣着，是看人怎么穿它。在冬天，女士们

穿着裙子上教会，紧身裤可以保护她们免受严寒之袭。但如果裙子

太短，那紧身裤就可能显得不端庄。若裙子是长的，所穿的紧身裤

就不成问题了。 

 

在教会里以强制性的衣着规范来规定圣洁是一种危险的方式。这将

无可避免地导致墨守成规或产生现代式的法利赛主义，因为当由谁

来决定什么才算是男士和女士上教会时的“端庄”衣着呢？我知道

有一个教会，规定所有性别一律只能穿黑白两色。这种统一性的穿

着对于学校、幼儿园或工厂的工人是有好处的。但对于教会，却会

带来一些不必要的问题。 
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亲爱的读者， 

 

回答 2022 年家庭圣经营其余提问（7） 
 

1. 在犹大书中，第 14节引用了以诺一书，第 9节影射了摩西升天。

为什么犹大引用伪经经文？ 

 

答：犹大书 14-15“亚当的七世孙以诺曾预言这些人说：「看哪，

主带着祂的千万圣者降临，15 要在众人身上行审判，证实那一切不

敬虔的人所妄行一切不敬虔的事，又证实不敬虔之罪人所说顶撞祂

的刚愎话。」”犹大书9“天使长米迦勒为摩西的尸首与魔鬼争辩的

时候，尚且不敢用毁谤的话罪责他，只说：「主责备你吧！」” 

 

对于犹大引用以诺一书和摩西升天（将尸体接升到天上），是无需

答辩的。摩西的遗体被埋葬在地上，并非被接升到天上。 
 

（待续 第 11页）
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主日崇拜程序 
 
讲员：钟陞泉长老                          钢琴：许慧仪姐妹          

主席：许瑞星长老                          风琴：何伟雄执事  

                         
 

 

序乐轻唱  颂第 618首  主在圣殿中   安静就座 

宣    召  历代志上 29:11-13   众    坐 

唱    诗  颂   2  首  赞美全能神   众    立 

祷    告  主祷文     众    立 

荣耀归主  颂  623 首  荣耀颂   众    立 

读    经  新约圣经  路加福音 4:1-13  众    坐 

唱    诗  颂  451 首  拒绝魔鬼   众    坐 

报    告       众    坐 

奉    献  奋  148  首  主若今日接我灵魂  众    坐 

唱    诗  赞美一神  颂 封面                众    立 

牧    祷  许瑞星长老    众    跪 

传讲信息  钟陞泉长老 耶稣受试探  众    坐 

唱    诗  颂  424 首  更像我恩主   众    立 

祈    祷      许瑞星长老    众    立 

唱    诗  颂  636 首  阿们颂   众    立 

唱    诗  颂  630 首  愿主赐福看顾你   众    坐 

默祷散会       肃静离座 
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摩西的遗体被接升到天上的想法不仅是错误的，更是荒谬的。不让

摩西的遗体或其葬身之地被发现，大概是为了保护以色列，以免她

敬拜摩西或更准确地说是他的遗体，进而犯了拜偶像之罪！这就是

当今在以色列所看到的。几乎每一个记载圣经事件发生的地方都建

造了教堂、建筑物或圣所包括被认为是以撒躺在其上被献的石头。 

 

至于以诺一书，约翰吉尔的圣经诠释非常清楚地解释：“亚当的七

世孙以诺，…以诺是雅列的儿子；他的名字是“受过指导”，或

“受过教养”的意思；在真正的宗教里、主的教训和警戒上，他肯

定已经从他父亲那里获得指导；是一位和神有过无数紧密交通的人；

他与神同行，他没有经历死亡，神将他的身体与灵魂取去；创世记

5:18；他是“亚当的七世孙”；这不是指诞生在世上的第七个人，

因为在他之前出生的人数以千计；但他是正如犹太人所表明的从亚

当算起的“第七个世代”；他们观察到，所有的第七总是被神所爱；

土地的第七年，第七个世代；亚当、塞特、以挪士、该南、玛勒列、

雅列、以诺，根据经上所记，创世记 5:24；“亚当的七世孙”这样

的说法部分原因是为了将他和其他同名的人区分开来，特别是和该

隐的儿子以诺，他是从亚当的第三世代：而这里提到的以诺是从亚

当儿子塞特的后裔而来，是第七个世代的子孙；另一部分原因是为

了观察他以下的预言：因为据说，他“预言这些人”；就是这些假

教师，以及像他们那样的；在基督第二次降临审判时，他们的悲惨

状况将是如何；从他给儿子起名玛土撒拉，意思是“当他死时就散

发而去”，或者说就在他死去的那一年爆发的洪水，可以看出他有

先知的灵性。阿拉伯作家称他为先知伊德里斯；犹太人说他的地位

比摩西和伊利亚还高；他们也称他为伟大的文士梅塔特隆，他们有

时候也给当年旷野中在以色列子民前面引路的天使取这个名字，这

名字似乎属于弥赛亚： 

（待续 第 12页） 
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亲爱的读者， 

 

回答 2022 年家庭圣经营其余提问（7） 
 

1. 在犹大书中，第 14节引用了以诺一书，第 9节影射了摩西升天。

为什么犹大引用伪经经文？ 

 

答：犹大书 14-15“亚当的七世孙以诺曾预言这些人说：「看哪，

主带着祂的千万圣者降临，15 要在众人身上行审判，证实那一切不

敬虔的人所妄行一切不敬虔的事，又证实不敬虔之罪人所说顶撞祂

的刚愎话。」”犹大书9“天使长米迦勒为摩西的尸首与魔鬼争辩的

时候，尚且不敢用毁谤的话罪责他，只说：「主责备你吧！」” 

 

对于犹大引用以诺一书和摩西升天（将尸体接升到天上），是无需

答辩的。摩西的遗体被埋葬在地上，并非被接升到天上。 
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话虽如此，并考虑到新加坡的潮湿天气，一般上，大多偏向轻便型

的衣服。对于每一个信徒来说，在神面前，穿戴端庄一直是我们衣

着的准则，而不是为着崇拜者个人的方便和舒适。哥林多前书

6:15-20“岂不知你们的身子是基督的肢体吗？我可以将基督的肢体

作为娼妓的肢体吗？断乎不可！16 岂不知与娼妓联合的，便是与他

成为一体吗？因为主说：「二人要成为一体。」17 但与主联合的，

便是与主成为一灵。18 你们要逃避淫行。人所犯的，无论什么罪，

都在身子以外，惟有行淫的，是得罪自己的身子。19 岂不知你们的

身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住在你们里头的；并且

你们不是自己的人；20 因为你们是重价买来的。所以，要在你们的

身子上荣耀神。” 

 

既然我们的身体是内住的圣灵的殿，信徒怎么能穿着不端庄而导致

他人犯罪并分散敬拜的注意力，因而让圣灵蒙羞呢？人看不见我们

内在的圣洁，却能看到我们外在圣洁的身体，就是圣灵的殿。愿神

帮助我们每个主日来教会时，要检查自己的衣装。让神来判断每个

信徒的良心和衣着。 

 

这样的准则应用于所有性别。无论男女来教会崇拜时，都要穿着得

体。贴切得体的衣装反映出敬拜神时的正确心意和态度。每个人来

崇拜时的正确穿着关乎他和主耶稣基督之间的事。然而，当看到有

人衣着不端庄，那么，作为彼此都是为基督作圣洁见证的看护者，

我们必须以适当的措辞，谨慎地向那人指出说明，而且这是针对同

性而言。这样，我们以爱和关怀来守护彼此的圣洁见证，藉此荣耀

神并祝福神的子民。 

 

                                                主仆 

郭全佑牧师 
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讲道纲要及随堂笔记           

 

讲员：钟陞泉长老 

讲题：基督受试探 

经文：路加福音 4:1-13 

日期：19/03/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

禁  食 

                       

只叫神看见 
马太福音 6:16-18 

 
简介  
 

禁食是指在一段时间内让身体不进食不饮水。禁食可以是透

过一餐，如早餐或午餐，也可以是一整天或更长的时间不进

食。人们通常为了好看或某种个人原因或信念而禁食。无论

原因何在，它通常被视为是一件牺牲而且是高尚的事。但若

是为了个人的宗教信仰，禁食便具有非常不同的意义了。它

被提升到一个不是普通禁食所看到的层面。这是为了取悦个

人所相信的那位至高者。禁食和祈祷一样，常见于几乎所有

的宗教信仰。基督时代的犹太信仰和今日的基督教也无例

外。因此，学习正确地禁食对每个信徒来说，是至关紧要

的。 

 

马太福音 6:16-18 是基督向群众宣讲的登山宝训之一部分。

这段信息（八福）以救恩开始。一个人得救之后，他的生命

就永远改变了。他拥有以前没有的新关系。他被赋予理解圣

经的能力。如今，神的话语应当成为他脚前的灯和路上的

光，日日引领他一生。 

 
待续 -- 第 9 页 
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他和自己所拥有的一切的关系从爱玛门转变成只爱神。他能

够好好地使用物质而不是被物质使用。他现在拥有来自主的

智慧，藉着他每天研读的神话语来判断各种人和生活境况。

在奉献、祷告和禁食方面，他也和神有了新的关系。就是在

信徒有了崭新生命的背景下，基督向祂的门徒教导这个关于

禁食的功课。这是针对信徒而言，而不是指像使徒行传所记

载的教会会众集合在一起的禁食。 

 

I.使人有好印象 – 6:16 –  

“你们禁食的时候，不可像那假冒为善的人，脸上带着愁

容；因为他们把脸弄得难看，故意叫人看出他们是禁食。我

实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。” – 主耶稣基督

知道门徒禁食只是迟早问题。祂采用“的时候”而不是“如

果”。当基督还在地上时，他们可以随时请教并求助于祂，

而且几乎总是即刻得到帮助，他们就不需要禁食。举个例

子，在马太福音第 13 章，门徒不明白基督特意训诫的比喻，

当其他的人都离开了，门徒就留下来。他们请求基督解释那

个比喻，基督便立刻解释出来。他们不必像使徒行传里所记

载的那样，基督复活升天之后，需经历祷告等候主回应。 

 
待续 - （26/03） 

 
 

 
 

主内郭全佑牧师 

 

禁  食 

  

诗歌背唱 

主若今日接我灵魂（奋 148） 

主若今日接我灵魂，我能坦然见祂否？ 

缺少珍宝向主献陈，赎罪大恩白白受！ 

功尚未成我即去乎？何能如此见恩主！ 

未领一人来归耶稣，岂可空手回天府！ 
        

 

经文背诵 

(诗篇 18 篇 1-2 节） 
（耶和华的仆人大卫的诗，交与伶长。 

当耶和华救他脱离一切仇敌和扫罗之手的日子， 

他向耶和华念这诗的话。说：） 

 

耶和华啊，我的力量啊，我爱祢！ 

耶和华是我的岩石，我的山寨， 

我的救主，我的神，我的磐石，我所投靠的。 

祂是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高台。 

 
(诗篇 120 篇 2 节） 

耶和华啊， 

求祢救我脱离说谎的嘴唇和诡诈的舌头！ 

 

 

 

属灵操练（三月份） 
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果”。当基督还在地上时，他们可以随时请教并求助于祂，

而且几乎总是即刻得到帮助，他们就不需要禁食。举个例

子，在马太福音第 13 章，门徒不明白基督特意训诫的比喻，
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主内郭全佑牧师 

禁  食 

经文背诵 

(诗篇 18 篇 1-2 节） 
（耶和华的仆人大卫的诗，交与伶长。 

当耶和华救他脱离一切仇敌和扫罗之手的日子， 

他向耶和华念这诗的话。说：） 

耶和华啊，我的力量啊，我爱祢！ 

耶和华是我的岩石，我的山寨， 

我的救主，我的神，我的磐石，我所投靠的。 

祂是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高台。 

(诗篇 120 篇 2 节） 

耶和华啊， 

求祢救我脱离说谎的嘴唇和诡诈的舌头！ 

属灵操练（三月份） 

上主日奉献：$4016.80     

聚 会 人 数 ：成人 128 人    儿童 16 人 




