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（接续 第 11 页） 

 

从开始存在于童女马利亚的胎中，直到成年，基督在地上一直是完

全的神和完全的人！在死而复活时，祂重得祂的荣耀，并在升天之

前的 40 天向门徒显现，他们能够看到基督的荣耀。基督降世并非要

成为君王或什么伟大的人物。祂成了仆人，即奴仆。祂成为一个普

通、卑微、必死的人，但没有罪，因为祂是童女马利亚所生的。人

们看到了祂的人性。 

 

至于祂的神性，他们得凭信心相信，因为人非有信，就不能得神喜

悦。因此，基督自称是道成肉身的神子，彰显了祂的无所不能，这

是只有创造天地的造物主才能办到的！通过祂所施的神迹，祂证明

了祂的神性。每个罪人都必须凭着信心得救。因凡不出于信心的都

是罪（参罗马书 14:23），而且人非有信，就不能得神喜悦（参希伯

来书 11:6）。从亚当堕落到现在，直到基督再来，救恩一直是本乎

恩，并因着在基督里的信心而得的； 

 

第 8 节 – 当主耶稣基督处于完全的神和完全的人的状态时，他会

经历死亡。祂顺服神代替世人赎罪，不仅要按照神的律法过完美的

生活，还要受逼迫至死，像羔羊一样被牵到宰杀之地！这就是为什

么施洗约翰看见耶稣基督走向他那里要受洗时，就作见证说：

“「看哪，神的羔羊，除去（或作：背负）世人罪孽的！」”（参

约翰福音 1:29）。 

 

所有得罪了神的罪人都要受到死的惩罚。这是神从一开始与人类的

代表亚当在创世记 2:15-17 所立的工作之约时的公义，“耶和华 神

将那人安置在伊甸园，使他修理，看守。16 耶和华 神吩咐他说：

「园中各样树上的果子，你可以随意吃，17 只是分别善恶树上的果

子，你不可吃，因为你吃的日子必定死！」”【附加强调】 
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亲爱的读者， 
 

基督的心 – 信徒的心！ 
 

腓立比书 2:5-8“你们当以基督耶稣的心为心：6 祂本有神的形像，

不以自己与神同等为强夺的；7反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人

的样式；8既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死

在十字架上。” 

 

谦卑是真正重生的神儿女最必要的标志之一。然而，它也是信徒生

命中最难实践并看到的标志之一。主要原因在于人的骄傲。基于基

督在加略山上所成就的工作，这种骄傲不应该再操纵每个信徒的生

命；因为每个信徒都已经与基督同钉十字架，也就是说在他里头的

罪性已经死了。他不再受罪的束缚。他被赋予以基督为中心的本性。

这就是为什么神称信徒为祂的儿女。有了这个以基督为中心的新生

命，神呼召信徒使用他们以基督为中心的心，即基督的心！ 

 

（待续 第 11页）
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复活节主日崇拜程序 
 
讲员：钟陞泉长老                          钢琴：许素静姐妹          

主席：叶嘉铭执事                          风琴：许盈灵姐妹  

                         
 

 

序乐轻唱  颂第 618首  主在圣殿中   安静就座 

宣    召  诗篇 29 篇 1-2节   众    坐 

唱    诗  颂  62  首  荣耀归於真神   众    立 

祷    告  主祷文     众    立 

荣耀归主  颂  623 首  荣耀颂   众    立 

读    经  新约圣经  约翰福音 20:19-23  众    坐 

唱    诗  颂  165 首  我知救赎主活着   众    坐 

报    告       众    坐 

奉    献  奋  145 首  古旧十架(第 1 节)  众    坐 

唱    诗  赞美一神  颂 封面                众    立 

牧    祷  钟陞泉长老    众    跪 

传讲信息  钟陞泉长老 基督复活带来什么？  众    坐 

唱    诗  颂  157 首  基督今复活   众    立 

祈    祷      钟陞泉长老    众    立 

唱    诗  颂  636 首  阿们颂   众    立 

唱    诗  颂  630 首  愿主赐福看顾你   众    坐 

默祷散会       肃静离座 
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腓立比书 2:5-8 这段经文被称为虚己神学（Kenosis Theory），因

为“ke-no-o”这个希腊词在英译本圣经钦定本（KJV）中，被译成”

虚己“。当神的儿子离开天堂的荣耀，降临到这个充满罪恶的地上

时，没有一个信徒能够完全理解祂自我卑微的行为。虽然我们永远

无法完全理解，但神命令我们去体验它。这个心帮助我们顺服神：

“3凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只要存心谦卑，各人看别

人比自己强。4各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。”（腓立

比书 2:3-4） 

 

这个基督的心是什么样的呢？ 
 

第 6 节 – 当父神差遣基督成为世人的救主时，基督是完全的神。

为了完成这个工作，在本质上与荣耀上与神同等的耶稣基督同意了。 

既有与神同等的状态，基督并不认为成为人，就是成为完全的神，

也是完全的人时是“强夺”的，即篡夺与神同等的神性！基督的人

性与神性并没有减少父神的神性，这神性仍然存在灵里，因神是灵！

基督非常谨慎以便祂成为完全的神和完全的人时所做的一切完全不

会影响祂圣洁的父； 

 

第 7 节 – 基督就成为了完全的人。祂虚己为人，祂本可以让世人

看到自己是完全的神和完全的人的荣耀。但那意味着救恩是凭眼见，

而不是凭信心！基督让自己成为卑微的人，即只是倒空自己外在的

荣光。祂并没有倒空只有神拥有的不可传递的属性。不可传递的属

性包括祂的无所不知、无所不在和无所不能，这些属性是永远不变

的！倘若基督倒空了不可传递的属性当中的任何一个，祂就不再是

神了！ 

 
（待续 第 12页） 
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亚当吃的当儿，就犯罪得罪了神。他在属灵上死了。930年后，他的

肉身死了。如果他在肉身死之前相信基督为他的主与救主，他就可

以免受第二次的死，即被扔进火湖，日夜受苦受折磨，并永远与神

隔绝。 

 

基督只是在肉身死去，但却能拯救罪人免受三种死！基督没有在属

灵上死，因为在属灵上死就意味着基督变成像亚当和我们所有人一

样的罪人！所以，圣经所说的十字架的死是指肉身的死！在十字架

上受死的只是肉身而已。 

 
总结 – 基督的心最能彰显这世界上仅有的最伟大的谦卑之心。基

督舍弃天上的荣耀，取了血肉之躯，拯救罪人脱离死亡和地狱！基

督的心已赐给了所有的信徒。这是一颗彼此宽恕的心。这样的心肠

让我们优先顾念他人在属灵和物质上的安康。也就是这样的一颗心

使得使徒保罗以及神所有的孩子都能够如此说：“我虽是自由的，

无人辖管；然而我甘心作了众人的仆人，为要多得人。20 向犹太人，

我就作犹太人，为要得犹太人；向律法以下的人，我虽不在律法以

下，还是作律法以下的人，为要得律法以下的人。21 向没有律法的

人，我就作没有律法的人，为要得没有律法的人；其实我在神面前，

不是没有律法；在基督面前，正在律法之下。22 向软弱的人，我就

作软弱的人，为要得软弱的人。向什么样的人，我就作什么样的人。

无论如何，总要救些人。23 凡我所行的，都是为福音的缘故，为要

与人同得这福音的好处。”（哥林多前书 9:19-23） 

 
主仆 

郭全佑牧师 



8 5 

讲道纲要及随堂笔记

讲员：钟陞泉长老

讲题：基督复活带来什么？ 

经文：约翰福音 20:19-23 

日期：09/04/2023 

禁  食 

（接续 26/03） 

只叫神看见 
马太福音 6:16-18 

II. 不叫人看见 – 6:17 –

“你禁食的时候，要梳头洗脸。”基督所做的对比是非常清

楚的。真正重生的信徒想要通过这种以人为中心的方式，以

便使人认为自己是属灵之人的做法，都必须不惜一切代价停

止这样做。信徒会禁食，因为基督提到禁食时，所使用的是

“的时候”一词。当禁食时，他们在外貌上必须行的两件事

是：

梳头 – 字面意思是指用香膏涂抹他们的头。这意味着他们

应当看起来状态不错而且是很快乐的。这和那些通常把灰涂

在脸上、让自己看起来很沮丧、很挫败之假冒为善的人成了

强烈的对照。拿俄米指示路得抹膏，以便将自己呈现在波阿

斯面前，去认领至近亲属的赎者权，路得记 3:3“你要沐浴

抹膏，换上衣服，下到场上，却不要使那人认出你来。你等

他吃喝完了。” 看到这个头上抹油的信徒，没有人会晓得其

实他正在禁食。相反的，他看起来像是正准备出席一个如婚

礼加筵席之类的喜庆之事！ 

待续 -- 第 9 页   
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（接续 第 8 页） 

洗脸 – “洗”这个字眼不是指如清洗衣服之类的动作，这种

“洗”源自另一个不同的希腊文。这里所用的“洗”是指对

身体的某一部位进行仪式性的清洗。此处指的是脸部。当信

徒在神面前禁食时，在脸上是看不出禁食的任何痕迹。这同

样的字也被用来形容犹太人进食前“洗”他们的手。就是说

洗脸是为了准备进食而不是禁食。这并非欺骗，相反的，耶

稣是在教导门徒，禁食一直是他们和主之间的事，而不是他

们，他们的主和其他人之间的事！禁食是个人的、在神面前

是密切的、牺牲性的 。 

当信徒太长时间没有进食和喝水，他会变得虚弱和感到疲

倦。重要的是，他要记住在禁食之前、期间和之后，除了神

之外，没有人知道他禁食。他的外貌必须如常，没有任何禁

食的迹象。他的言行举止都不能透露他在禁食。 

待续 -（16/04） 

主内郭全佑牧师 

禁  食 

诗歌背唱 

古旧十架（颂 145 第 1 节）

各各他山岭上，孤立古旧十架， 

这乃是羞辱痛苦记号；

神爱子主耶稣，为世人被钉死， 

这十架为我最爱最宝。

故我爱高举十字宝架，直到在主台前见主面， 

我一生要背负十字架，此十架可换公义冠冕。 

经文背诵 

(彼得前书 第 2 章 24 节）

祂被挂在木头上，亲身担当了我们的罪， 

使我们既然在罪上死，就得以在义上活。 

因祂受的鞭伤，你们便得了医治。 

(约翰福音 第 11 章 25-26 节）

耶稣对他说：“复活在我，生命也在我。 

信我的人虽然死了，也必复活； 

凡活着信我的人必永远不死。 

你信这话吗？” 

属灵操练（四月份）



4 9 

（接续 第 8 页） 
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徒在神面前禁食时，在脸上是看不出禁食的任何痕迹。这同

样的字也被用来形容犹太人进食前“洗”他们的手。就是说
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们，他们的主和其他人之间的事！禁食是个人的、在神面前

是密切的、牺牲性的 。 

当信徒太长时间没有进食和喝水，他会变得虚弱和感到疲

倦。重要的是，他要记住在禁食之前、期间和之后，除了神

之外，没有人知道他禁食。他的外貌必须如常，没有任何禁

食的迹象。他的言行举止都不能透露他在禁食。 

待续 -（16/04） 

主内郭全佑牧师 

禁  食 

经文背诵 

(彼得前书 第 2 章 24 节） 

祂被挂在木头上，亲身担当了我们的罪， 

使我们既然在罪上死，就得以在义上活。 

因祂受的鞭伤，你们便得了医治。 

(约翰福音 第 11 章 25-26 节） 

耶稣对他说：“复活在我，生命也在我。 

信我的人虽然死了，也必复活； 

凡活着信我的人必永远不死。 

你信这话吗？” 

属灵操练（四月份） 

上主日奉献：$9027.45     

聚 会 人 数 ：成人 145 人    儿童 15 人 




