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在圣经中，有些奴隶是因负债卖身成为奴隶。他们为奴的期限取决

于债款的多寡。只要还清债款就可摆脱奴隶身份，重获自由。另外

一些是在战役中被掳掠而成为奴隶。这些会终身为奴。也有一些奴

隶受主人善待，也可能选择甘心终身为奴。又有一些如上所述，生

来为奴，因他们的父母都是奴隶。 

 

主人提供适当餐食给奴隶，好让他们可以保持强壮并健康地工作。

他们没有自由，但至少可以生存。 

 

然而，那自尊的，为了面子而维持富裕的形象，不惜牺牲自己，因

缺少食物而挨饿的，就是愚昧人！他宁愿饿死，即一种最痛苦、最

缓慢的死，也不愿在人面前丢脸。可以理解的是，这里引用的是一

个极端的例子。然而，当我们思考人类的行为时，会发现我们当中

的许多人会坚持自己的骄傲，却不肯为了保住工作、让家中有平安、

或者留在一个合乎圣经的健全教会而道歉。 

 

骄傲是一种深深的、毁灭性的自我伤害。一个骄傲的人会因此而伤

害自己和所爱的人。不是有国家领袖因说过的话，又不愿丢失面子

而发动战争，造成成千上万人的死亡吗？我们经历过多少因骄傲而

被破坏的关系？只要一方迈出第一步，关系就能得到修补，友谊或

婚姻也会得以挽救重建。相反的，骄傲就像一堵无法抗拒、自身建

设的墙一样挡道碍事，只有骄傲的人才能拆除。我们建造了多少这

样的墙来毁掉自己的生命和为基督所作的见证？我们只需要谦卑自

己，即便他人会因此而鄙视我们。如果就此拯救了自己，也拯救了

他人的生命，难道不值得吗？ 
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亲爱的读者， 

 

爱面子的严重代价！ 
箴言 12:9“被人轻贱，却有仆人，强如自尊，缺少食物。” 

 

有人说，一个失去财富的富翁宁愿选择保留他的昂贵车子并卖掉房

子改而租房，以保持富有的样子。爱面子是一种全球性现象，它源

于人今生的骄傲，而这是人罪恶本性的一部分。有罪的人类为了爱

面子，不惜一切代价包括说谎、欺骗、破坏人际关系甚至挨饿，无

法自拔。 

 

信徒是否已经完全克服了这种骄傲的罪呢？ 
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即使罪人在得救之后成为新造的人，今生的骄傲之罪仍然在他里面，

并且十分活跃，因为他以这个易受诱惑和逆境影响的瓦器事奉基督。

骄傲在败坏以先就是神在箴言 16:18 给我们的警戒。因此，我们信

徒必须记住这个弱点，以便我们能够继续避开它，进而保护我们在

基督里的圣洁见证。 

箴言 12:9提醒我们要谨防这种罪恶倾向。 

箴言 12:9 的直译是“宁可是被人轻贱，且是他人的仆人， 好过自

尊，缺少食物。” 

一个人一无所有的时候就会被人轻贱。在以色列最受藐视的人是仆

人或奴役，即一无所有的奴隶。奴隶没有权利。他服侍主人，不求

回报。任由主人摆布。他可能孤身进入主人的家，主人也许会给他

娶个妻子。如果他有孩子，妻子和这些孩子都不属于自己而是属于

主人的。如果奴隶在服侍期满之后想要离开，他就得独自离开因他

是孤身而来的。尽管神在出埃及记 21:1-11 列出了关于以色列人应

当如何对待奴隶的准则，所有奴隶仍然是受自己主人的摆布。奴隶

制度在当时的以色列是很普遍的。在以色列，奴隶不应该遭受虐待。 

我们不能以为圣经中的奴隶有如过去近代奴役。在西方史上，奴隶

受到主人的歧视和虐待。他们遭受的殴打和待遇比牲畜更恶劣。圣

经中的奴隶有圣经准则的保护。像阿尼西母这样的奴隶在罗马时代

回到腓利门时，还是会受到类似西方史上奴隶所遭受极其严厉的同

样待遇。然而，使徒保罗吩咐阿尼西母回到他主人那里。保罗教导

腓利门作为一名基督徒主人要如何照顾奴隶，尤其是基督徒奴隶。 

（待续 第 12页） 
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在圣经中，有些奴隶是因负债卖身成为奴隶。他们为奴的期限取决

于债款的多寡。只要还清债款就可摆脱奴隶身份，重获自由。另外

一些是在战役中被掳掠而成为奴隶。这些会终身为奴。也有一些奴

隶受主人善待，也可能选择甘心终身为奴。又有一些如上所述，生

来为奴，因他们的父母都是奴隶。 

主人提供适当餐食给奴隶，好让他们可以保持强壮并健康地工作。

他们没有自由，但至少可以生存。 

然而，那自尊的，为了面子而维持富裕的形象，不惜牺牲自己，因

缺少食物而挨饿的，就是愚昧人！他宁愿饿死，即一种最痛苦、最

缓慢的死，也不愿在人面前丢脸。可以理解的是，这里引用的是一

个极端的例子。然而，当我们思考人类的行为时，会发现我们当中

的许多人会坚持自己的骄傲，却不肯为了保住工作、让家中有平安、

或者留在一个合乎圣经的健全教会而道歉。 

骄傲是一种深深的、毁灭性的自我伤害。一个骄傲的人会因此而伤

害自己和所爱的人。不是有国家领袖因说过的话，又不愿丢失面子

而发动战争，造成成千上万人的死亡吗？我们经历过多少因骄傲而

被破坏的关系？只要一方迈出第一步，关系就能得到修补，友谊或

婚姻也会得以挽救重建。相反的，骄傲就像一堵无法抗拒、自身建

设的墙一样挡道碍事，只有骄傲的人才能拆除。我们建造了多少这

样的墙来毁掉自己的生命和为基督所作的见证？我们只需要谦卑自

己，即便他人会因此而鄙视我们。如果就此拯救了自己，也拯救了

他人的生命，难道不值得吗？
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亲爱的读者， 

爱面子的严重代价！ 
箴言 12:9“被人轻贱，却有仆人，强如自尊，缺少食物。” 

有人说，一个失去财富的富翁宁愿选择保留他的昂贵车子并卖掉房

子改而租房，以保持富有的样子。爱面子是一种全球性现象，它源

于人今生的骄傲，而这是人罪恶本性的一部分。有罪的人类为了爱

面子，不惜一切代价包括说谎、欺骗、破坏人际关系甚至挨饿，无

法自拔。 

信徒是否已经完全克服了这种骄傲的罪呢？ 
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的确，无论一个人在以色列是基于什么原因而成为了奴仆，社会一

律视他们为卑贱的。一个人的自由权对人类来说是重要的。但人是

在罪孽中生的。他生来就是一个奴仆，他的主人就是罪。罗马书

6:16-23“岂不晓得你们献上自己作奴仆，顺从谁，就作谁的奴仆吗？

或作罪的奴仆，以至于死；或作顺命的奴仆，以至成义。17 感谢

神！因为你们从前虽然作罪的奴仆，现今却从心里顺服了所传给你

们道理的模范。18 你们既从罪里得了释放，就作了义的奴仆。

19 我因你们肉体的软弱，就照人的常话对你们说。你们从前怎样

将肢体献给不洁不法作奴仆，以至于不法；现今也要照样将肢体献

给义作奴仆，以至于成圣。20 因为你们作罪之奴仆的时候，就不

被义约束了。21 你们现今所看为羞耻的事，当日有什么果子呢？

那些事的结局就是死。22 但现今，你们既从罪里得了释放，作了

神的奴仆，就有成圣的果子，那结局就是永生。23 因为罪的工价

乃是死；惟有神的恩赐，在我们的主基督耶稣里，乃是永生。” 

上述经文中的“仆人”一词是指“奴隶”。这个主人所付的工价是

死！如今，我们已是信徒，是我们的新主人，即神的仆人。祂是一

位良善的主人！所有信徒都甘心乐意地成为我们良善主人的奴仆！ 

世人可能会因为我们的谦卑和奴仆身份而轻视我们，但作为在基督

里活着的奴仆，远比为了爱面子而死在罪中的更强！ 

主仆 

郭全佑牧师 
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(马太福音 5:10)

为义受逼迫的人有福了！ 

因为天国是他们的。 

(马太福音 5:11)

人若因我辱骂你们，逼迫你们， 

捏造各样坏话毁谤你们，你们就有福了！ 

(提摩太后书 3:12)

不但如此，凡立志在基督耶稣里敬虔度日的也都要受逼迫。 

（约翰福音 15:18）

世人若恨你们，你们知道（或译：该知道）， 

恨你们以先已经恨我了。 

(诗篇 31:15) 

我终身的事在祢手中； 

求祢救我脱离仇敌的手和那些逼迫我的人。 

圣经经文关于 – 迫害 

经文背诵 

(提摩太后书 第 4 章 2 节） 

务要传道，无论得时不得时总要专心， 

并用百般的忍耐、各样的教训责备人， 

警戒人，劝勉人。 

(罗马书 第 1 章 16 节） 

我不以福音为耻； 

这福音本是神的大能， 

要救一切相信的， 

先是犹太人，后是希利尼人。 

属灵操练（十一月份） 

上主日奉献：$ 4581.60     

聚 会 人 数 ：成人 130 人    儿童 21 人 




