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（接续 第 11 页） 

教会的安息日是为基督作见证的一部分 – 所有地方教会都存在于

一个世俗的政府当中。圣经监察我们在各自社会中的生活，而圣经

和当地的法律指导我们在神和人面前的公民责任。我们就这种情况

来探讨并应用第四诫命。出埃及记 20:8-11 说道：“「当记念安息

日，守为圣日。9 六日要劳碌做你一切的工，10 但第七日是向耶和

华你神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城

里寄居的客旅，无论何工都不可做；11 因为六日之内，耶和华造天、

地、海，和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，

定为圣日。” 

从第 8 至 11 节可以清楚地看出，安息日只运用于应许之地的十二支

派。它不运用于利未支派尤其是祭司因他们的“工作”一直是圣洁

的。祭司研读和教导神的话语，因为他们没有分得任何土地可以耕

作或种植庄稼。他们的职责是在帐幕及后来的圣殿中服事神。他们

不可从他们的工作中“休息”，因为这样做就是停止“圣洁”的工

作而从事“属世”的工作。所以，基于这样的理解，比较一周中的

任何一日，教会的牧师和全职工作者在主日是最忙碌的。 

但是，对于会众来说，他们要停止工作，即他们从周一到周六所从

事的工作，并为主守主日为圣。学生应该停止学习而专注于主。家

庭主妇也应该从忙碌的家务中歇息，并为主守主日为圣。基督徒家

中的帮佣也当休息，因她们是在基督徒家中工作。她们不需要成为

信徒就可以在主日休息，不必工作。理由是神说犹太人家里的奴仆

也要守主日为圣，如第 10 节所说的，包括牲畜在内。重要的是，基

督徒雇主要向他们的帮佣解释基督徒安息日休息的概念。不是基于

劳工部的规定，乃是耶和华的教导。它具有属灵的意义。 
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亲爱的读者， 

主日崇拜后 

主日崇拜后，如何继续在教会中守圣日以尊荣神？这是一个只有在

教堂里敬拜主的教会才会面对的好问题。对于使用租用场所崇拜主

的教会来说，这不是问题，他们在崇拜后通常是匆匆地离开，因为

另一个团体可能正在等待使用该场所。崇拜者会各自散去，分别用

餐或进行其他活动。 

对于我们来说，每个主日都在教堂里崇拜，就必须从圣经中了解每

个崇拜者，从最年轻的到最年长的，若继续留在教堂里，什么才是

合适的活动行为。这很重要，因为圣经清楚地表明，应当尽可能全

家一起崇拜主。成年人无论年轻或年长以及孩子，本性上有所不同，

因此行为上有别。因此，我们要根据此事实来理解和处理这重要问

题。 

（待续 第 11页）
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圣餐主日崇拜程序 

讲员：郭全佑牧师 翻译：钟陞泉长老 

主席：钟陞泉长老 钢琴：陈宇亮弟兄 

风琴：许素静姐妹 

序乐轻唱 颂 618 首 主在圣殿中 安静就座 

宣    召 诗篇 136篇 1-3节 众    坐 

唱   诗 颂 72 首 万代之神 众    立 

祷   告 主祷文 众    立 

荣耀归主 颂 623 首 荣耀颂 众    立 

读 经 旧约圣经 耶利米哀歌 2:18-22 众    坐 

唱 诗 颂 502 首 救主全舍  众    坐 

圣 餐 众    坐 

报   告 众    坐 

奉 献 

唱   诗 

奋 132 首 直奔基督标杆(第一节) 

赞美一神 颂 封面 

众    坐 

众    立 

牧   祷 钟陞泉长老 众    跪 

传讲信息 郭全佑牧师 向耶和华呼求 众    坐 

唱  诗 颂 407 首 求主察看 众    立 

祝    祷 郭全佑牧师 众    立 

唱    诗 颂  636 首 阿们颂 众    立 

唱    诗 颂 630 首 愿主赐福看顾你 众    坐 

默祷散会 肃静离座 

（接续 第 1 页） 

以色列的安息日是他们民法的一部分 – 出埃及记 31:12-18“耶和

华晓谕摩西说：13「你要吩咐以色列人说：『你们务要守我的安息

日；因为这是你我之间世世代代的证据，使你们知道我耶和华是叫

你们成为圣的。14 所以你们要守安息日，以为圣日。凡干犯这日的，

必要把他治死；凡在这日做工的，必从民中剪除。15 六日要做工，

但第七日是安息圣日，是向耶和华守为圣的。凡在安息日做工的，

必要把他治死。』16 故此，以色列人要世世代代守安息日为永远的

约。17 这是我和以色列人永远的证据；因为六日之内耶和华造天地，

第七日便安息舒畅。」18 耶和华在西乃山和摩西说完了话，就把两

块法版交给他，是神用指头写的石版。” 

作为国家见证，以色列要遵守许多安息日包括安息年和禧年。因此，

在第 13 节中使用了复数的“安息日”。就我们的论题而言，我们将

专注于每周的安息日，这是第四诫命所强调的，它适用于今天的教

会见证，尽管这一日已经从一周的最后一日改成第一日，因为基督

在死后的第三天从死里复活，也是一周的第一日。安息日的诫命是

停止一切的劳作，以便全国得以安息，并专注于他们和耶和华以及

以色列同胞的属灵关系。安息日的活动很可能就是他们犹太文化的

一部分比如在他们的家中、农场里、镇上、村里或城中歌唱、欢庆、

分享生活点滴和保持联系，以及在帐幕或圣殿中敬拜。但工作必须

停止。不可营业。凡违反此重要第四诫命的必被处死刑。这是他们

民法的一部分。 

教会见证有异于国家见证。 

（待续 第 12页） 
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旧约和新约都没有详细描述以色列人或初期基督徒在遵守安息日所

做的事。然而，基督在马可福音 2:27 提供了一般准则：“又对他们

说：「安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。」”安息日

本是为了享受而设立的，而不是一种负担。不可劳作的原则是明确

的。神的子民在每个主日聚集敬拜是为主守主日为圣的最佳方式之

一。敬拜应是虔诚的并以基督为中心。就是说崇拜的形式必须以圣

经为基础，包括圣诗的音乐和歌词，所有事奉的都必须是手洁心清。

基督必须是唯一的焦点，因祂必兴旺，而神的所有仆人必衰微。守

主日为圣并没有在早上的崇拜之后结束。 

崇拜后，作为神家人的神子民，聚集在一起用餐团契。我们成年人

一起享用午餐，一面分享生活点滴；而孩子们则以他们的方式一起

团契共乐。他们奔跑、玩耍和欢笑，整个教会洋溢着一种甜蜜团契

的气氛，同心同意的主内弟兄姐妹的团契留下美好的回忆。基督徒

家庭在崇拜中有共同的感受，聚会后继续分享他们各自的生活。在

三年多前冠状病毒疫情之前，如此特殊的团契是我们认为理所当然

的。在冠状病毒阻断措施的最后阶段，当政府放宽一些严厉的必要

条规时，我们得以恢复崇拜但却不准团契，直到更多人接种疫苗为

止，当时教堂在崇拜结束后是鸦雀无声的。当崇拜者散会分别离开

后，教会一片寂静，毫无生气。对充满欢声笑语的热闹午餐团契的

渴望，大概可以比喻成一个孤独的人在沙漠中徘徊，渴望着清凉的

水。 

如今，一切都恢复了，让我们不要认为这是理所当得的，而是要珍

惜每一个主日的崇拜及其之后的午餐团契，并视之为与我们天父同

在那充满欢声笑语的永恒天家中团契的预尝。 

主仆 

郭全佑牧师 
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(腓立比书 4:9)

你们在我身上所学习的， 

所领受的，所听见的，所看见的， 

这些事你们都要去行， 

赐平安的神就必与你们同在。 

(箴言 3:11-12)

我儿，你不可轻看耶和华的管教（或译：惩治）， 

也不可厌烦祂的责备； 

因为耶和华所爱的，祂必责备， 

正如父亲责备所爱的儿子。 

(诗篇 25:5) 

求祢以祢的真理引导我，教训我，因为祢是救我的神。 

我终日等候祢。 

（申命记 32:2） 

我的教训要淋漓如雨；我的言语要滴落如露， 

如细雨降在嫩草上，如甘霖降在菜蔬上。 

(诗篇 32:8) 

我要教导你，指示你当行的路； 

我要定睛在你身上劝戒你。 

圣经经文关于 – 学习 

经文背诵 

(约翰福音 第 15 章 16 节） 

不是你们拣选了我，是我拣选了你们， 

并且分派你们去结果子，叫你们的果子常存， 

使你们奉我的名，无论向父求什么， 

祂就赐给你们。 

(彼得前书 第 1 章 15-16 节） 

那召你们的既是圣洁， 

你们在一切所行的事上也要圣洁。 

因为经上记著说： 

「你们要圣洁，因为我是圣洁的。」 

属灵操练（六月份） 

上主日奉献：$  6687.70     

聚 会 人 数 ：成人 137 人    儿童 20 人 




