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唯有重生的信徒才能够做到这点。这是神在基督里的作为。因此，

经文使用“见识”一词来描绘有此能力的人。“见识”一词的意思

是“拥有属灵的智力”。在其它经文中，“见识”这个希伯来词语

被译成“聪明”或“智慧”。箴言 12:8“人必按自己的智慧被称赞；

心中乖谬的，必被藐视。”及箴言13:15“美好的聪明使人蒙恩；奸

诈人的道路崎岖难行。”【附加强调】只有信徒才能被神赋予这种

见识。 

当怒气在内心开始酝酿时，该信徒会问自己这是有罪的愤怒还是公

义的愤怒。倘若是有罪的，那么他必须祈求神的宽恕，并求神赐下

力量和恩典，来熄灭怒气。他必须管制它而不是让怒气来掌控自己。

如果是义怒，那么，他必须控制它，即便他有权利发怒。举个例子：

如果神的话语受到攻击，比如说攻击圣经有错误，信徒应该觉得生

气而捍卫他圣洁的神之荣耀。愤怒之下，他可以针对攻击做出书面

回应，以捍卫神的荣耀。然而，危险的是，他的回应可能充满情绪

化的字眼，以后可能为此后悔，而且对攻击者毫无帮助。事实上，

它甚至使攻击者更坚决自己所做的攻击。但是，如果信徒“推延到

第二天解决”，将自己所写的冷静地重读一遍，再加上不断地祷告，

他可能会修改自己回应中的许多部分。他会意识到他的目的应该是

帮助攻击者看到自己错误的做法。他将明白这是一场属灵战役，因

此，所做的回应必须基于圣经，合乎常理并令人信服，而不是冲动

地谴责攻击者，并将他击垮。只有在他为自己的怒气腾出空间，以

便让怒气增长，这个方法才会行得通，这样才不会使怒气爆发，造

成破坏。 

（待续 第 13 页） 
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亲爱的读者， 

总是不轻易发怒！ 
箴言 19:11 

“人有见识就不轻易发怒；宽恕人的过失便是自己的荣耀。” 

愤怒是当神照着祂自己的形像造亚当和夏娃时赋予他们的一种情绪。

之所以这样理解，是因为神在圣经中显示了祂的怒气。出埃及记

32:7-10“耶和华吩咐摩西说：「下去吧，因为你的百姓，就是你从

埃及地领出来的，已经败坏了。8他们快快偏离了我所吩咐的道，为

自己铸了一只牛犊，向它下拜献祭，说：『以色列啊，这就是领你

出埃及地的神。』」9耶和华对摩西说：「我看这百姓真是硬著颈项

的百姓。10 你且由着我，我要向他们发烈怒，将他们灭绝，使你的

後裔成为大国。」”

（待续 第 11页）
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主日崇拜程序 
 
讲员：钟陞泉长老                          风琴：许盈灵姐妹 

主席：韦裔斌执事                          钢琴：许素静姐妹 

                                           
 

 

序乐轻唱  颂第 618首  主在圣殿中   安静就座 

宣    召  诗篇 148篇 1-5节   众    坐 

唱    诗  颂  24  首  诸天赞美   众    立 

祷    告  主祷文     众    立 

荣耀归主  颂  623 首  荣耀颂   众    立 

读    经  新约圣经  路加福音 1:76-80节  众    坐 

唱    诗  颂  252 首  主奇妙恩救我   众    坐 

报    告       众    坐 

奉    献  颂  442 首  奉祢为王(第 1 节)   众    坐 

唱    诗  赞美一神  颂 封面                众    立 

牧    祷  钟陞泉长老    众    跪 

传讲信息  钟陞泉长老 成为神的“先知”  众    坐 

唱    诗  颂  464 首  从你见耶稣   众    立 

祈    祷      韦裔斌执事    众    立 

唱    诗  颂  636 首  阿们颂   众    立 

唱    诗  颂  630 首  愿主赐福看顾你   众    坐 

默祷散会       肃静离座 
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将愤怒视为一种罪恶的情绪，并要不惜一切代价永久除去的看法存

在问题，原因在于人往往因错误的理由而发怒，进而导致痛苦、造

成伤害和破坏。因此，世人试图通过冥想和清空大脑以便彻底消除

怒气。这却徒劳无功。它们可能给予暂时的缓解。摆脱愤怒是不可

能的，因愤怒是人性以及神在造人时所赋予的一切属性之一部分。

这些属性包括爱、喜乐、同情心和所有人类特征。问题是当亚当犯

罪得罪了神时，所有这些属性都被罪败坏了。因此，我们具有欲望

而不是爱。我们因错误的原因而愤怒，并因此做出强烈的反应。人

的每一种情绪都败坏了。如果我们接受基督为我们的主和救主，所

有这些败坏的情绪就会在基督里被神修复。在圣灵的帮助下，每个

信徒能够感受到这些情绪并正确地将其表达出来。愤怒就是这些已

得修复的情绪之一。 

 

每个信徒都能感受到公义的愤怒。这是在基督里得救之前，我们无

法感受到的。 

 

箴言 19:11 的语句结构是属综合平行。第二行为第一行所教的增添

了新的想法。第一行说我们必须不轻易发怒。不轻易在英译本是引

用“推迟”一词，有着“拉长“的意思。愤怒是一种可以拉至很长

的情绪。它从酝酿开始。当这种愤怒的情绪在内心膨胀时，就会强

化进而藉着苛刻严厉言语甚至恶劣行为爆发出来。很多时候，苛刻

的话可能会大声刺耳。恶劣行为可能造成灾祸导致受伤，在某些情

况下甚至出人命。从我们开始感到愤怒直到爆发出来，箴言 19:11a

说当将怒气这条感情线拉长。我们一旦让它变短，那么怒气的爆发

只不过是几秒钟的事。我们称之为脾气暴躁。要理解我们如何不那

么快发脾气的另一种方法是腾出空间，让怒气增长。腾出的空间越

大，怒气就越慢爆发。问题是如何扩大我们身上的“空间”？ 

（待续 第 12页） 
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唯有重生的信徒才能够做到这点。这是神在基督里的作为。因此，

经文使用“见识”一词来描绘有此能力的人。“见识”一词的意思

是“拥有属灵的智力”。在其它经文中，“见识”这个希伯来词语

被译成“聪明”或“智慧”。箴言 12:8“人必按自己的智慧被称赞；

心中乖谬的，必被藐视。”及箴言13:15“美好的聪明使人蒙恩；奸

诈人的道路崎岖难行。”【附加强调】只有信徒才能被神赋予这种

见识。 

 

当怒气在内心开始酝酿时，该信徒会问自己这是有罪的愤怒还是公

义的愤怒。倘若是有罪的，那么他必须祈求神的宽恕，并求神赐下

力量和恩典，来熄灭怒气。他必须管制它而不是让怒气来掌控自己。

如果是义怒，那么，他必须控制它，即便他有权利发怒。举个例子：

如果神的话语受到攻击，比如说攻击圣经有错误，信徒应该觉得生

气而捍卫他圣洁的神之荣耀。愤怒之下，他可以针对攻击做出书面

回应，以捍卫神的荣耀。然而，危险的是，他的回应可能充满情绪

化的字眼，以后可能为此后悔，而且对攻击者毫无帮助。事实上，

它甚至使攻击者更坚决自己所做的攻击。但是，如果信徒“推延到

第二天解决”，将自己所写的冷静地重读一遍，再加上不断地祷告，

他可能会修改自己回应中的许多部分。他会意识到他的目的应该是

帮助攻击者看到自己错误的做法。他将明白这是一场属灵战役，因

此，所做的回应必须基于圣经，合乎常理并令人信服，而不是冲动

地谴责攻击者，并将他击垮。只有在他为自己的怒气腾出空间，以

便让怒气增长，这个方法才会行得通，这样才不会使怒气爆发，造

成破坏。 
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亲爱的读者， 

 

总是不轻易发怒！ 
箴言 19:11 

“人有见识就不轻易发怒；宽恕人的过失便是自己的荣耀。” 

 

愤怒是当神照着祂自己的形像造亚当和夏娃时赋予他们的一种情绪。

之所以这样理解，是因为神在圣经中显示了祂的怒气。出埃及记

32:7-10“耶和华吩咐摩西说：「下去吧，因为你的百姓，就是你从

埃及地领出来的，已经败坏了。8他们快快偏离了我所吩咐的道，为

自己铸了一只牛犊，向它下拜献祭，说：『以色列啊，这就是领你

出埃及地的神。』」9耶和华对摩西说：「我看这百姓真是硬著颈项

的百姓。10 你且由着我，我要向他们发烈怒，将他们灭绝，使你的

後裔成为大国。」” 
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14                         13 

（接续 第 13页） 

 

总结 – 愤怒可以是有罪的，也可以是公义的，这完全取决于我们

愤怒的原因。但无论是哪种愤怒，作为信徒，我们都不能犯罪。在

有罪愤怒的情况下，我们必须在它开始在我们心中涌上时的那一刻

消除它。至于义怒，我们需要给它一个很大的增长空间，好让我们

有时间做出反应。在为基督受苦的情况下，我们会感到愤怒和不公

平。但为了基督的缘故，必须宽恕和忘记他人对我们犯下的过失，

这样，信徒才能在我们身上看到基督。愿我们的天父帮助我们总能

不轻易发怒。 

 
主仆 

郭全佑牧师 
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箴言 19:11 的第二行补充说如果有见识的人能够宽恕人的过失，便

是他自己的荣耀。“荣耀”一词是指“美丽的装饰”。这是他反复

做的事，以至于它就像一条漂亮的项链，戴在脖子上。人们会视他

为一名非同寻常、有见识的信徒。问题是：应该宽恕什么样的过失

呢？他们作为我们兄弟的看守人就是说如果我们看到自己的兄弟犯

罪，就需要帮助他悔改，以便摆脱他的罪 。这样就能帮助他回归圣

洁之道。我们不能忽视我们兄弟的罪。我们必须虔诚地面对。向神

犯的罪必须被讨论处理而不能置之不理。懦夫会保持沉默，不会起

来捍卫对神圣言的攻击。为了基督的缘故，我们唯一能宽恕的是彼

此之间得罪对方的过失。耶稣在路加福音 6:27-30 教导此真理：

“「只是我告诉你们这听道的人，你们的仇敌，要爱他！恨你们的，

要待他好！28 咒诅你们的，要为他祝福！凌辱你们的，要为他祷告！

29 有人打你这边的脸，连那边的脸也由他打。有人夺你的外衣，连

里衣也由他拿去。30 凡求你的，就给他。有人夺你的东西去，不用

再要回来。”（参马太福音 5:38-42） 

 

有见识的信徒，如果腾出很大的空间让自己的怒气增长，他最终会

对自己的灵魂说，为基督的缘故，就让自己被错待。他会让自己的

愤怒和不公平的感觉平息下来，慢慢地完全消逝。取而代之的是基

督的爱。他祷告能借此帮助攻击者在信徒的生命中看到神在基督里

的爱。他知道自己在基督里的生命包括为基督受苦。 

 

 

 
                                               （待续 第 14页） 
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总结 – 愤怒可以是有罪的，也可以是公义的，这完全取决于我们

愤怒的原因。但无论是哪种愤怒，作为信徒，我们都不能犯罪。在

有罪愤怒的情况下，我们必须在它开始在我们心中涌上时的那一刻

消除它。至于义怒，我们需要给它一个很大的增长空间，好让我们

有时间做出反应。在为基督受苦的情况下，我们会感到愤怒和不公

平。但为了基督的缘故，必须宽恕和忘记他人对我们犯下的过失，

这样，信徒才能在我们身上看到基督。愿我们的天父帮助我们总能

不轻易发怒。 

 
主仆 

郭全佑牧师 
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箴言 19:11 的第二行补充说如果有见识的人能够宽恕人的过失，便

是他自己的荣耀。“荣耀”一词是指“美丽的装饰”。这是他反复

做的事，以至于它就像一条漂亮的项链，戴在脖子上。人们会视他

为一名非同寻常、有见识的信徒。问题是：应该宽恕什么样的过失

呢？他们作为我们兄弟的看守人就是说如果我们看到自己的兄弟犯

罪，就需要帮助他悔改，以便摆脱他的罪 。这样就能帮助他回归圣

洁之道。我们不能忽视我们兄弟的罪。我们必须虔诚地面对。向神

犯的罪必须被讨论处理而不能置之不理。懦夫会保持沉默，不会起

来捍卫对神圣言的攻击。为了基督的缘故，我们唯一能宽恕的是彼

此之间得罪对方的过失。耶稣在路加福音 6:27-30 教导此真理：

“「只是我告诉你们这听道的人，你们的仇敌，要爱他！恨你们的，

要待他好！28 咒诅你们的，要为他祝福！凌辱你们的，要为他祷告！

29 有人打你这边的脸，连那边的脸也由他打。有人夺你的外衣，连

里衣也由他拿去。30 凡求你的，就给他。有人夺你的东西去，不用

再要回来。”（参马太福音 5:38-42） 

 

有见识的信徒，如果腾出很大的空间让自己的怒气增长，他最终会

对自己的灵魂说，为基督的缘故，就让自己被错待。他会让自己的

愤怒和不公平的感觉平息下来，慢慢地完全消逝。取而代之的是基

督的爱。他祷告能借此帮助攻击者在信徒的生命中看到神在基督里

的爱。他知道自己在基督里的生命包括为基督受苦。 
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 信  心 
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II. 禁食不是出于忧伤 – 12:18-20 –  

“到第七日，孩子死了。大卫的臣仆不敢告诉他孩子死了，

因他们说：「孩子还活着的时候，我们劝他，他尚且不肯听

我们的话，若告诉他孩子死了，岂不更加忧伤吗？」19 大卫

见臣仆彼此低声说话，就知道孩子死了，问臣仆说：「孩子

死了吗？」他们说：「死了。」20 大卫就从地上起来，沐

浴，抹膏，换了衣裳，进耶和华的殿敬拜；然後回宫，吩咐

人摆饭，他便吃了。” – 此处所指的第七日，根据上下文，

是指婴孩的年龄，即婴孩出生后的第七日，而不是指大卫禁

食了七日。这意味着拿单的质问是在婴儿死后不久。神施怜

悯，以确保大卫不会在罪中待得太久。 

 

在大卫禁食期间，婴孩病重而死。大卫的臣仆不敢告诉大卫

婴孩死了，因他们不明白禁食的意义。禁食祷告是为了要有

更多的时间和耶和华交通以便祈求怜悯。这并非如臣仆所臆

测，是大卫因婴孩生病而忧伤的迹象 。臣仆因这样的理解而

窃窃私语，他们不敢告诉大卫婴孩已死，恐怕他可能会更忧

伤而禁食更久。大卫见臣仆彼此低声说话，就知道婴孩死

了。他通过询问并得到证实。于是大卫从禁食祷告中起身，

沐浴。他梳洗干净之后，换上敬拜的衣裳。 

 
待续 -（30/10） 

 
 

 
 

主内郭全佑牧师 

 

信  心 

  

（接续–16/10） 

 

禁食的意义 
撒母耳记下 12:15-23 

 
神在申命记 24:16 对此清楚表明：“不可因子杀父，也不可

因父杀子；凡被杀的都为本身的罪。”以及以西结书 18:20

“惟有犯罪的，他必死亡。儿子必不担当父亲的罪孽，父亲

也不担当儿子的罪孽。义人的善果必归自己，恶人的恶报也

必归自己。”从这个婴孩的角度来看，他的死亡并非一种惩

罚。因为婴孩死了必然上到天堂。大卫的余生都要忍受丧子

之痛的惩罚。 

 

大卫自发性的禁食是他想要和主有更长、不受干扰的交通。

大卫在祷告中恳求主饶他儿子的生命。尽管经文没有透露大

卫的详细祷言，但从上下文可以推断出这个结论。他彻夜祷

告并且禁食。如前所述，他想和神有更长的时间交通，所以

不进食。我们一整天的时间都受到吃喝的干扰而成间断性。

诸如大卫儿子得重病的这种迫切情况，若要和神有更长的交

通时间，就会自然而然地放弃进食。这是真正有所需要而导

致大卫的禁食。大卫的禁食，绝对不是有所计划的。 
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今主日圣工人员

钢琴： 许素静姐妹 风琴: 许盈灵姐妹 

收奉献： 韦执事、叶执事、许崇良、洪清蜜、张永强、王圣智 

入场登记： 叶执事、韦执事、林 斐 

吴馨慧、简慧仪、邓惠燕 

接待/招待: 韦执事、张永强、李美霞、黄桂莲、陈金凤 

王圣智、吴美娇、李秋霞、黄婉婷、陈玮琳 

音响操作： 韩竣渊、李升懋、黄其至、黄伟伦、黄慧仪 

数算奉献： 邓慧燕、陈玮琳、蔡曼玲、李秋霞 

场地预备： 阿  杜、叶执事、张永强、王圣智、黄金莲 

下主日圣工人员

钢琴： 许盈灵姐妹 风琴: 何伟雄执事 

收奉献： 韦执事、叶执事、许崇良、洪清蜜、张永强、王圣智 

入场登记： 叶执事、韦执事、林 斐、黄玉莲 

吴馨慧、简慧仪、邓惠燕 

接待/招待: 韦执事、张永强、李美霞、黄桂莲、陈金凤 

王圣智、李秋霞、黄婉婷、陈玮琳、吴美娇 

音响操作： 韩竣渊、李升懋、黄其至、黄伟伦、黄慧仪 

数算奉献： 邓慧燕、陈玮琳、蔡曼玲、洪秀惠 

场地预备： 阿  杜、叶执事、张永强、王圣智、黄金莲 

上主日奉献：$4182.50 

聚 会 人 数 ：成人 109 人 儿童 17 人 

经文背诵 

(诗篇 34 章 15 节）

耶和华的眼目看顾义人； 

祂的耳朵听他们的呼求。 

 (诗篇 34 篇 15-22 节） 

 15 耶和华的眼目看顾义人；祂的耳朵听他们的呼求。 

  16 耶和华向行恶的人变脸，要从世上除灭他们的名号。 

  17 义人呼求，耶和华听见了，便救他们脱离一切患难。 

  18 耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。 

  19 义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切，， 

  20 又保全他一身的骨头，连一根也不折断。 

  21 恶必害死恶人；恨恶义人的，必被定罪。 

  22 耶和华救赎祂仆人的灵魂；凡投靠祂的，必不致定罪。

属灵操练（十月份） 

上主日奉献：$4182.50      

聚 会 人 数 ：成人 109 人    儿童 17 人 




