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他也知道自己的生命掌握在神全能的手中，他必须时时刻刻遵行神

的话语。如今他先求神的国和祂的义，并相信神会供应自己所需的

一切。服从神的话语并为基督作美好与圣洁的见证是他心中最为重

要之事，而这一切在他目前的生活中可见一斑。他帮助同事，视他

们为需要救主的朋友，而不是和他一同争夺晋升的对手。他也能够

灵巧像蛇，驯良像鸽子，并避开充满情欲的场所比如俱乐部，这是

他以往下班后惯常流连之处。这些激起肉体和眼目的情欲的地方再

也不会带来欢乐，反而令他反感。换句话说，只有基督徒才能成为

“心中智慧的”。这是得救时神在基督里的作为！ 

心中有智慧的人不仅听闻命令，也必受命令。这里使用“命令”一

词，为要排除选择余地，不像其他用以描述圣经的字眼例如律法和

律例，是有选择性的。人的罪恶本性憎恨“命令”。人通常会抗拒

命令。他没有服从或不服从的选择余地。然而，心中有智慧的信徒

会甘心乐意地领受与服从神的命令。他知道这些命令对自己有益。

它们帮助他按照神的话语活出圣洁与公义的生命，这是他最大的喜

乐。他不认为神的命令是繁文缛节，而是他随身乐意佩戴的珍贵宝

石。它们保护他。使他远离魔鬼的阴谋诡计。魔鬼肉欲的诱惑丝毫

无法左右他的心灵和生活。 

当他出国公干，在海外公司主办的欢迎晚宴上被强迫喝酒，加上老

板也瞪着眼睛催他接受时，他能够委婉地拒绝，并告诉他们，身为

基督徒，他遵行完全禁戒喝酒。他签署了一份完全禁酒的证件以便

可以教导神的话语。他谨记为耶稣的缘故，他必须持守他的圣洁见

证。拒绝喝酒之后，他向他们分享福音。他记得利未记 10 章和箴言

31章的教导，神命令在神的国作为尊贵的祭司应当严禁喝酒。 
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亲爱的读者， 

“少说话，多倾听” 
箴言 10:8“心中智慧的，必受命令；口里愚妄的，必致倾倒。” 

神赐给我们一张嘴巴和两只耳朵就是要教导我们少说多听。可悲的

是，大多数人都漠视这个教诲。 多说少听只会给我们带来伤害，以

致毁了生命和人际关系。我们当中许多经历说话或发送电子邮件过

快的苦恼的人，“要是”一词往往就是我们衷心的遗憾感叹。要是

我在发送电邮之前稍等一会并重读一遍，或许我还有一份工作。要

是我能谨慎一点，不张贴那张照片或那些字句，我就不会站在法庭

上被指控，或者我最好的朋友可能仍然是我最好的朋友。要是我勒

住舌头不说那一番话，我可能还保住我的婚姻或者我的孩子可能不

会离家出走而遭遇那场意外。 
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主日崇拜程序 
 
讲员：钟陞泉长老                          风琴：许盈灵姐妹 

主席：钟陞泉长老                          钢琴：许素静姐妹 
 

 

序乐轻唱  颂  618  首  主在圣殿中   安静就座 

宣    召  诗篇 36篇 5-7节   众    坐 

唱    诗  颂   70  首  祢信实何广大   众    立 

祷    告  主祷文     众    立 

荣耀归主  颂  623  首  荣耀颂   众    立 

读    经  旧约圣经  列王纪下 23:31-24:7  众    坐 

唱    诗  颂  250 首  爱救赎我   众    坐 

报    告       众    坐 

奉    献  奋  294 首  当转眼仰望耶稣      

(第 1 节)            

  

唱    诗  赞美一神  颂 封面   众    立 

牧    祷  钟陞泉长老    众    跪 

传讲信息  钟陞泉长老 审判必定临到  众    坐 

唱    诗  颂  304 首  只要信祂   众    立 

祈    祷      钟陞泉长老    众    立 

唱    诗  颂   636首  阿们颂   众    立 

唱    诗  颂   630首  愿主赐福看顾你   众    坐 

默祷散会       肃静离座 
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我们生活在这个互联网世界，因其所造成的极大伤害，后悔之言如

今是太常见了。全世界都注意到我们的这些懊恼与疏忽。因着我们

大意的话语，我们的品格和声誉被损，有时候甚至无法修复。无论

我们如何向全世界道歉，都是徒然的。无法得到宽恕和修复。伤害

的程度既深又广。要拣回在暴风中从山顶抛出的羽毛比收回脱口而

出的话或虚拟世界中所写的字来得容易。 

 

因此，少说话并加倍地倾听是神所有的儿女当行之务，因这关乎我

们的主和救主耶稣基督有福的圣名！这是天底下能够将灵魂从死亡

与地狱中解救出来的唯一名字。如果我们诽谤或削弱此名，即便是

一丁点，认识我们的那些罪人可能会拒绝基督，因为他们拒绝我们

这些披戴基督圣名的人。 

 

箴言 10:8 说那“心中智慧的，必受命令。”每个信徒在接受基督为

他的主与救主时就被赋予在基督里新的心思意念。就是在蒙恩得赎，

耶稣基督以圣灵为他施洗的时候。他也被赋予一颗新的心，就是基

督的心。哥林多前书 2:15“属灵的人能看透万事，却没有一人能看

透了祂。16 谁曾知道主的心去教导祂呢？但我们是有基督的心了。”

有了基督的心，信徒就对圣经、即他的天父与基督的话语有属灵的

理解。当他研读的圣经越多，心中所充满对神的认识就多过于属世

的知识。 

 

藉着属灵的理解，他可以将神话语的相关教导应用在合适的生活境

况中。比方说，他过去总是按照经理所吩咐的一切去做包括撒谎。

他当时相信这是能保住工作并获得他一味追求的晋升的唯一途径。

在基督里得救之后，他知道自己不能说谎，因他相信圣经中的神，

祂必不说谎。 

（待续 第 12页） 
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他也知道自己的生命掌握在神全能的手中，他必须时时刻刻遵行神

的话语。如今他先求神的国和祂的义，并相信神会供应自己所需的

一切。服从神的话语并为基督作美好与圣洁的见证是他心中最为重

要之事，而这一切在他目前的生活中可见一斑。他帮助同事，视他

们为需要救主的朋友，而不是和他一同争夺晋升的对手。他也能够

灵巧像蛇，驯良像鸽子，并避开充满情欲的场所比如俱乐部，这是

他以往下班后惯常流连之处。这些激起肉体和眼目的情欲的地方再

也不会带来欢乐，反而令他反感。换句话说，只有基督徒才能成为

“心中智慧的”。这是得救时神在基督里的作为！ 

 

心中有智慧的人不仅听闻命令，也必受命令。这里使用“命令”一

词，为要排除选择余地，不像其他用以描述圣经的字眼例如律法和

律例，是有选择性的。人的罪恶本性憎恨“命令”。人通常会抗拒

命令。他没有服从或不服从的选择余地。然而，心中有智慧的信徒

会甘心乐意地领受与服从神的命令。他知道这些命令对自己有益。

它们帮助他按照神的话语活出圣洁与公义的生命，这是他最大的喜

乐。他不认为神的命令是繁文缛节，而是他随身乐意佩戴的珍贵宝

石。它们保护他。使他远离魔鬼的阴谋诡计。魔鬼肉欲的诱惑丝毫

无法左右他的心灵和生活。 

 

当他出国公干，在海外公司主办的欢迎晚宴上被强迫喝酒，加上老

板也瞪着眼睛催他接受时，他能够委婉地拒绝，并告诉他们，身为

基督徒，他遵行完全禁戒喝酒。他签署了一份完全禁酒的证件以便

可以教导神的话语。他谨记为耶稣的缘故，他必须持守他的圣洁见

证。拒绝喝酒之后，他向他们分享福音。他记得利未记 10 章和箴言

31章的教导，神命令在神的国作为尊贵的祭司应当严禁喝酒。 
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    全职同工：钟陞泉长老 

 

2022 年  主题:   “耶和华的眼目无处不在“ （箴 15章 3节 ） 

     
 

 
 

 

 

 

亲爱的读者， 

 

“少说话，多倾听” 
箴言 10:8“心中智慧的，必受命令；口里愚妄的，必致倾倒。” 

 

神赐给我们一张嘴巴和两只耳朵就是要教导我们少说多听。可悲的

是，大多数人都漠视这个教诲。 多说少听只会给我们带来伤害，以

致毁了生命和人际关系。我们当中许多经历说话或发送电子邮件过

快的苦恼的人，“要是”一词往往就是我们衷心的遗憾感叹。要是

我在发送电邮之前稍等一会并重读一遍，或许我还有一份工作。要

是我能谨慎一点，不张贴那张照片或那些字句，我就不会站在法庭

上被指控，或者我最好的朋友可能仍然是我最好的朋友。要是我勒

住舌头不说那一番话，我可能还保住我的婚姻或者我的孩子可能不

会离家出走而遭遇那场意外。 
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但口里愚妄的，即喋喋不休地说闲话的，不听神的命令。因他的长

篇大论就认为自己很有智慧。这里的“愚妄”一词与诗篇 14:1 中所

采用的词并不相同。“（大卫的诗，交与伶长。）愚顽人心里说：

没有神。他们都是邪恶，行了可憎恶的事；没有一个人行善。”诗

篇 14:1 中的“愚顽人”是指做愚昧事的人，像亚比该的丈夫拿八。

拿八知道大卫和他的手下保护自己的仆人和羊群免受恶者的侵犯。

拿八应该感激他们，并为他们提供维持生活所需的食物。他毫不领

情，反而侮辱大卫。他惹怒了大卫，使自己有杀身之险。如果不是

亚比该明智地干预，拿八和他的儿子们都已被杀。诗篇 14:1 中的

“愚顽人”就是“拿八”。 

 

箴言 10:8 中的“愚妄人”是指以罪恶和邪恶为特征、刚愎自负的人。

他可能精通神的话语，甚至可能看起来像是教导神的真理的好教师

或传道人，他的言谈与所使用的词汇尽是论及圣经。但他不遵行神

的话语。他将神的话语应用在他人而不是自己身上。他为自己不遵

行神的话语找借口。他完全拒绝神的话语，就像落在路旁的种子 ，

被飞鸟吃尽一样。他蔑视真理。他的耳朵聋了，眼睛瞎了，因为他

的心是刚硬的。即使他口头上似乎同意神的话语，却任由世上的思

虑，钱财的迷惑占据了他的心，最终没有遵行神的命令。他滔滔不

绝地说话和找借口以掩饰他的悖逆，并为自己拒绝神的真理而争辩。

他喜欢活在罪中，不断地欺骗自己。他的生命被摧毁，因他成了他

自己的罪的奴仆，福音传给他时，他拒绝悔改。所以，他的结局是

倾倒，即被推倒倾覆。他在地上所营造的一切皆将被摧毁。他必然

死在罪中并被扔进地狱里。 

 
主仆 

郭全佑牧师 
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除非是在属灵上已经盲目或死亡，否则不可能看不到！如果

说有数以亿计自称是基督徒的人仍然活在罪中而走向没有基

督的永恒火湖，这一点都不牵强。 

 
根据网站 

(https://www.learnreligions.com/christianity- 

statistics-700533）2018 年的统计数字，罗马天主教教会有

超过 10 亿的会友！灵恩派的会友人数约为 6 亿。而新福音派

又占据了其余的基督教界，目前真正的信徒可就成了真正的

余民 – 沧海一粟！因此，我们在职场上和学校里遇到的自称

是信徒的很可能是没有真正重生的。这不是怀疑论调而是圣

经预言的应验。因此，当前回应各人得救的呼召比教会历史

上任何时期都更重要 -- 腓立比书 2:12-13“这样看来，我亲

爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你们那里，就是我

如今不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢做成你们得

救的工夫。13  因为你们立志行事都是神在你们心里运行，为

要成就祂的美意。” 

 
待续 -（29/05） 

 
主内郭全佑牧师 

 

信  心 

  

 

确定你的信心 

希伯来书 12:1-3 

 

简介 –  
神说基督徒的生命是一场竞赛 。有些人要跑的路程较短而另

一些的则比较长。那个在加略山上挂在基督旁边时接受基督

为他的主与救主的犯人只跑了短短几小时的路程。但我们当

中有许多人置身于多年的竞跑中！这单凭神的决定。竞跑的

路程无论长短，重要的是，它必须是正确的竞跑，而且我们

当跑完全程，直到终点。 

 

这是一段正确的路程，因为我们是跑在那引到在基督里与神

同在的永生之小路上，而不是引到灭亡，在火湖里遭受永恒

惩罚的大路上。马太福音 7:13-14 教导说：“「你们要进窄

门。因为引到灭亡，那门是宽的，路是大的，进去的人也

多；14 引到永生，那门是窄的，路是小的，找着的人也

少。」”自从大约两千年前教会见证诞生（参使徒行传 2

章）以来，现今要确定一个人的信心比教会历史中任何时期

都更为重要。基督教界里必有离道反教的事，这是已经发生

了的事因我们从属灵视角已经看到众多的证据。 

 
待续 -- 第 9 页 



4  9 

 

 

 

 

 

 信  心 

  

（接续 第 4 页） 

 

除非是在属灵上已经盲目或死亡，否则不可能看不到！如果

说有数以亿计自称是基督徒的人仍然活在罪中而走向没有基
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如今不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢做成你们得

救的工夫。13  因为你们立志行事都是神在你们心里运行，为
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同在的永生之小路上，而不是引到灭亡，在火湖里遭受永恒

惩罚的大路上。马太福音 7:13-14 教导说：“「你们要进窄

门。因为引到灭亡，那门是宽的，路是大的，进去的人也

多；14 引到永生，那门是窄的，路是小的，找着的人也

少。」”自从大约两千年前教会见证诞生（参使徒行传 2

章）以来，现今要确定一个人的信心比教会历史中任何时期

都更为重要。基督教界里必有离道反教的事，这是已经发生

了的事因我们从属灵视角已经看到众多的证据。 
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今主日圣工人员

钢琴： 许素静姐妹 风琴: 许盈灵姐妹 

收奉献： 韦执事、叶执事、许崇良、洪清蜜、张永强、王圣智 

楼下接待： 叶执事、林 斐、简慧仪 

李美智、黄玉莲、吴馨慧 

大堂招待: 韦执事、张永强、李美霞、黄桂莲、陈金凤 

王圣智、吴美娇、李秋霞、黄婉婷、陈玮琳 

音响操作： 韩竣渊、李升懋、黄其至、黄伟伦、黄慧仪 

数算奉献： 邓慧燕、陈玮琳、蔡曼玲、李秋霞 

场地预备： 阿  杜、叶执事、张永强、王圣智、黄金莲 

下主日圣工人员

钢琴： 许盈灵姐妹 风琴: 何伟雄执事 

收奉献： 韦执事、叶执事、许崇良、洪清蜜、张永强、王圣智 

楼下接待： 叶执事、林 斐、简慧仪 

李美智、黄玉莲、吴馨慧 

大堂招待: 韦执事、张永强、李美霞、黄桂莲、陈金凤 

王圣智、吴美娇、李秋霞、黄婉婷、陈玮琳 

音响操作： 韩竣渊、李升懋、黄其至、黄伟伦、黄慧仪 

数算奉献： 邓慧燕、陈玮琳、蔡曼玲、李秋霞 

场地预备： 阿  杜、叶执事、张永强、王圣智、黄金莲 

上主日奉献：$ 4454.00    

聚 会 人 数 ：成人 131 人 儿童 19 人 

经文背诵 

(箴言 22 章 12 节）

 耶和华的眼目眷顾聪明人，却倾败奸诈人的言语。   

 (诗篇 16 篇 1-11 节）大卫的金诗

 1 神啊，求祢保佑我，因为我投靠祢。 

 2 我的心哪，你曾对耶和华说： 

   祢是我的主；我的好处不在祢以外。 

 3 论到世上的圣民，他们又美又善，是我最喜悦的。 

 4 以别神代替耶和华的（或译：送礼物给别神的），他们的愁苦必加增； 

  他们所浇奠的血我不献上；我嘴唇也不提别神的名号。 

 5 耶和华是我的产业，是我怀中的分；我所得的，祢为我持守。 

 6 用绳量给我的地界，坐落在佳美之处；我的产业实在美好。 

 7 我必称颂那指教我的耶和华；我的心肠在夜间也警戒我。 

 8 我将耶和华常摆在我面前，因祂在我右边，我便不致动摇。 

 9 因此，我的心欢喜，我的灵（原文是荣耀）快乐； 

   我的肉身也安然居住。 

10 因为祢必不将我的灵魂撒在阴间，也不叫祢的圣者见朽坏。 

11 祢必将生命的道路指示我。在祢面前有满足的喜乐； 

   在祢右手中有永远的福乐。 

属灵操练（五月份） 

上主日奉献：$ 4454.00      

聚 会 人 数 ：成人 131 人    儿童 19 人 




