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这些言语包括我们每天所说和所写的。不管是有意或无心，我们言

语中错话的比率因人而异。信徒越成熟，他的言语就越谨慎。那较

不成熟的，言语就比较轻率，因而多犯错。我们说得越多，犯的罪

就越多。这是一句无可辩驳的格言。直到我们面临分界线，箴言

10:19就是真理，这是每当我们要说或写的时候，神置于我们面前的

标语牌！ 

感到压力时，我们在说话、发短信或电子邮件之前更要格外谨慎。

我们的思维在急迫的紧张情况下会变得混乱不清。一时的压力通常

会造成更多措辞不当的过失。举个例子，我们正赶着去开会，必须

准时到场，这种紧迫状况加上交通拥挤，使得我们对前面“差劲”

或鲁莽司机发泄许多不必要的批评。没有时间观念或对守时不敏感

的家庭成员，尤其是年幼的孩子也会造成紧张的局面，因而导致说

出轻率之言，过后必为之深感后悔。 

当我们生气时，所说的话就失控了。在怒气中，我们对着面前的人，

以严厉恶劣的言语，向他猛烈掊击。在那一刻，我们似乎不在乎这

样说话是否会有损基督的名，因为我们只想到泄愤和伤害。我们发

送的电子邮件可能在言辞中带强烈情绪，旨在伤害或侮辱收件人。

战争一直就是因轻率之言而引发的。生命因伤人的言语而被毁。婚

姻被盛怒之下的激烈言辞所毁。 

那些在传道和教导的事工服事的人必须格外谨慎。他们可能会比其

他人说更多的话。他们必须非常殷勤地准备并准确地完成所要教导

和传讲的功课。这关乎听者的灵魂和基督的信实。孩子越小，老师

越要谨慎。 

（待续 第 13 页）

笃信圣经长老会         周刊 
04/09/2022 班丹加略堂

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin.calvary.sg 

网页: http://www.calvarypandan.sg/mandarin 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 

 牧师：郭全佑牧师 

  全职同工：钟陞泉长老 

2022 年  主题:   “耶和华的眼目无处不在“ （箴 15章 3节 ） 

亲爱的读者， 

多说、多错！ 
箴言 10:19“多言多语难免有过；禁止嘴唇是有智慧。” 

耶稣基督发言从未出差错。祂是完全的。祂说得越多，我们越蒙福。

就箴言 10:19而言，耶稣是例外的。 

箴言 10:19 对所有人，包括信徒和非信徒来说，再贴切不过。言语

是强而有力的。它们勾画出心思意念。以多言多语猛攻一个人的心

思可以塑造一个人的性格和生活方式。所以，魔鬼对大众媒体拥有

绝对的控制权。它决定世人听些什么。它通过自己的爪牙控制教育

体系。比方说，孩子被灌输了神并没有从无有造出万有的这种邪恶

概念。它通过进化论，向世代的男男女女和孩子进行洗脑，抹去神

的存在。 

（待续 第 11页） 
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圣餐主日崇拜程序 
 
讲员：郭全佑牧师                          翻译：钟陞泉长老 

主席：钟陞泉长老                          钢琴：翁书玲姐妹 

       风琴：许素静姐妹 
 
 

序乐轻唱  颂  618 首  主在圣殿中   安静就座 

宣    召  诗篇 103篇 19-22节   众    坐 

唱    诗  颂  11  首  救主权能   众    立 

祷    告  主祷文     众    立 

荣耀归主  颂  623 首  荣耀颂   众    立 

读    经  旧约圣经  耶利米哀歌 1:7-11  众    坐 

唱    诗  颂  552 首  缅怀主爱    众    坐 

圣 餐 礼      众    坐 

报    告  收奉献     众    坐 

奉    献 

唱    诗 

 奋  100 首    耶稣领我  

赞美一神      颂 封面 

 众    坐 

 众    立 

牧    祷  钟陞泉长老    众    跪 

传讲信息  郭全佑牧师  记念困苦窘迫之日子  众    坐 

唱    诗  颂  392 首  夕阳西沉  众    立 

祝    祷  郭全佑牧师    众    立 

唱    诗  颂  636 首  阿们颂   众    立 

唱    诗  颂  630 首  愿主赐福看顾你   众    坐 

默祷散会       肃静离座 
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神日夜所发出的信息都在显示祂的存在，而且祂是至大和大有能力

的神。浩瀚无垠的宇宙加上祂复杂精细的设计，清楚地指向一位伟

大的设计师！诗篇 19:1-6“（大卫的诗，交与伶长。）诸天述说神

的荣耀；穹苍传扬祂的手段。2这日到那日发出言语；这夜到那夜传

出知识。3 无言无语，也无声音可听。4 祂的量带通遍天下，祂的言

语传到地极。神在其间为太阳安设帐幕；5太阳如同新郎出洞房，又

如勇士欢然奔路。6它从天这边出来，绕到天那边，没有一物被隐藏

不得它的热气。” 

 

然而，人对神的声音充耳不闻。魔鬼通过教育学家、科学家以及诸

如电视、无线电广播和互联网等的大众媒体持续不断的大声疾呼来

淹没神的声音。世人的心思意念被进化论所占据，他们的言语和生

活都是根据此理论。根据此谬误的理论，既然人是从动物进化而来，

那么，人的行为像动物一样，有何不可呢？我们当前这个无法无天、

颠倒混乱的社会就是这种邪恶理论所带来的致命影响的确据。家庭

被破坏。社会越来越像士师时代，各人照着自己眼中看为正的事任

意而行。“强权即公理”的心态是非常普遍的。多少世代以来，魔

鬼通过无数的话语，使得数十亿人被洗脑，过着犯罪和不敬虔的生

活。多言多语多罪过。 

 

更糟糕的是，当自称是信徒的人轻率的话中尽是罪恶。他们冗长言

语中致命的罪行是扭曲了他们所负的基督圣名。想象一个人每天说

出 10 万个单词的言语。如果其中有十分之一是伤人的言语，那他将

说出 1 万个伤人的字眼。如果他每天说了 1 万个单词的话，那么，

他说错的话就减少到 1 千个字。这就是箴言 10:19 所要教导的简单

数学。我们都不完美。因此我们的言语也不完美。 

 
 

(（待续 第 12页）
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这些言语包括我们每天所说和所写的。不管是有意或无心，我们言

语中错话的比率因人而异。信徒越成熟，他的言语就越谨慎。那较

不成熟的，言语就比较轻率，因而多犯错。我们说得越多，犯的罪

就越多。这是一句无可辩驳的格言。直到我们面临分界线，箴言

10:19就是真理，这是每当我们要说或写的时候，神置于我们面前的

标语牌！ 

 

感到压力时，我们在说话、发短信或电子邮件之前更要格外谨慎。

我们的思维在急迫的紧张情况下会变得混乱不清。一时的压力通常

会造成更多措辞不当的过失。举个例子，我们正赶着去开会，必须

准时到场，这种紧迫状况加上交通拥挤，使得我们对前面“差劲”

或鲁莽司机发泄许多不必要的批评。没有时间观念或对守时不敏感

的家庭成员，尤其是年幼的孩子也会造成紧张的局面，因而导致说

出轻率之言，过后必为之深感后悔。 

 

当我们生气时，所说的话就失控了。在怒气中，我们对着面前的人，

以严厉恶劣的言语，向他猛烈掊击。在那一刻，我们似乎不在乎这

样说话是否会有损基督的名，因为我们只想到泄愤和伤害。我们发

送的电子邮件可能在言辞中带强烈情绪，旨在伤害或侮辱收件人。

战争一直就是因轻率之言而引发的。生命因伤人的言语而被毁。婚

姻被盛怒之下的激烈言辞所毁。 

 

那些在传道和教导的事工服事的人必须格外谨慎。他们可能会比其

他人说更多的话。他们必须非常殷勤地准备并准确地完成所要教导

和传讲的功课。这关乎听者的灵魂和基督的信实。孩子越小，老师

越要谨慎。 
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笃信圣经长老会          周刊 
04/09/2022 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin.calvary.sg 

网页: http://www.calvarypandan.sg/mandarin 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

        牧师：郭全佑牧师 

    全职同工：钟陞泉长老 

 

2022 年  主题:   “耶和华的眼目无处不在“ （箴 15章 3节 ） 
 
      
 

 

 

亲爱的读者， 
 

多说、多错！ 
箴言 10:19“多言多语难免有过；禁止嘴唇是有智慧。” 

 

耶稣基督发言从未出差错。祂是完全的。祂说得越多，我们越蒙福。

就箴言 10:19而言，耶稣是例外的。 

 

箴言 10:19 对所有人，包括信徒和非信徒来说，再贴切不过。言语

是强而有力的。它们勾画出心思意念。以多言多语猛攻一个人的心

思可以塑造一个人的性格和生活方式。所以，魔鬼对大众媒体拥有

绝对的控制权。它决定世人听些什么。它通过自己的爪牙控制教育

体系。比方说，孩子被灌输了神并没有从无有造出万有的这种邪恶

概念。它通过进化论，向世代的男男女女和孩子进行洗脑，抹去神

的存在。 
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总结 – 我们不需要凡事都要强辩到底。有智慧的人晓得何时该说

何时保持沉默。我们说得越多，就越容易犯罪。箴言 17:27-28 教导

关于神对谨慎言语的另一种看法：“寡少言语的，有知识；性情温

良的，有聪明。28 愚昧人若静默不言也可算为智慧；闭口不说也可

算为聪明。 

 

 

 

 

 

 

主仆 

郭全佑牧师 
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所以，在马太福音 18:2-6 基督对使孩子跌倒的，做出如此严厉的警

戒：“耶稣便叫一个小孩子来，使他站在他们当中，3说：「我实在

告诉你们，你们若不回转，变成小孩子的样式，断不得进天国。4所

以，凡自己谦卑像这小孩子的，他在天国里就是最大的。5凡为我的

名接待一个像这小孩子的，就是接待我。」6「凡使这信我的一个小

子跌倒的，倒不如把大磨石拴在这人的颈项上，沉在深海里。」” 

 

解决办法简单明确。就是“禁止”，即勒住我们的嘴唇。这是唯一

的方法。嘴唇是我们自己的。除了我们自己，没有人可以张开它们。

神说有智慧的会控制他的嘴唇。他不需要在每个争论或讨论中强辩

到底。基督的谦卑激励着他。他对主内弟兄的爱及救主的圣名约束

了他。他心平气和、默默地走开。他不会在怒气中写下任何电子邮

件，即便写了也不会立即发送。他会在隔天早上或在他平静下来之

后重读他所写的一切，然后才发送，尤其是当他必须做出回复时。

在压力沉重的紧张情况下，他必祷告并信靠主，让祂全权掌管。他

冷静下来，耐心地深思反省如何改善情况，不容它恶化。如果想要

避免迟到，他会做好准备，早点动身。他清楚自己身边有人，并意

识到有必要为基督作圣洁的见证 

 

在他人对神的信心上，我们若不是能有所帮助，就是阻挠。这完全

取决于那些到嘴边尚未说出的话。不要以无言的冷遇作为武器来对

待伤害我们的人。相反的，平下心来祈求神赐予机会澄清事实，消

除误解；或者尽释前嫌，就像主宽恕我们一样地宽恕并且将它给忘

掉。 

 

 
（待续 第 14页） 
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总结 – 我们不需要凡事都要强辩到底。有智慧的人晓得何时该说

何时保持沉默。我们说得越多，就越容易犯罪。箴言 17:27-28 教导

关于神对谨慎言语的另一种看法：“寡少言语的，有知识；性情温

良的，有聪明。28 愚昧人若静默不言也可算为智慧；闭口不说也可

算为聪明。 
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所以，在马太福音 18:2-6 基督对使孩子跌倒的，做出如此严厉的警

戒：“耶稣便叫一个小孩子来，使他站在他们当中，3说：「我实在

告诉你们，你们若不回转，变成小孩子的样式，断不得进天国。4所

以，凡自己谦卑像这小孩子的，他在天国里就是最大的。5凡为我的

名接待一个像这小孩子的，就是接待我。」6「凡使这信我的一个小

子跌倒的，倒不如把大磨石拴在这人的颈项上，沉在深海里。」” 

 

解决办法简单明确。就是“禁止”，即勒住我们的嘴唇。这是唯一

的方法。嘴唇是我们自己的。除了我们自己，没有人可以张开它们。

神说有智慧的会控制他的嘴唇。他不需要在每个争论或讨论中强辩

到底。基督的谦卑激励着他。他对主内弟兄的爱及救主的圣名约束

了他。他心平气和、默默地走开。他不会在怒气中写下任何电子邮

件，即便写了也不会立即发送。他会在隔天早上或在他平静下来之

后重读他所写的一切，然后才发送，尤其是当他必须做出回复时。

在压力沉重的紧张情况下，他必祷告并信靠主，让祂全权掌管。他

冷静下来，耐心地深思反省如何改善情况，不容它恶化。如果想要

避免迟到，他会做好准备，早点动身。他清楚自己身边有人，并意

识到有必要为基督作圣洁的见证 

 

在他人对神的信心上，我们若不是能有所帮助，就是阻挠。这完全

取决于那些到嘴边尚未说出的话。不要以无言的冷遇作为武器来对

待伤害我们的人。相反的，平下心来祈求神赐予机会澄清事实，消

除误解；或者尽释前嫌，就像主宽恕我们一样地宽恕并且将它给忘

掉。 
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今主日圣工人员

钢琴： 翁书玲姐妹 风琴: 许素静姐妹 

收奉献： 韦执事、叶执事、许崇良、洪清蜜、张永强、王圣智 

入场登记： 叶执事、韦执事、林 斐、邓惠燕 

李美智、吴馨慧、简慧仪、黄玉莲 

接待/招待: 韦执事、张永强、李美霞、黄桂莲、陈金凤 

王圣智、李秋霞、黄婉婷、陈玮琳、吴美娇 

音响操作： 韩竣渊、李升懋、黄其至、黄伟伦、黄慧仪 

数算奉献： 邓慧燕、陈玮琳、蔡曼玲、李秋霞 

场地预备： 阿  杜、叶执事、张永强、王圣智、黄金莲 

下主日圣工人员

钢琴： 翁书玲姐妹 风琴: 许盈灵姐妹 

收奉献： 韦执事、叶执事、许崇良、洪清蜜、张永强、王圣智 

入场登记： 叶执事、韦执事、林 斐、邓惠燕 

李美智、吴馨慧、简慧仪、黄玉莲 

接待/招待: 韦执事、张永强、李美霞、黄桂莲、陈金凤 

王圣智、李秋霞、黄婉婷、陈玮琳、吴美娇 

音响操作： 韩竣渊、李升懋、黄其至、黄伟伦、黄慧仪 

数算奉献： 邓慧燕、陈玮琳、蔡曼玲、李秋霞 

场地预备： 阿  杜、叶执事、张永强、王圣智、黄金莲 

上主日奉献： $ 4387.60 

聚 会 人 数： 成人 124 人 儿童 25 人 

经文背诵 

(诗篇 33 章 18 节）

耶和华的眼目看顾敬畏祂的人和仰望祂慈爱的人， 

 (诗篇 24 篇 1-6 节） 
 大卫的诗 

  1 地和其中所充满的，世界和住在期间的，都属耶和华。 

  2 祂把地建立在海上，安定在大水之上。 

  3 谁能登耶和华的山？谁能站在祂的圣所？ 

  4 就是手洁心清、不向虚妄、起誓不怀诡诈的人。 

  5 他必蒙耶和华赐福，又蒙救他的神使他成义。 

  6 这是寻求耶和华的族类，是寻求祢面的雅各。（细拉）

属灵操练（九月份） 

上主日奉献： $ 4387.60  

聚 会 人 数： 成人 124 人   儿童 25 人




