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笃信圣经长老会          周刊 
06/1/2019 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    资深牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  

    全职同工：钟陞泉长老 

 

2019 年  主题:  “义人必因信得生“ （ 加拉太书  第3章11节 ） 

      

 

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，James Smith 牧师著作《Daily Remembrancer》） 
 

1. “你们要休息，要知道我是神”诗篇 46:10（七月二十五日 清晨） 
 

基督徒，要耐心等候神。神旨意的眷顾分配往往令人费解：神涉足大海，

潜入深水，但脚踪行迹却不为人所知。理智混乱，信心动摇；但祂平息我

们的恐惧，安静我们的哭声，并告诉我们“要休息”。我们当躺卧在祂面

前，好像羊儿在牧人脚前，婴孩在父母怀里。祂本身不会伤害我们，也不

会让他人危害我们。我们必须晓得祂是神，智慧无限无量，始终良善，永

远至高无上。祂按照祂的旨意行在天上、地上、海里、深渊各处。没有人

可以制止祂的行事，或对祂实现旨意的权柄提出异议。让我们在祂面前保

持肃静。祂是我们的神，我们是祂子民；祂的慈爱存到永远，祂的信实直

到万代。让我们不要口出怨言，因祂是恩慈的；我们也不要埋怨诉苦，因

祂就像是我们的父；我们不要惧怕，因祂是信实的：让我们等候祂，凡事

服从祂的旨意，并将自己完全交托与祂手中说：“我在这里，愿祢凭自己

的意旨待我！”让我们休息，因祂是神。 

 

面临试验惧怕时 我把一切交托主， 

俯伏杖下任管束，赦免权中求庇护； 

忧伤当中喜乐涌，恰似旷野泉水溢。 

 
2. “我必亲自与你同去”出埃及记 33:14（八月十九日 清晨） 

 

神这样应许摩西，也同样如此应许我们。如果断定所去之处神不会与我们

同在，那么我们千万别贸然前往。神的同在必有圣洁，赐予力量，燃起热

情，使我们心中充满安慰、喜乐与平安。祂的同在是我们的荣耀，它在我

们遭遇失败、面临挫折、丧失亲人时得到扶持。让我们恳求主必亲自与我

们同去。让我们期待盼望；非达到所盼不可。摩西因神的同去而坚持不懈、

不屈不饶；约书亚因神的同去而战无不胜；大卫因神的同去而荣登为王；

保罗因神同去而出类拔萃，超凡入圣。没有什么可以代替神的同在，而且

祂既然已经恩慈地应许我们，我们就不该试图寻找替代者，却要日日哀求：

“你若不亲自和我同去，就不要把我们从这里领上去。”耶稣说：“人若

爱我，就必遵守我的道；我父也必爱他，并且我们要到他那里去，与他同

住。” 

 

求主永远亲近，居住我们内心： 

时时安慰鼓励，愿祢的国降临； 

我们盼望实现，扶助我们彰显， 

祢的救赎大计，永恒大爱恩慈。 

 
3. “当时时倚靠祂”诗篇 62:8（五月二十七日 静夜） 
 

“在祂面前倾心吐意；神是我们的避难所。”祂确保我们倚靠祂，祂永远

值得我们的信靠因祂始终不变。这是我们时时被勉励的一点，但也是常常

被忽略的。这是我们当谨守遵行的，因被造物必须有所倚靠；这是倚赖的

确据，我们要养成这个习性。这是仆人对主人的倚靠；朋友之间的倚靠；

孩子对父母的倚靠；信徒对神的倚靠。让我们倚靠祂的话，因它是信实

的。让我们倚靠救主的工作，因它是完全的。任何事情都不能干扰我们对

神的信心，因祂的本性永远是爱，祂庄严的誓言是神圣的，祂的丰盛取之

不尽，祂的怜悯每早晨都是新的。 
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让我们无论处于喜乐或悲伤、黑暗或光明；增长或失去，困惑或安逸都要

倚靠祂。只要倚靠祂我们必能战胜我们的恐惧；面临考验坚韧不拔；持之

以恒完成工作；越过种种忧虑战胜仇敌。我们当倚靠祂，祂已显示其属性，

许下诺言，誓言不再向我们发怒，确告祂始终不变。 

 

但愿我们信心坚固，确信神的圣言所诉！ 

时时倚靠天上良友，全心倚赖忠实话语。 

 
4. “祢的慈爱比生命更好”诗篇 63:3（七月四日 静夜） 
 

神的慈爱超越好生活。起初像是指安逸、光荣、富足的生活。或越来越好

的社交生活；好像一个生意欣欣向荣的商人，名列前茅的学生，尊贵显荣

的君王；那是称心如意，令人向往的生命。但神的慈爱无以伦比。神的爱

藉着善言、善行、神圣尊荣、 喂养灵魂的愉悦灵粮得以彰显。这远比生命

来得好，因它给予更大的福气，授予更高的荣耀，带来更甜蜜的快乐，提

升更高的期望，并使我们有更强的保障。这是更好的因这是更持久的；这

是更适合我们灵魂的本性；这是真正的恩惠。它是纯纯的善意，永不褪色

的快乐，取之不尽的丰盛。因此，诗人切慕它甚于生命，并要如此称颂：

“我的嘴唇要颂赞祢。”你岂能不也说：“我要在言谈举止中颂扬祢。我

要在沉思默想中称谢祢。我因领悟了祢的慈爱，得以以它为乐，并永永远

远享受它而赞美祢”？因祢的慈爱比生命更好。 

 

神的慈爱，像夜幕低垂燃烧的蜡烛， 

不见来源，闪烁直到日头初露光曙， 

寻索的人，黑暗中见到光明真欣欢， 

与主同在，主引领穿越黑夜直盼望。 

 

 

愿神赐福予亲爱的读者！ 

 

 

主内创会牧师杜祥和牧师 
 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 
（诗篇 100 篇 1至 2 节） 
普天下当向耶和华欢呼！ 

你们当乐意事奉耶和华，当来向祂歌唱！ 

 
（诗篇 103 篇 1至 2 节） 
我的心哪，你要称颂耶和华! 

凡在我里面的，也要称颂祂的圣名！ 

我的心哪，你要称颂耶和华！ 

不可忘记祂的一切恩惠！ 

 

 

读经运动 
旧约圣经: 箴言 第 6至 12 章 

 

每日灵修（读、祷、长） 
新约圣经: 路加福音 1章 14 节 至 2 章 25 节 

 

属灵操练（一月份） 
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 主祷文 III 

  

（接续 4页） 

 

这并不意味着基督徒在生活上再也不会面对考验挣扎。但

是，这些挣扎，甚至是面对试探，已藉祷告交托于主。 

 

1. 在祷告中祈求神的大能（v. 13a） 

 

“不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶…” 

 

这段祷言有两个祈求：第一是“不叫我们遇见试探”，第二

是“救我们脱离凶恶”。第一个祈求是消极地希望某些事情

不会发生，第二个祈求是积极地希望某些事情会发生。 

 

a）“不叫我们遇见试探” 

 

第一部分是祈求神不叫我们遇见试探。首先我们必须仔细考

虑“试探”的意思。这个字眼在圣经里的主要用法有两方

面。它可以用来形容“试炼”或“考验”（雅各书 1:2）或

者形容“引诱犯罪”（雅各书 1:13）。这两种形容是密切相

关的。像肉身的痛苦或遭逼迫这一类的“试炼”或“考验”

本身并不邪恶，但人可能以一种罪恶的方式来反应或处理这

些试验。“引诱犯罪”也可以说是一种“试炼”或“考验” 

– 就是要试验信徒在主里信心的坚定。 

 
待续–（13/1） 

 

主内郭全佑牧师 

 

主祷文 III 

 
 

马太福音 6 章 13 节 

 

简介 
 
主祷文一开始就尊主的名为圣并庄重地呼求主。这是教导我

们以敬畏的心亲近神，同时也提醒我们在基督里享有亲近神

的自由。接着凭信耐心地祈求。我们每天就是凭此信，学习

信靠主供给我们每日所需。如此向神祈求是一种体验，因神

的孩子已经体验神的饶恕。我们既然蒙神饶恕，我们也当饶

恕他人，以反映正确的心态。 

 

主祷文在结束之前向神做出最后一个祈求。就是祈求神赐恩

典来抵挡试探与脱离凶恶。祷告以充满信心与荣耀的盼望结

尾，并将荣耀归于主。 

 

主祷文的结语劝勉我们祷告应具有正确的焦点。当基督徒凭

信将烦恼忧虑带到主的面前，他在祷告完毕时应当是满怀信

心与盼望。我们结束祷告的语气声调应当是对神充满信心，

完全信靠祂，就是不再倚靠我们自己，而是专心仰望神。 
 

 

 

 

待续 -- 第 9 页 
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