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笃信圣经长老会          周刊 
26/5/2019 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://www.calvarypandan.sg/mandarin 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

        牧师：郭全佑牧师 

    全职同工：钟陞泉长老    

 

2019年  主题:  “义人必因信得生“ （ 加拉太书  第3章11节 ） 
 

亲爱的读者， 
 

拥有疗愈作用的舌！ 

 

箴言 15:4 “温良的舌是生命树；乖谬的嘴使人心碎。” 

 

舌头往往被描绘成足以燎原的火种。很少人把舌头与能治病并带来

福气的医生或药物相提并论！这就是舌头的影响力。圣经已经多方

地形容舌头以帮助神的儿女，要他们加倍留意并极其谨慎地使用各

自的舌头。 

 

箴言 15:4 就是绝妙形容之一。 
 

像棵生命树 – 温良的舌像棵生命树。舌本身是不健全的。神的儿

女的舌头可以是健全有益的。“温良”这个字眼原文的意思是

“药”或比喻为“治愈”。经节里的舌头是指出自神儿女口中的言

语。非信徒没有这种治疗的能力，因这里所指的言语是神的话语。

这不仅仅是凭着过目不忘的记忆力背诵出来的经句。它是以贴切相

关的神话语，明智地解释给合适的人，帮助他走出困境。 

举个例子说，一位脾气坏、爱争吵的基督徒妻子与她的犯奸淫罪多

时的基督徒丈夫，向另一位基督徒求助。温良的舌会说什么呢？告

诉妻子不要再争吵，以免把丈夫逼到另一个女人的怀里，这样能算

是健全有益的建议吗？这绝对是个拙劣的坏忠告，因为妻子倒变成

了丈夫行奸淫的罪魁祸首。丈夫将以妻子为借口继续犯罪直到妻子

有所改变为止！真正的悔改是不为过犯辩护，因所有的罪孽都是不

正当、没有道理的。一个破裂的婚姻，丈夫与妻子都有责任。但是

丈夫所犯的奸淫罪完全是他自己的错！奸淫之罪是无理可辩的！ 

 

在诗篇 51:2-4，当大卫王为自己的奸淫罪忏悔时，他没有归咎于他

人，只是责怪自己。“求你将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的罪！ 

3  因为，我知道我的过犯；我的罪常在我面前。 4  我向你犯罪，

惟独得罪了你；在你眼前行了这恶，以致你责备我的时候显为公义，

判断我的时候显为清正。”【强调附加】只要丈夫能有借口归咎于

妻子，他将继续沉溺在奸淫的罪里！圣经的劝导是丈夫当即刻悔改，

悬崖勒马，不再犯罪。他必须向妻子坦白，并毫无保留地道歉。当

采取具体与实际的步骤，帮助他与另一个女人完全断绝关系与来往。

之后夫妻俩可以开始接受辅导，言归于好并重修他们破碎的婚姻关

系。 

 

持有神的话语就是拥有温良的舌。 神的儿女在自己生命的各种情况

中为要与主同行，越发地应用神的话语行出祂的教导，他的言语就

越发健全有益，能帮助他人过美好的生活。生命树通常被视为一棵

树，它结出的果子将赋予生命。这生命就是在基督里的永恒生命！

这证明了一个事实，只有信徒才能有温良的舌头，因为他们能够藉

着明智的忠告把他人指向基督！当罪人把烦恼困境带到基督徒面前

求助，他不会帮助他们解决世俗的困难，而是帮助他们寻求基督，

把他们从罪恶中拯救出来。 
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至于那些在困境苦难中挣扎拼搏，需要帮助的主内信徒，他将与他

们分享神的神圣话语中适当的部分经文，帮助他们有正确的圣经观

点，在试炼中能不屈不饶，坚持下去！ 

 

藉着及时与智慧圣言的劝导，信徒温良的言语将每个人指向救主。

所有真正重生的信徒能说温良的话语，因为这样的话语源自有基督

的心思与内心有神的爱，这是在得救时神赐给所有信徒的。 

 

或是使人心碎！ – 相反的，有些自称是基督徒的，他们所给的劝

导摧毁生命。他们的舌头在神眼中是乖谬的。“乖谬”意指“恶

意”。他们歪曲事实或故意删掉一些事实以误导他人，将他们引向

罪恶之路。由于他们的乖谬之论，削弱了他人对某人所拥有的观点。

他们恶意有害的言辞被伪装成圣经的话语。轻信易受骗或头脑简单

的被欺骗上当，他们的生活以及和他人的关系都被毁了。“碎”就

是指“毁灭”。乖谬的嘴毁灭生命、友情与家庭。这就是为什么圣

经把乖谬言语造成的后果形容成“使人心碎”。身体不会被乖谬的

舌伤害。但心灵却被创伤了。两位好朋友或兄弟因悄悄流传的乖谬

言语而翻脸变成敌人。这些受害者应该确定流传中的耳语是否真实。

向受牵涉的对方核实真相是对付这些乖谬言语的最佳方法。遗憾的

是，在我们的生活中，无论是在家里或教会，这类罪恶一直在重演。 

 

因为乖谬的言语，领袖被憎恨与鄙视。因为乖谬的言语，美好的关

系破裂了。因为乖谬的言语，最好朋友之间的关系变成尴尬紧张。

这种言语给他人的生活带来了莫大的耻辱与悲剧！心灵平静安宁是

珍贵无价的。当乖谬的舌头冒出谎言虚描一个人，我们对那个人的

良好印象与看法就被毁了，直到真相大白，或者谎言被拆穿或完全

被拒绝。但这是很难做到的，因罪恶行为的印象已经植入人心。唯

一的办法就是当事人自己出来澄清！ 

 

我们当中是否有人要拥有这样乖谬的舌？ 

 
总结 – 你的言语是怎么样的？它能疗愈还是搞破坏？神的儿女不

应该口出乖谬的言语，却要说出使人得着生命、使人蒙福的话语，

并将荣耀归于神。愿神帮助我们好好使用得救时基督赐给我们温良

的舌头！温良的话语源自基督的心，以及神所赐给所有真正重生的

信徒的爱！ 

 

 

 

 

主仆 

郭全佑牧师 
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属灵操练（五月份） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 
（加拉太书 3：11） 

没有一个人  靠着律法   在神面前称义， 

这是明显的；因为经上说： 

「义人必因信得生。」 

 
（罗马书 1:17） 

因为神的义   正在这福音上   显明出来； 

这义   是本於信，以致於信。 

如经上所记：「义人必因信得生。」 
 

 

读经运动 
旧约圣经: 撒母耳记下 第 20至 24章， 

                    哈巴谷全书 
 

每日灵修《读、祷、长》 
旧约圣经: 但以理书第 8章 5 节 至 第 9章 
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奉耶稣的名？ 

 

奉耶稣的名？ 

 

  

 

（接续第 4页） 

 

每一日，他们出入平安。他们在学业中挣扎时会更频繁地祷

告。知道神因爱我们而垂听祷告，这激励我们更常祷告并活

出更圣洁的生活。通过更多这样的经验，神同在的事实就显

得更有意义了。 

 

应用 

“奉基督的名”这句短语不是让人人都能说出，使得神别无

选择不得不回应的神奇公式。不是每一个人奉耶稣的名说这

个道那样的就是神的儿女。神只会垂听祂的儿女的呼求，他

们知道只有藉着基督才可以凡事接近神包括他们在祷告中的

祈求。基督是神与人之间唯一的中保。祂是信徒的大祭司。

在我们的祷告中承认基督就是向神承认我们是藉着基督的恩

典接近祂而不是靠我们自己的伟绩丰功。 

 

我们“奉基督的名”从神汲取力量与权柄来服事。每当我们

向祂呼求祂必帮助。没有基督的帮助，没有人的服事是合神

心意的。我们也是藉着耶稣的名得以体验到满足的喜乐。我

们把神的理论知识转变成经验知识。这样我们的喜乐才是充

实完整的，因我们已经把头脑的知识变成心灵的知识。 

 

 

- 完 - 
 

 

主内郭全佑牧师 

 

 

 

（接续 12/5） 

 
尽管如此，基督升天之后，他们会有自己的事工像创办地方

教会为主见证，这将使他们面临许多挑战。他们当不住地祷

告。因此，基督教导他们奉基督的名向父祈求，祂必赐给他

们。这样，当他们的祷告得着回应，他们感受到神的同在，

他们的喜乐可以满足。藉着神的话语认识神是何等美好。神

的心思充满信徒的心灵。但要彻底体验这种感受，神要我们

在生命中遵守祂的话语，使理论变成经验。门徒已在他们的

生命中体验了神的大爱与应许！这份满足与丰盛之喜乐唯有

藉着亲身体验与祷告得着的信靠才能领受，非金钱所能购买

的。祷告的应允在生活上帮助我们意识到神的同在。这是一

种说不出来的大喜乐。 

 

不仅如此，当我们奉基督的名祷告，也体验到神的大爱的真

实性。当祷告蒙神垂听并回应，我们知道神爱我们因祂在我

们需要的时候，随时帮助。祂继续看守眷顾我们，这就是当

一个人深爱某人时一直愿意做的。祂守护眷顾和赐予供给。

基督为我们祷告，父必依照我们所奉的名所求来回应。比如 

：我们的孩子出门旅行，我们祈求神保守看顾他们，或者祈

求神在学业上帮助他们，好让他们在学习中锻炼更加信靠神 

。然后我们看到孩子生命中的改变。 

 
 

待续 -- 第 9页 
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