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        牧师：郭全佑牧师  

    全职同工：钟陞泉长老 

 

2019 年  主题:  “义人必因信得生“ （ 加拉太书  第3章11节 ） 

    

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师编辑《神的心思：日常生活的适时话语》） 

 

地狱 – II 

140 倘若你一只手，或是一只脚，叫你跌倒，就砍下来丢掉。你    

      缺一只手，或是一只脚，进入永生，强如有两手两脚被丢在   

      永火里。倘若你一只眼叫你跌倒，就把它剜出来丢掉。你只    

      有一只眼进入永生，强如有两只眼被丢在地狱的火里。 

             马太福音 18:8，9 

 

141 他在阴间受痛苦，举目远远地望见亚伯拉罕，又望见拉撒路   

      在他怀里，就喊着说：『我祖亚伯拉罕哪，可怜我吧！打发   

      拉撒路来，用指头尖蘸 点水，凉凉我的舌头；因为我在     

      这火焰里，极其痛苦。』亚伯拉罕说：『儿啊，你该回想你   

      生前享过福，拉撒路也受过苦；如今他在这里得安慰，你倒   

      受痛苦。不但这样，并且在你我之间，有深渊限定，以致人   

      要从这边过 到你们那边是不能的；要从那边过到我们这边也   

      是不能的。』 

 

患难中的帮助 

142 义人呼求，耶和华听见了，便救他们脱离一切患难。 

               诗篇 34:17 

 

143 神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中随时的帮     

      助。所以，地虽改变，山虽摇动到海心，其中的水虽匉訇翻腾，    

      山虽因海涨而战抖，我们也不害怕。（细拉） 

              诗篇 46:1-3 

 

144 并要在患难之日求告我；我必搭救你，你也要荣耀我。 

               诗篇 50:15 

 

145 你求告我，我就应允你，并将你所不知道、又大又难的事指示   

      你。                  耶利米书 33:3 

 

146 凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。 

 我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们   

      心里就必得享安息。        -马太福音 11:28，29 

 

147 所以，你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，祂必叫你     

      们升高。你们要将一切的忧虑卸给神，因为祂顾念你们。 

               彼得前书 5:6，7 

 

圣洁 

148 所以，弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活    

      祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然   

      的。不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验   

      何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。    罗马书 12:1，2 

 

149 岂不知你们是神的殿，神的灵住在你们里头吗？ 

 若有人毁坏神的殿，神必要毁坏那人；因为神的殿是圣的，   

      这殿就是你们。     哥林多前书 3:16，17
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150 岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住   

      在你们里头的；并且你们不是自己的人；因为你们是重价买   

      来的。所以，要在你们的身子上荣耀神。 

         哥林多前书 6:19，20 

 

151 亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身   

      体、灵魂一切的污秽，敬畏神，得以成圣。 

         哥林多后书 7:1 

 

152 神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行； 

          帖撒罗尼迦前书 4:3 

 

153 各样的恶事要禁戒不做。 

         帖撒罗尼迦前书 5:22 

 

154 你们要追求与众人和睦，并要追求圣洁；非圣洁没有人能见  

      主。                       

                                            希伯来书 12:14 

 

155 那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。 

 因为经上记著说：「你们要圣洁，因为我是圣洁的。」

       彼得前书 1:15，16 

 

156 亲爱的弟兄啊，你们是客旅，是寄居的。我劝你们要禁戒肉    

      体的私欲；这私欲是与灵魂争战的。 

                彼得前书 2:11 

 

    （待续） 

 

愿神赐福予所有读者！ 

 

主内创会牧师杜祥和牧师 
 

 

 

 

 

 

金句背诵 
（诗篇 147:10-11） 

祂不喜悦马的力大，不喜爱人的腿快。 

耶和华喜爱敬畏祂和盼望祂慈爱的人。 

 
（箴言 15:8-9） 

恶人献祭，为耶和华所憎恶； 

正直人祈祷，为祂所喜悦。 

恶人的道路，为耶和华所憎恶； 

追求公义的，为祂所喜爱。 
 
 

读经运动 
旧约圣经: 撒母耳记上 第 10章 至 第 16章 

 

每日灵修 《读、祷、长》 
新约圣经: 路加福音 18章 9节 至 19章 48节 

 

 

属灵操练（三月份） 
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 祷告的次数 

  

（接续第 4页） 
 

II. 属灵争战 – 以弗所书 6:12 

 

虽然信徒是有永恒生命的属灵的人，他是以属血气的肉身在

属血气的罪人当中服事神 。这表示他只以属灵的视角来处

理面对每一件事，，而不是像蒙赎以前那样体贴肉体。为了

基督的缘故，信徒面对试探与逼迫时不可掉以轻心，必须持

守这新观点。 

 

真正的争战不是属血气的争战而是与那些在属灵气领域执政

的，掌权的争战，这是很容易被人忘记的。圣经警戒信徒关

于他们每日所要面对的斗争的性质。以弗所书 6:10-13：

“ 我还有末了的话：你们要靠著主，倚赖他的大能大力作

刚强的人。 11  要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的

诡计。 12  因我们并不是与属血气的争战（原文作摔跤；下

同），乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以

及天空属灵气的恶魔争战。 13  所以，要拿起神所赐的全副

军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站

立得住。” 

 
 

待续 - （24/3） 

 

主内郭全佑牧师 

 

祷告的次数 

 
 

（接续 3/3） 

 

帖撒罗尼迦前书 5:16-22 

 
罗马书形容神的儿女在服事基督并为其作见证时的不断挣扎

搏斗。就身份的观点而言，神的孩子因基督在十架为他舍命

所成就的一切，当永远完美并在神面前称义（参考罗马书第

六章）。因此，他不可能失去他的救恩（参考罗马书 8:37-

39）。信徒罪恶的本性彻底消失。他已和基督同死。他不再

作罪的奴仆。他如今有了新的主，就是基督或神。他永远是

神的孩子。尽管如此，在现实中，他继续与罪恶斗争。他想

要完美无缺，并完完全全地顺服神的律法。这是他成了新造

的人内心的欲望。这个欲望一直激励他趋向圣洁。所以，每

当他犯罪，他必仰赖基督，向神忏悔祈求饶恕归向神。 

 

这意味着他当向神祷告，恳求神帮助他不再犯罪。每当他抵

制不住罪恶诱惑而犯罪时，必求神宽恕。周而复始的“犯罪

前后”循环致使信徒在力求圣洁的生活中不断地祈求神赐予

力量与宽恕。 

 

 
待续 -- 第 9页 
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