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笃信圣经长老会          周刊 
08/7/2018 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    资深牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2018年主题:   “耶和华知道义人的道路”  （诗篇1章6节） 

      

 

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1983年六月十二日至七月九日《读祷长》之笔

记本第二集第七篇） 

 

1.效法神（以弗所书 5:1-14；加拉太书 4:1-11） 

基督徒应当不断地效法神（就是成为神的模仿者）。我们要彰显出天父的

模样。 

正如神是爱，我们就要凭爱心行事，在奉献与饶恕中彰显爱心。即便我们

在地上时无法达到完美，也当竭力学习我们天父的纯洁。凡抵触属灵原则

（终身一夫一妻）的淫乱与邪念在信徒当中连提都不可。这包括无节制的

贪心，即贪得无厌。 

 

基督徒，要注意你的言谈话语。弃绝一切不道德的淫词妄语。不说无知、

愚钝、毫无意义、幼稚无益的话。更别提轻浮不得体，只为引人注目的戏

语。却要说感恩的话。这无疑是最佳的话语！ 

 

在神的国无份的三种人： 

（1）淫乱的（纵情性欲或性变态）， 

（2）污秽或不纯洁的人，以及 

（3）贪心的人。 

他们不属于神国因他们的生命没有改变，意味着他们从未真正归主！因此 

，他们必在神的忿怒之下遭受审判！ 

 

身为基督徒，我们不应当与非信徒同伙，和他们一样过着罪孽可耻，毫无

意义的生活。相反的，让我们效法神，凭爱心行事，行在光明中。 

 

默想：感恩总是合宜的。 

祷告：主啊，愿我一生都诚心效法追随祢。不受撒但蒙骗，以为成为基督

徒仍然可以从前罪恶的生活方式过活。 

 
2.凡事遵行主的旨意（以弗所书 5:15-6:24；加拉太书 5:16-26） 

基督徒行事与日常生活当和他的信念相称。蒙召的基督徒当遵行主的旨意 

。就是生活正当，令神喜悦、接纳（5:10，罗马书 12:1-2）。“谨慎行事 

”（5:15）就是准确或严格地遵照圣言行事，如此，我们就不必不断地进

行更改修正。 

 

“要爱惜光阴“（5:16）照字面理解就是善用在世剩余的日子（即得救后

的日子，因得救前的时日已经永远消失了）荣耀神与基督。这样，我们就

会按照圣经，凡事谨慎，为基督而活。基督徒行事当合乎圣经因为现今的

世代邪恶。我们周围都是非信徒与纵情私欲的声称基督徒，他们都在神的

审判之下，将下到地狱。我们蒙召就当为他们见证。因此，让我们活出正

确合适的生命。 

 

只有不断被圣灵充满我们才能遵行神的旨意，让祂渗透到我们生活的各个

领域并掌管我们。这是神的命令。“不要醉酒”（5:18）。这是另一个命

令。醉酒是罪恶的因它使人“放荡”、失控、鲁莽、浪费生命，因而破坏

健康、家庭、头脑、心、身体、车辆、道德等等。这样的生活与基督徒的

生活不相称。使基督蒙羞。 

 

被圣灵充满的确据是什么？首先，他喜爱与神交通，不住祷告。其次，凡

事谢恩，这永远是神的旨意（帖撒罗尼迦前书 5:18）。第三，他喜爱日日

读经聆听神声音。这是反映他顺服的心。最后，当存敬畏主的心真诚悔改 

，在圣洁、真理与正义里纠正错误关系，彼此顺服。 

 

要遵行神旨意就当行事正当准确，争取每一时，每一刻，且要被圣灵充满 

默想：我要被酒灌满还是被圣灵充满？ 
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祷告：“充满我，充满我，求主立刻充满我，向我显现，充我容量，求主 

      立刻充满我。” 

 
3.丈夫与妻子的责任（以弗所书 5:22-33；彼得前书 3:1-7） 

这里着重的是责任而不是特权与权利。首先命令妻子：“你们当顺服”

（参考歌罗西书 3：18，彼得前书 3:1）。 这个军用字眼是指“让自己在

领导之下”。若妻子认为难以执行她的职责，就当想想丈夫是必须像基督

“爱教会”，就是牺牲自我、以“完全无私（agape）” 的爱来爱妻子的 

。丈夫无条件的责任就是为妻子的身体、精神与灵命的健康舍己！正如基

督爱教会，为教会舍己！爱妻子可与爱自己（5:33）或爱自己的身子

（5:28）比较。 

 

此外，妻子也被嘱咐“敬重”她的丈夫。这是“害怕激怒”或“冒犯”，

而不是因碰到某些可怕的东西所产生的惧怕。不可轻视贬低你的丈夫或让

他成为你的笑柄。要记住：他是你的头。 

 

丈夫当洁净（5:26）、保养顾惜他的妻子（5:29），从而增强他的领导才

能。“洁净”就是保持纯洁、把爱心全献给丈夫。“保养”就是滋养照顾

或提供灵命、肉体与精神上的一切所需。“顾惜”是珍惜爱护，就如鸟儿

温柔地用羽毛遮盖呵护它的幼儿。所以，作丈夫的岂能伤害或殴打自己誓

言保护的妻子，或对她不忠呢？ 

再说，新郎代表我们的主而新娘代表教会（纯洁、毫无玷污或皱纹，“圣

洁没有瑕疵的”）。还记得以弗所书 1:4？既然这样，基督徒情侣岂能有

婚前性行为呢？ 

 

最后，双方都要离开父母建立自己的新家庭。唯有如此，这个新家庭才能

有新的一家之首。这并不表示父母不能和他们的孩子同住，不过他们不应

当夺取他们的儿子在新家庭中一家之首的地位。 

 

默想：我是否认真看待我在婚姻里的责任？ 

祷告：主啊，帮助我永远忠心于祢及我的终身伴侣。 

 

愿神赐福予所有亲爱的读者！ 

             主内杜祥和创会牧师 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

属灵操练（七月份） 

 

金句背诵 
（撒母耳记上 2:3） 

 

人不要夸口说骄傲的话，也不要出狂妄的言语； 

因耶和华是大有智识的神，人的行为被他衡量。 
             

(耶利米书 17:9-10) 
 

人心比万物都诡诈，坏到极处， 

谁能识透呢？ 

我耶和华是鉴察人心、试验人肺腑的， 

要照各人所行的和他作事的结果报应他。 
 

 

读经运动 
旧约圣经: 箴言第 7章至 12章 

 

每日灵修（每日读经释义） 
             旧约圣经: 箴言第 6章至 10章 
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 加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

 
 

（接续第 4页） 
 

III. 安全地在父与子的手中 – 约翰福音 10:25-29 

 

约翰福音 10:25-29“耶稣回答说：我已经告诉你们，你们不信。

我奉我父之名所行的事可以为我作见证；26  只是你们不信，因 

为你们不是我的羊。27   我的羊听我的声音，我也认识他们，

他们也跟著我。28  我又赐给他们永生；他们永不灭亡，谁也不

能从我手里把他们夺去。29  我父把羊赐给我，祂比万有都大，

谁也不能从我父手里把他们夺去。”【强调附加】 - 所有信徒都

是基督的羊。他们属于基督因祂为他们舍命。他们在这里被形容

为那听声音的，就是明白并遵守顺服基督的话语的。基督的话语

就是圣经。凡遵守圣经的必不致灭亡！凡不遵守圣经的都不是真

正重生的。他们声称是基督徒但并非真正的基督徒。基督认识那

真正体验了服从祂的，就是亲身并以亲密的方式来服从的。他们

与基督之间以及基督与他们之间有联系。藉着遵守神的话语，他 

们的生命活出基督的圣洁形象。他们的心思意念就是基督的，因 

为他们所想的和基督一样，就是根据圣经。他们的心被神的爱也

就是基督的爱所激励。如今他们的言语都是合乎圣经的。他们行

事也是遵守基督的行事。他们按照圣言活出基督的式样。这就是

与基督亲身联系的意思。这是按照神的话语、真实有形的。因为

他们一生都会追随基督。他们行事都跟随基督的脚踪。他们祷告

与父神交通就如当年基督在地上时行父的旨意一样。信徒喜爱遵

守神的话语。他在生活中力求实现神的旨意。 

 

待续–（22/7） 
 

主内郭全佑牧师 

 

 

加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

  

(接续 01/7） 
 

圣徒蒙保守 
罗马书 8:37-39 

 
古往今来，对于撒但所采用的，信徒所经验过的一切“事”，信

徒已经得胜有余。信徒已经接受基督死了并为他们复活所成就的

大工。若要说天上或地上有什么可导致信徒失去他们的救恩就是

攻击基督所成就的工作！耶稣死在十架之际说祂的工作已成了。

约翰福音 19:30b“…成了！便低下头，将灵魂交付神了。”

“成”这个动词的字根的原意是“完成”。基督拯救所有罪人，

无论他们在地上犯了或将会犯什么罪，基督的救赎大工已经圆满

完成。没有必要为基督拯救人类脱离罪、死亡与地狱的救赎工作

再做任何事了。救恩是因神对所有重生信徒的爱的结果，这爱绝

不会失效。它也不会随着时间而削弱。它始终不变、持久的、是

永恒的。它永远不会被夺走，因这是在施拯救时圣灵赐给所有信

徒的。神一旦把祂的爱赐给了所有信徒就不会收回。这是在耶稣

基督里面，就是藉着基督为信徒而死所赐的。夺去这爱就像是夺

去救恩一样。 

 

 

 

 

待续 -- 第 9页 
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