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笃信圣经长老会          周刊 
03/6/2018 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    资深牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2018年主题:   “耶和华知道义人的道路”  （诗篇1章6节） 

      

 

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1983年六月十二日日至七月九日《读祷长》之

笔记本第二集第七篇） 

 

1.求神光照（以弗所书 1:15-23；彼得前书 1:1-12） 

我当祈求什么？你可曾想过向神祷告，当祈求什么？保罗为信徒祈求： 

1. 智慧， 

2. 启示， 

3. 照明心中的眼睛， 

4. 使你们知道… 

 

求神光照好让我们知道： 

1. 祂的恩召有何等“指望”， 

2. 祂在圣徒中得的基业有何等“丰盛”的荣耀； 

3. 他向我们这信的人所显的“能力”是何等浩大。 

 

要是我们能够意识到或常被提醒我们在基督里的属灵福气（丰盛），我们

在生活中就不会像无头苍蝇一样寻寻觅觅，或老是地拖着沉重的脚步。我

们的呼召是在基督里得儿子身份，成为神本身的儿女（约翰福音 1:12），

神的後嗣，和基督同作後嗣（罗马书 8:17）。 

我们的基业是在天上。基督的一切丰盛都属于我们。不只是“竖琴、家、

住处” 而是更多：羔羊生命册上有名字（启示录 21:27）。也读一读以弗

所书 1:7；2：7及腓立比书 4:19。 

 

“我是被遗弃的地上客旅，出生外邦，原是罪人； 

但我已被接纳，名字记在册上。继承了住处、义袍和冠冕。 

我是王的孩子，王的孩子。耶稣是我救主，我是王的孩子。” 

    （Hattie F. Buel）  

 

默想：我是否总悲叹自己的生命？我当祈求属灵光照与智慧来理解在基督

里丰盛的永恒。 

 

祷告：求主帮助我不要有那么世俗的想法。教我趁早领会永恒的属灵真理 

，就在这一刻。 

 
2.基督是万有之首（以弗所书 1:15-23；2:3） 

神不仅有能力计划，祂也有能力执行祂的计划！的确，一个绝妙的计划若

没有能力实现是毫无意义的。 

 

神执行复活的大能大力（R-力，使死里复活的能力）使我们的主耶稣基督

从死里复活（1:20）。这是何等浩大，不是吗？ 

 

世上有多种形式的能力：马力、水力、蒸汽动力、风力、人力、电力、原

子力等等。这些能力是有益但也有害。感谢赞美主，R-力超越一切而且是

永远有用的。 

 

复活的大能战胜死亡，人类的最大仇敌（哥林多前书 15:26）。人在走投

无路的情况下会说“死定了”。当你面对无法解决的难题时，你怎么办？

死亡确实是个严重的问题。但我们感谢神，因主耶稣基督已经胜过死亡。

如今，祂在“天上”神的右边，就是神赐给我们福气的地方（1:3）。 

 

“远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的”（1:21）。复活的主

“高超”众天使，好的或坏的，不但是现今的，连以后的也都超过了。祂

不但在属灵领域超越一切，更是教会之首，教会是他的身体。祂是过去、

现在以及未来的万有之首。哈利路亚！ 
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3.“然而神…”（以弗所书 2:1-10；罗马书 5:1-11） 

当神实施祂的荣耀计划要让祂的儿女成为“圣洁，无有瑕疵”，当下能被

蒙召的唯有那“死在过犯罪恶之中”的。“死”是指灵命怠惰、对神反应

迟钝、漠不关心，与神隔离。“行事为人”是指个人生活上的一切行动。

他的肉身根本没有死。多么可悲啊！ 

 

1. 专随从今世的风俗（指世界体系的模式或世俗的生活方式）。 

2. 顺服空中掌权者的首领（就是撒但本身）。 

3. 特征是悖逆（2:2） 

4. 放纵肉体的私欲，随著肉体和心中所喜好的去行。 

5. 我们确实是可怒之子！或者是震怒之子，神的震怒 

   （约翰福音 3:18，36）！ 

 

这是非信徒一生多么可悲的写照。活在罪中却对神无动于衷。我们不是曾

经如此吗？ 

 

“然而神…”（2:4）。就这几个字带来了多大的变化！然而，神既有丰

富的怜悯，以祂爱我们的大爱与厚恩拯救我们。祂叫我们“活过来”

（2:1，5），就是从灵性的死亡中活起来。祂叫我们“活过来”（2:6） 

，让我们灵命复活与耶稣一同坐在“天上”（1:3，20）。神拣选像我们

一样罪恶、放纵肉体私欲与悖逆的成为祂的儿女，并非因为我们长得好看 

、有才能、健康、强壮、富有、受高深教育、谦恭有礼等等。神拯救我们

完完全全基于祂的怜悯、大爱与恩典。重要的是“在基督耶稣里（2:6） 

。 

 

默想：若我不是基督徒，仍死在过犯罪恶之中，我何不向主耶稣基督承认

我的罪，衷心悔改并恳请主耶稣基督进入我心中（生命里），成为我的救

主。就是现在？ 

 

祷告：神啊，帮助我信靠耶稣基督并成为我的救主。 

愿神赐福予所有读者！ 

 

 主内杜祥和创会牧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

属灵操练（六月份） 

 

金句背诵 
（诗篇 24:3-4） 

 

谁能登耶和华的山？ 

谁能站在他的圣所？ 

就是手洁心情，不向虚妄，起誓不怀诡诈的人。 

         
(诗篇 86:11) 

 

耶和华啊， 

求你将你的道指教我；我要照你的真理行； 

求你使我专心敬畏你的名！ 
 

 

读经运动 
旧约圣经: 以赛亚书第 3章至 7章 

 

每日灵修（每日读经释义） 
             旧约圣经: 民数记第 31章至 36章 
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加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

 
 

（接续 4页） 

 
没有人可以来归基督得救除非差祂降世为罪人死的父吸引他。

“吸引”的意思是“拖拉”，像渔夫拖拉着装满鱼的网！ 

IV. 认罪是必要的 – 人不能因救恩在于神，他无法拯救自己就

不必诚心诚意来反应。人必须相信并承认基督为他的救主。就是

无条件地将生命交托给基督。救恩不是普遍性的，即全世界的罪

人不必来到基督跟前就可以自动地得救。以下的经文强调这真理 

 ：-  

 
使徒行传 16:28-31 “保罗大声呼叫说：不要伤害自己！我们都

在这里。 29  禁卒叫人拿灯来，就跳进去，战战兢兢的俯伏在

保罗、西拉面前； 30  又领他们出来，说：二位先生，我当怎

样行才可以得救？ 31  他们说：当信主耶稣，你和你一家都必

得救。” 

 
罗马书 10:9-11 “ 你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死

里复活，就必得救。 

10   因为，人心里相信就可以称义；口里承认就可以得救。 

11  经上说：凡信他的人必不至於羞愧。” 

 
约翰福音 3:14-15  “摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举

起来， 15  叫一切信他的都得永生（或作：叫一切信的人在他

里面得永生）。” 

 
待续–（10/6） 

 

主内郭全佑牧师 

加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

 
 

(接续 27/5） 

 

不可抗拒的恩典– 
以弗所书 2:1-10 

 
罪人在这里被形容为死人。死了的罪人能做什么呢？一个在属灵

上已死的人就像肉身死了的人一样。肉身死了的人看不到也无法

对周围的事物有所反应！灵命死了的人也一样。倘若神不拯救他 

，他就不能对周遭属灵的事有所反应。这节经文告诉我们，父与

子都参与罪人的拯救工作。他们使罪人“活着”，就是让他们活

过来。 

 
约翰福音 6:41-44 “犹太人因为耶稣说我是从天上降下来的粮 

，就私下议论他， 42  说：这不是约瑟的儿子耶稣吗？他的父

母我们岂不认得吗？他如今怎麽说我是从天上降下来的呢？ 43  

耶稣回答说：你们不要大家议论。 44  若不是差我来的父吸引

人，就没有能到我这里来的；到我这里来的，在末日我要叫他复

活。” 

 
约翰福音 12:30-32 “ 耶稣说：这声音不是为我，是为你们来

的。 31  现在这世界受审判，这世界的王要被赶出去。 32  我

若从地上被举起来，就要吸引万人来归我。” 

 
待续 -- 第 9 页 
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