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主内杜祥和创会牧师 

 

    

笃信圣经长老会          周刊 
27/5/2018 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    创会牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2018年主题:   “耶和华知道义人的道路”  （诗篇1章6节） 

 

 

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1983年六月十二日日至七月九日《读祷长》之

笔记本第二集第七篇） 

 

1.圣洁无有瑕疵（以弗所书 1:1-14；彼得前书 1:13-21） 

你有时希望自己是别人吗？另一个种族或另一国籍？可变的高度、不同的

发质与颜色、不同的肤色？换句话说，你对自己不满意？ 

 

千万别这么想。在神的国度，外在的特性（你是高或矮，胖或瘦，好看或

不太好看）并不重要。神定意祂的儿女成为“圣洁无有瑕疵”（1:4）。 

 

要“圣洁”（希腊原文：hagios）就当与罪隔离，分别出来献给神。神希

望祂的儿女与祂的圣洁最相似（彼得前书 1:15-16）。 蒙召的信徒当从污

秽中被洁净，摒弃罪孽，尽所能活出像基督的生命。 

 

“无有瑕疵”（希腊原文：amomos）是指没有污点缺陷、没有羞愧或品行

上没有蒙羞，神要祂的子民“无瑕无疵”（犹大书 24）或者“没有瑕疵”

（歌罗西书 1:22）。我们的主用同样的字眼形容教会要如此准备当祂的新

娘（以弗所书 5:27）。 
 

神比较关注能表现出良好行为举止的内在品格、态度与本性。祂不看重取

悦人的外在个性（好像电影明星），那些完全没有圣洁可言，更别说无有

瑕疵了。 

 

不要过于注重外表。更不要按照样貌、衣着、身高、肤色等等以貌取人或

评估自己。不要再让我们的孩子误把生活重心放在错的东西上：漂亮衣装 

、浓妆艳抹、聪明才智、天资才能、健康、力量等等。 

 

默想：“因为，耶和华不像人看人：人是看外貌；耶和华是看内心。”        

      （撒母耳记上 16:7b）神的标准是截然不同的。 

祷告：主，我愿像祢！荣耀救赎主，像祢精纯！ 

 
2.在爱子里所赐给我们的（以弗所书 1:1-14；歌罗西书 1:9-23） 

当你再读以弗所书 1:1-14时，记录“在基督里”（1:3），“在祂里面”

（1:11），“在爱子里”（1:6），“藉这爱子”（1:7），“照他自己”

（1:9）所出现的次数。单单第一章，就出现了 12次（KJV），在新约里

出现超过 130次（KJV)。对于神的计划确实是“在基督里”或“藉着基

督”而成的，你是否还有质疑？ 

 

千万不要忘记基督是神亘古以来计划里的中心人物，关键人物，焦点所在

与坚实根基。  

 

“藉着基督”一切都开始了。祂是造物主 

（约翰福音 1:3，歌罗西书 1:16）。 

“藉着基督”我们得以和天父和好。祂是救赎主 

（以弗所书 2:14，歌罗西书 1:20）。 

“藉着基督”我们蒙神接纳。祂是我们的挽回祭 

（以弗所书 1:6，约翰一书 4:10）。 

并且“在基督里”有一天，万物会聚一堂                          

（以弗所书 1:10）。 

不单世界的历史是建立在基督，我们是藉着基督得救，信徒的一切所需也

在基督里。基督的十架如巨塔支撑整个人类历史而宇宙历史是从亘古直到
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永恒。世上执政者在筹划中将基督排除在外的真是没有远见。 当一个人

离弃了基督更是可悲。 
 

神选择以基督为世界历史的焦点人物（歌罗西书 1:14，17），而祂是配得

上的，我们岂能在我们的生命中除掉基督？ 
 

默想：基督是否是我生活的核心？神只在爱子里接纳罪人。 

      我是否“在爱子里”？ 

祷告： 求主宽恕我离弃了我生命中的基督！ 

 
3.圣灵为印记（以弗所书 1:1-14；约翰福音 14:15-26） 

当颂赞神！三一真神都参与我们的救赎。父赐福，拣选并预定我们成为祂

的儿女（1:3-5）。圣子藉着祂的宝血救赎我们（1:7），圣灵为我们的印

记（1:13）。一切完美可靠！ 
 

基督徒欢欣喜乐、信心满满是不足为奇的。我们永远安全稳妥！我们安稳

在父与子的手中（约翰福音 10:28-30），我们有圣灵住在里头（哥林多前

书 3:16）。 
 

“印记”（希腊原文 sphragizo）表达了拥有权、鉴定、保证与终点的意

思。当撒但看到这印记，他知道我们是属于谁，我们真正归属合约之内，

神本身承诺保护我们，确保我们抵达终点。 
 

圣灵也是“我们得基业的凭据”。希腊原文“arrabon”是指神所交的定

金或首付款以表明并保证我们被神拥有。圣灵于何时赐予个人？“既然信

了，就受了印记”指当你相信时就得印记。请在圣经里注明这个事实。当

你相信时你就受了圣灵为“印记”。“人若没有基督的灵，就不是属基督

的。”（罗马书 8:9b）倘若圣灵没有进入一个人的生命中并住在他心里，

他不可能是信徒。信徒被称为圣灵的殿（哥林多前书 6:19）。圣灵住在信

徒里头。 
 

默想：信徒在什么时候领受圣灵？ 

祷告：感谢神为我永恒的救恩做出如此全面的计划。 

 
愿神赐福予所有读者！ 
 

主内杜祥和创会牧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 
（诗篇 32:11、诗篇 37:23） 

 

        11.你们义人应当靠耶和华欢喜快乐； 

           你们心里正直的人都当欢呼。 
 

        23.义人的脚步被耶和华立定； 

           他的道路，耶和华也喜爱。 

             
(诗篇 34:19-20) 

 

        19.义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切， 

        20.又保全他一身的骨头，连一根也不折断。 
 

 

读经运动 
旧约圣经: 民数记第 36章 

以赛亚书第 1章至 2章 

 

每日灵修（每日读经释义） 
             旧约圣经: 民数记第 25章至 30章 
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加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(接续 13/5） 

 

不可抗拒的恩典– 
以弗所书 2:1-10 

 
III. 不可抗拒的恩典 – 不可抗拒的恩典是能得救的恩典。这是

非常清晰明确的，当它降临罪人身上，他必得救。即便是铁石心

肠，神不可抗拒的恩典大能必能救他到底。教导神不可抗拒的恩

典的经文如下：- 

 
 以弗所书 2:1-10 “你们死在过犯罪恶之中，祂叫你们活

过来。 2 那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗， 

顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的

邪灵。 3 我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随

著肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样 

。 4 然而，神既有丰富的怜悯，因祂爱我们的大爱， 5 

当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一同活过来。 

（你们得救是本乎恩。） 6 祂又叫我们与基督耶稣一同

复活，一同坐在天上， 7 要将祂极丰富的恩典，就是祂

在基督耶稣里向我们所施的恩慈，显明给後来的世代看。 

8 你们得救是本乎恩，也因著信；这并不是出於自己，乃

是神所赐的； 9 也不是出於行为，免得有人自夸。 10 

我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行

善，就是神所预备叫我们行的。 

 
待续 -- 第 9页 

 

 

（接续第 4页） 

 

- 人不能，即没有能力救自己因他已死在罪恶之中。当人死在过

犯中神 仍然爱他。从始至终，乃是神发起人的救赎大计。人对于

自己的得救完 全没有做出任何一丝一毫的贡献。人完全没有可取

之处足以帮他自己得 救，他甚至没有能力回应。人唯有靠恩典

才能从罪、死亡与地狱中得救。耶稣为罪人死在十架上，且从死

里复活使罪人称义。这就是神的恩 典并确保没有人自夸。他得

救并不是因他有可取之处。这完全在乎神。 他没有可以自夸的。

他当永远心存感激因神的恩典拯救了他。信徒的信 也是神赐给

罪人的。 

 
约翰福音 3:1-6 “有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的

官。 2  这人夜里来见耶稣，说：拉比，我们知道你是由神那里

来作师傅的；因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。 3  

耶稣回答说：我实实在在的告诉你，人若不重生，就不能见神的

国。 4  尼哥底母说：人已经老了，如何能重生呢？岂能再进母

腹生出来吗？ 5  耶稣说：我实实在在的告诉你，人若不是从水

和圣灵生的，就不能进神的国。 6  从肉身生的就是肉身；从灵

生的就是灵。” 

 

“重生”生动地刻画出救恩的意义。这是信徒的再生。他第一次

生是肉身的，如今他必须第二次生，是属灵的。当婴孩诞生时他

自己需要做什么吗？完全不需要。罪人在基督里重生也一样！ 

 

约翰福音 5:21 “父怎样叫死人起来，使他们活著，子也照样随

自己的意思使人活著。” 

 
待续–（03/6） 

 
主内郭全佑牧师 
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