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笃信圣经长老会          周刊 
20/5/2018 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    创会牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2018年主题:   “耶和华知道义人的道路”  （诗篇1章6节） 

      
 

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1983年六月十二日日至七月九日《读祷长》之

笔记本第二集第七篇） 

 
1.神世代以来的计划（以弗所书 1-3；诗篇 18:30，32） 

欢迎一起研读保罗的以弗所书。这是一本精彩的书！神从万世以前就有一

个计划。神永恒的计划是照着“在我们主基督耶稣里所定的旨意”

（3:11），要让“一切所有的都在基督里面同归於一”（1:10）。 

 
神的旨意是呼召祂的儿女成为“圣洁，无有瑕疵”（1:4），“在基督耶

稣里造成的，为要叫我们行善”（2:10）好让“后来的世代”（2:7）从

“祂（神）的荣耀得称赞”（1:12），因祂已将“祂极丰富的恩典”

（2:7）显明给他们。 

 
神往哪里得如此圣洁无有瑕疵的儿女呢？别无选择！除了从那些曾经“死

在过犯罪恶之中”（2:1）的。神对他们施予“丰富的怜悯（与）大爱”

（2:4），使他们“靠著基督的血，已经得亲近”（2:13）且“拆毁了中

间隔断的墙”，就是在人与祂的子民之间（2:14-16），使得犹太人与外

邦人（非犹太人）同样得以藉着我们的主耶稣基督进到父面前（2:18）被

建立在同样信仰的家（2:19）。 

 

知道神有计划且已实施在你我身上，这难道不令人兴奋吗？ 

 

默想：我是否晓得神的计划？我是否已进入其中？或者我仍然身置其外？     

      我是否为自己计划自己的生活？神是否在我的计划中？或者我是否  

      在神的计划中？ 

祷告：主啊，愿我不会错过祢为我而设的完美计划中的任何一部分。 

 
2.天上各样属灵的福气（以弗所书 1:1-14；申命记 28:1-14） 

你在生活中追求的财富是什么？是不是那俗称的第一桶金？是不是名望、

权力、地位、财产、家世、享乐、荣华、或者是舒适的生活？你是否认真

思考过你真正想要的是什么？保罗颂赞神因神赐给我们天上“各样属灵的

福气”（1:3）。 

 
多么宝贵的想法！神的赐福是属灵的。属灵的福气是随时可得且永不枯竭 

。“各样”或每样属灵的福气都是来自“天上”（1:3），是神在天上所

旨意的。这些福气是在我们的主耶稣基督或藉着祂而赐的。别无他路。神

本身是个灵（约翰福音 4:24），而人只要“顺着圣灵而行”（加拉太书

5:16）必蒙神喜悦。生命中真正有价值的是属灵的、永恒的、所不见的

（哥林多后书 4:18）。这些是指神、灵魂、天堂以及有信（希伯来书

11:1，6）、 有望、有爱的特性（哥林多前书 13:13）。 

 
神应许犹太人倘若他们服从祂，他们必在属灵与物质上蒙福（申命记

28:1-14）。比如：儿女、农作物、增添牲畜（v4），出入有平安（v6） 

，杀败敌人（v7）等等。这就是在旧约时代国家为基督作见证的性质。 

 
但新约时代就不再是这样了。新约时代的教会不需要占据一片地土来为基

督作见证。教会的众人就是基督的见证。在物质上富足时，我们当称谢赞

美主。但我们要记得：神的赐福只是属灵的。愿经文路加福音 12:15 提醒

我们：“你们要谨慎自守，免去一切的贪心，因为人的生命不在乎家道丰

富。”以及提摩太前书 6:6:“ 然而，敬虔加上知足的心便是大利了；”

当明智地善用赋予我们的物质在属灵用途，比如我们自己的灵命成长或者

传讲神的话语或神的工，否则这些物质会成为阻挠的咒诅因为我们让它们

诱使我们离开神走向世俗。 
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默想：祈求智慧以便明智地善用所赐的物质来荣耀神。我的祷告祈求与志 

      向都是属灵的吗？ 

 
3.拣选与预定（以弗所书 1:1-14；罗马书 8:28-30） 

你可曾想过你为什么会在世上？你是否曾经对生活感到灰心？你是否觉得

你的生活一团糟？ 

 

当保罗写神“赐福给我们”（1:3），“拣选了我们”（1:4）以及“预定

我们”（1:5）这些美好真理时非常兴奋，一口气写下了从第三节到第十

四节的一句特长的长句。因此当我们知道我们不是因偶然、侥幸或意外而

存在时，我们不是也当感到同样的兴奋吗？我们成为神的孩子是神的旨意 

！ 

 

我们是神为着祂自己而被神本身所挑选、拣选、精选作为祂的儿女的。不

是偶然的，而是拣选：神预先拣选的。不是盲目的命运，而是按着全知的

天父的旨意所喜悦的（1:3，5）。不是凭一时冲动的临时决定，而是神预

先知道并预定的。神所预定就是神提前设定限制，预先把我们的未来直到

永恒标明出来。当正确的时日到来。我们就信了。这不真叫人惊叹吗？不

是我们选择了神，而是祂先拣选了我们。也读一读罗马书 8:28-30. 

 

神的计划是：在天上设立的（1:3）， 

            在基督里（1:3）， 

            从创立世界以前（1:4）， 

            按着祂自己意旨所喜悦的（1:5） 

            知道祂旨意的奥妙（1:9）， 

            随祂己意行（1:11） 

 

得知是神拣选了我们，我们不当虚心谦卑吗？ 

 

默想：（读罗马书 11:33） 

祷告：求主帮助我不仅仅接受祢的拣选，更要因被祢拣选而喜乐。 

 
愿神赐福予所有读者！ 

 
主内杜祥和创会牧师 

 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 
（诗篇 32:11、诗篇 37:23） 

 

        11.你们义人应当靠耶和华欢喜快乐； 

           你们心里正直的人都当欢呼。 
 

        23.义人的脚步被耶和华立定； 

           他的道路，耶和华也喜爱。 

             
(诗篇 34:19-20) 

 

        19.义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切， 

        20.又保全他一身的骨头，连一根也不折断。 
 

 

读经运动 
旧约圣经: 民数记第 31章至 35章 

 

每日灵修（每日读经释义） 
             旧约圣经: 民数记第 21章至 24章 

 

属灵操练（五月份） 
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