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2018年主题:   “耶和华知道义人的道路”  （诗篇1章6节） 

      

 

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1984 年十月二十八日至十一月二十四日之《读

祷长》笔记本，第三卷第十二期） 

 

1.世人极重的劳苦（马太福音 6:26-30；传道书 1:12-15） 

为什么人，神至高的创造物，要“经历”极重的劳苦？这是否令你感到奇

怪？尽管有多个途径心思，人为什么仍然被未满足的欲望、生活的疲惫、

徒劳寻找幸福以及奋斗受挫所困？ 

 

这一切的一切令传道者痛苦烦恼。因此，他全神贯注、恳切寻查。他得天

独厚的君王身份有利于他对天下万事的广泛视察并亲身体验。他心之所向

必能成行。于是，他专心寻究“天下所做的一切事”。 

 

 虚空与捕风 
很快的，他亲身的体验彻底地证明了他所观察的推论。纵情享受“天下所

做的一切事”所得的结果是一样。“都是虚空，都是捕风”。不仅是一片

空虚与沮丧，更糟的是，它使心灵烦恼悲伤。因“天下所做的一切事”往

往是违反天上的事。这难道不令你想起“罪的工价乃是死”这句经文？

“死”包括长久的悲伤、冲突与怨恨，这些最终导致与神隔离，断绝了一

切喜乐与生命的泉源。 

 

      心灵痛苦的安慰 
倘若一切都是虚空与捕风，我们为什么不明智地寻求解药？在这动荡不安

的世界，我们的生命就像是颠簸于惊涛骇浪中的一条船。雷诺兹主教给了

我们答案。“努力争取基督到你船上。祂能控制暴风巨浪，也能平抚心中

汹涌澎湃的焦虑浪潮。若基督与我同在，任何事都不会成为繁琐累赘。我

的身心是否仍有疼痛忧愁？但当我想到这些是出自基督，我的避难所，就

不觉得痛苦，因祂是各样美善的恩赐和各样全备的赏赐的供给者，祂也是

我的痛苦的分担者。“ 

 

问题：“捕风：从何而来？ 

诗歌：主耶稣是我磐石，如沙漠地有阴凉所！ 

 
2.寻求智慧（雅各书 3:13-18；传道书 1:9-11） 

为了追求快乐，所罗门首先以智慧为实验。他定下心意像当今的研究人员

所做的，深入查究他的君王身份，出众的智慧与举世无双的才智。但他却

离题了。因他和世人一样，寻求属世的智慧而不是属神的智慧。 

 

他寻求查究狂妄愚蠢的行为，以为藉此可以有新发现。这种智慧的代价是

惨重的。这不但不能增添快乐，而是使他更悲伤，更觉虚空与捕风。漫游

在世界更加深他的悲哀与痛苦，而且与日俱增。寻求快乐的心，一旦离开

了神，一切都是徒然。然而，我们并不是鼓吹无知。千万別得出错误的概

念而蔑视勤勉向学。学生与年轻人，我们这个充满竞争的社会对我们的要

求很高。我们当尽心竭力，好让我们能跟上别人。不过，如果我们崇拜知

识而忽略了神，真正知识的源头，那么到头来，我们终归要大失所望。 

 
      真正的智慧 
敬畏耶和华是智慧的开端。神的话语能使你因信耶稣基督有得救的智慧

（提摩太后书 3:15）。这就是福音 – 好消息！不认识主的哲学家缺少了

所有知识中最重要的部分。没有学识的文盲信徒的财富胜过一切的世俗学

习！如此看来，有学识又拥有主耶稣基督为救主的就是福上加福！。他可

说是“两全其美”的人。即便是哲学家或教授或科学家，他也要谦卑像

“小孩子”才得以进入天国。那里有终极的智慧，也是悲伤痛苦的唯一解

药。 
 

 



亲爱的弟兄姐妹，让我们记住神永远与我们同在，祂无所不在；可以查验

轻率之举、制止急躁、鼓励祷告、激发坚强的意志、发奋勤勉。神既是这

样与我们同在，就全然帮助我们；神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？然而 

，我们的行事举止是否能够显示出“神与我们同在”？ 

 

当存敬畏事奉神， 

这就是神的智慧， 

为表真正的顺服感恩遵守神话语； 

避开恶人的道路主的道上跟随主。 

 
4.“神，就是我们的神，要赐福与我们”诗篇 67:6 

  （八月二十三日清晨） 

“赞美一神万福之源”。这首许多教会在主日唱的赞美诗诉说了诗人以上

所说的深奥真理，这是建立在神的誓约，也是神在祂话语中的承诺。祂是

我们的神，这是通过立约、藉着重生、靠耶稣基督、凭我们的心愿、请求

与同意而成的。祂是充满天地的至高神；祂是万有的充足之神；永不改变

的神，亘古不变。祂为祂子民辩护，使他们尊贵显荣，彰显祂的恩典与慈

爱。祂赐福与他们；若他们遭咒诅，祂却使那咒诅的言语变为祝福的话。

我们完全确信这令人高兴的事实“神，就是我们的神，要赐福与我们”。

藉着耶稣，祂在亘古已如此成就，祂承诺要继续，直到永恒。无论我们在

何处，一切属世与属灵的，祂都赐福与我们。让我们相信祂的话语，祈求

一切按照时日实现；这使我们在险境中壮胆，不惧怕，有平安。让我们信

靠祂，祂必赐福与我们，好让我们在主里有莫大的喜乐。 

 

我的心激起了热情， 

呼出祷言直冲云霄！ 

倾出心中万千思绪， 

凡寻找的，必得着； 

祢的神随时可赐予， 

你当做好准备领受。 

 
愿神赐福与所有读者！ 

 
       创会牧师杜祥和牧师 
 

 

 

 

 

 

金句背诵 
（诗篇 1:4-6） 

 

        4.恶人并不是这样， 

          乃像糠秕被风吹散。 
 

        5.因此，当审判的时候，恶人必站立不住； 

          罪人在义人的会中也是如此。 
 

        6.因为耶和华知道义人的道路； 

          恶人的道路却必灭亡。 

 

 

读经运动 
             旧约圣经: 诗篇第 119 篇 

旧约圣经: 列王纪下第 1至 5章 

 

每日灵修（每日读经释义） 
旧约圣经: 列王纪下第 9至 14 章 

 
 

属灵操练（二月份） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


