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亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1983年六月十二日至七月九日《读祷长》之笔记

本第二集第七篇） 

1.父母和儿女的责任 

（以弗所书 6:1-4；歌罗西书 3:20-21；出埃及记 20:12） 
 

神给予作儿女的诫命是“听从父母”。不仅仅是听，而是要顺服，并遵行所

指示的。听从必须是“在主里”，不违背圣言，因“这是理所当然的” 

，合乎神的原则的。我们“顺从神，不顺从人，是应当的” 

（使徒行传 5:29）。 
 

儿女当孝敬他们的父母，尊他们为至高的、称赞他们、尊敬他们、体谅他

们、供养他们（马太福音 15:4-6）。不管你们的父母是否是基督徒，当他们

在世时都当善待他们，别等到他们去世了才耗费巨款建造纪念碑来记念他

们，以作补偿。这是第一条附带在地上得以长命的特别应许的诫命。这个诫

命最基本的原则就是尽心、尽性、尽力与尽意地爱你的天父，这样，你就能

够爱你的父亲（或养父）以及合适婚姻里的岳父。不可虐待或轻视父亲。要

知道，只要父亲还活着，你永远是他的孩子。 
 

父母对儿女的责任是什么呢？除了圣洁与虔诚的见证之外，还要教导他们敬

畏主并照着主的警戒养育他们，供养、保护、教导、指正与克制他们，做父

母的，不要惹儿女的气。 

比如：偏爱、不公正的惩罚、当着同伴面前指责孩子的错误或缺点，把心中

的不满与挫折无理地发泄在孩子身上，不断重提已经处理过的罪状，唠唠叨

叨等等。你是否还有更多的例子？ 
 

父母正确的态度是温柔和蔼地教养儿女，当保养（5:29）或“养育”

（6:4）他们（就是教导与教训），而主的警戒是指用言语来栽培养育（指

示、命令或训斥）。这一切都当行“在主里”。 
 

有教养的孩子服从父母是发自内心而不是基于惧怕。及早带领你的儿女信靠

耶稣必减轻你的许多烦恼！ 
 

默想：我当如何改进以便成为更好的父母或子女？ 

祷告：主啊，求祢帮我作个顺服父母的孩子。身为家长，也求主帮助我在孩

子面前有好的见证。 

 

2.主仆间的关系 

（以弗所书 6:5-9；歌罗西书 3:22-4:1） 

这里阐述了作为一个好基督徒仆人应有的十二个态度： 

1. 顺服（与 6:1相似）：聆听、顺从与遵行。 

2. “要惧怕战兢”（6:5）：这不是怕得战栗或瘫痪无力的恐惧，而是小 

   心慎重，不要冒犯或使主人不悦。 

3. “诚实的心”：单纯、全心全意、真诚、诚实、忠心耿耿。 

4. “不要只在眼前事奉”：不单单是在主人看得见时才工作。我们真正 

   在天上的主鉴察一切（诗篇 139:1-3）。 

5. 不是为了讨人喜欢而工作。 

6. 要像基督的仆人与神的儿女，而不是只作人的仆人。 

7. 把我们的工作当遵行神的旨意。 

8. 以爱基督的心服事：就是发自内心，而不是表面功夫。 

9. 甘心工作：就是全神贯注地工作。 

10.事奉：就像奴隶事奉主人。不只是身在职场，而是尽心竭力地真正工 

   作。 

11.好像服事主，不像服事人。 

12.因为晓得我们所行的善事，都必按所行的（善事）得主的赏赐。即便   



   地上的雇主忽视我们良好的工作表现，我们当仰望神以得着那最终的   

   奖赏。 
 

   试问有谁不想雇用具有如此工作态度的工人呢？那么，怎么样才算是 

   理想的基督徒雇主？ 

 

1.“待仆人也是一理”（6:9）就是都出于相同的大原则底下。我们要雇 

  员怎样为我们的好处着想，我们也要怎样为他们的好处着想。要关心善 

  待我们的雇员，因他们也关心我们。 

2.别再威吓他们（6:9，使徒行传 4:29）：不能以恐吓逼使雇员做好工作 

3.“因为知道，他们和你们同有一位主在天上”（6:9）：神同样是雇主 

  与雇员的主，祂并不偏袒人。祂会公正地审判。 

默想：我是否是好雇员？我是否是公正的雇主？ 

祷告：主啊，让常常意识到我天上的主！ 
 

3.属灵的争战 – 我们的装备 

（以弗所书 6:10-20；启示录 12:7-12） 

撒但企图欺骗，使非信徒下地狱，使信徒无能力为神见证。但神赐给我们全

副军装。我们要“靠着主作刚强的人”（6:10）。我们的力量与装备都是

“靠着主”。千万不要信赖自己的能力、自己的聪明、力量、耐力与资源因

它们敌不过敌人。要知道，人“比天使微小”（诗篇 8:5）。 
 

“穿戴”神所赐的全副军装（参考 4:24）。要穿上并一直装备着，因这是长

期进行的激烈争战，我们必须抵挡魔鬼狡猾的诡计（参考 4:14）。我们并不

是与属血气（人类，加拉太书 1:16））的争战（个人斗争），而是与那些属

灵气的争战。因此，我们的全副军装（全副盔甲）是属灵的。 
 

军装的各件装备： 

1.真理的带子：真理是抵挡我们的恶魔仇敌，那说谎的说谎人之父 

  （发起者）（约翰福音 8:44） 的有效兵器。 

2.公义的护心镜：基督徒当过圣洁、道德的生活，要遵从神的诫命，这样 

  ，他必不会被仇敌的指控击垮（启示录 12:10）。 

3.平安福音的鞋：无论我们走到哪里，都能随时随地把有平安的基督福音 

  传扬开来。 

4.信德的盾牌：罗马盾牌（四尺长，两尺半宽，椭圆形并用皮革覆盖）不 

  是“垃圾箱盖”。我们需要信心才能有效地灭尽与挫败撒但的火箭。 

5.救恩的头盔：撒但擅于使人怀疑他的救恩，因而不能为神见证。 

6.圣灵的宝剑，神的话语：学习好好应用圣经来提防仇敌的攻击。 

7.祷告：因为仇敌是看不见的，我们更需要祷告。你是否是祈祷战士？ 

8.开口说话：就是能够开口宣讲福音。 

默想：基督徒不单是神的儿女与羊群，也是精兵。 

祷告：让我铭记属灵争战的严重性。 
 

愿神赐福予所有读者！                        主内杜祥和创会牧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

属灵操练（七月份） 

 

金句背诵 
（撒母耳记上 2:3） 

 

人不要夸口说骄傲的话，也不要出狂妄的言语； 

因耶和华是大有智识的神，人的行为被他衡量。 
             

(耶利米书 17:9-10) 
 

人心比万物都诡诈，坏到极处， 

谁能识透呢？ 

我耶和华是鉴察人心、试验人肺腑的， 

要照各人所行的和他作事的结果报应他。 
 

 

读经运动 
旧约圣经: 箴言第 13章至 18章 

 

每日灵修（每日读经释义） 
             旧约圣经: 箴言第 10章至 16章 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         


