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15/4/2018 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 
电邮: mandarin@calvarypandan.sg 
网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 
电话：65609679   传真：65663806 
崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    创会牧师：杜祥和牧师  
        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2018年主题:   “耶和华知道义人的道路”  （诗篇1章6节） 
      
 

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1984年十月二十八日至十一月二十四日《读祷

长》之笔记本第三集第十二篇） 

1.没有什么强如吃喝（路加福音 22:29，30；传道书 2:24-26） 

乍看之下，所罗门在第 24 节发出的呼召似乎是要人们只为当前这即将毁

灭的世界而活 – “…我们就吃吃喝喝吧！因为明天要死了。”（哥林多

前书 15:32）所罗门是否真的认为没有什么比满足食欲更写意的呢？远非

如此！ 

 

让我们重读那经句来思考其更深远的意义。所罗门在这里所谈的是对尘世

事物的适当享受。这难道不是我们在地上旅居，神所供应的吗？的确如此 

！ “各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光之父那

里降下来的…”（雅各书 1:17）。所罗门也说，我看这也是出於神的手。 

 

 凡事谢恩！ 

神的手！是的，这是各样美善的恩赐和各样全备的赏赐的来源。你是否意

识到这美好的事实？你是否常常感恩？你是否为你的三餐 – 早餐、午餐 

、晚餐感谢神？你是否为好胃口感谢神？你的健康？想一想患上癌症的超

市老板。每个放射疗程与化学疗程削弱了他的味觉以至于麻木。最美味可

口的食物，吃进口里味同嚼蜡。他拥有世上各种美食，但没有胃口。 
 

亲爱的读者，你是否为一些挫折或失败而耿耿于怀？你是否为了错过一次

的升职机会而茶饭不思？你是否为了买不起一双好鞋而苦恼发牢骚？想一

想主耶稣基督从天上降世为你受苦甚至于死。今天，当天父旨意你为基督

而受苦，都要以为大喜乐与荣幸。当深思默想而不是抱怨诉苦！ 

 

所罗门告诉我们：当享受神所赐予的。“所以，你们或吃或喝，无论做什

麽，都要为荣耀神而行。”（哥林多前书 10:31）基督徒享受一些属世乐

趣是合情合理，但他视这些乐事为次要的，最重要是要荣耀神。基督徒也

可以享受丰盛的晚餐，但我们的盼望在于有一天我们要在祂的国里与我们

的主同席吃喝（路加福音 22:28-30）。 
 

问题：当你享用下一餐时，能否邀请某人出席天上的筵席？ 

 
2.凡事都有定期（罗马书 13:11，12；传道书 3:1-22） 

我们周遭的事物总是不断地在变化动迁。我们看到一个巨大的转换移动景

象。对世人而言，这持续不断的变更是在于命运和运气。但传道者说，事

非如此。凡事都有定期；每一个变化都是那看不到的手所掌控的。所有的

事，无论是偶然发生或是精心设计的事都在管辖之中。凡事都有定时且已

预定。你是否认为事情的成果是因你谨密策划，事前深思考虑，尽心努力

而得？并非如此！一切都在神的掌握中！“这话是从创世以来，显明这事

的主说的。”（使徒行传 15:18）神是那位从起初看见末后的事，祂关注

大小事物，从亘古到永远。凡事都是照着祂的美意与预定的。你是否接受

这位伟大的神为你的救主？在神里你有绝对的信心与信靠，对祂而言，没

有突发情况、意外事件、意想不到的事。祂晓得你的整个生命，从生至死

的每一件事。亲爱的读者，你是否知道，早在你未出生之前，祂已为你着

想且把你归入祂的计划里面。 

 

 万务都有定时 

神有祂的时间表。这是连上学的孩童都明白的。我们行事或多或少都是根

据时间表来运作的。但神的时间表比我们的好！远远超越我们的！祂从不

需要更改时间表，或年年更新。祂按时守约，“分秒不差”。祂从不迟到

也没有来得太早。祂永远是准时的！何等奇妙！这就是祂之所以是神，祂

从不犯错，也从不感到惊讶。 

 

因此，以色列逗留在埃及有定期，以色列被解救出来也有定期。时候未到 

，摩西尝试了四十年。他惨败告终。 
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但是，当神的时辰到了，“就在那一天”，耶和华的军队都从埃及地出来

了，一天都没有耽延！（出埃及记 12:41）及至时候满足，救主就来了

（加拉太书 4:4）。预定的日子未到，谁都不能对耶稣下手，但当时候一

到，祂即舍命。不久祂将再来 – 当日期满了。你知道是何时何日吗？ 
 

祷告：主啊，教我察觉时间与日期。 

默想：主耶稣啊，我愿祢来！ 

 

3.生有时（约伯记 1:21；传道书 3:1-4） 

人生最重要的这件大事是完全不在他的控制之下。诞生于世！多么美好的

时刻！试想想，生命中这奥妙的时刻，每天重演二十五万次。呱呱一声，

另一个亚当后裔宣布进入人生舞台。 

 

我为何而生？你曾否问过这个问题？你怎样看待你的出生？是件好事、坏

事或一般平凡的事？有些人咒诅他们的出生，或者像伏尔泰（Voltaire）

懊恼地说：我希望我不曾诞生。但我们知道这是出于神的作为，就像诗人

所说的：“我要称谢你，因我受造，奇妙可畏；你的作为奇妙，这是我心

深知道的…神啊，你的意念向我何等宝贵！”（诗篇 139:14，17） 

 

 事奉有时 

祂造我们给了我们地上的生命当然也赐给我们每个人生命的意义。祂为了

祂的荣耀造我们。那我做了什么呢？我为神、为我自己的灵魂以及我的同

胞们做了什么？神赐给我们行善的能力。这就是我们每个人的责任所在。 

 

亲爱的读者，你是否了解你的生命带有责任与特权？我们的造物主期待着

你我。生命是真真实实的，生命是严肃重要的！务要警醒把握时机与挑战 

！清晨醒来说：“我一生求主管理，愿献身心为活祭！”主在寻找认真热

诚、心甘乐意、勇敢无畏的男男女女为祂的代表 – 基督的使者；日日等

候祂的“出发令”，日日与祂亲密交通的男男女女；愿意为永恒事奉；尽

心竭力让他们的生命为祂而活的男男女女。你是否愿意加入他们的阵容？ 
 

问题：你如何让你的出生与生命在主的计划中有重大意义？ 

祷告：感谢神赐给我生命气息。 

 

愿神赐福予所有读者！ 

 

创会牧师杜祥和牧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

属灵操练（四月份） 
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金句背诵 
（以赛亚书 53:5-6） 

 

        5.哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤； 
          因他受的刑罚，我们得平安； 
          因他受的鞭伤，我们得医治。 

 
        6.我们都如羊走迷；各人偏行己路； 
          耶和华使我们众人的罪孽都归在他身上。 

 

 

读经运动 
旧约圣经: 民数记第 3章至 8章 

 

每日灵修（每日读经释义） 
新约圣经: 马可福音第 15章至 16章 

           旧约圣经: 民数记第 1章 
 


