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亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1987年一月份之《读祷长》） 

1.祷告驱除忧虑、赐平安（腓立比书 4:4-7） 

不必要的忧虑与过度焦虑削弱我们的属灵活力并阻碍我们事奉主。这是撒

但的精巧陷阱。你要谨慎提防，以免落入其中！ 

 

忧虑，为何要忧虑？忧虑有何用？它不能阻止困难的袭击。 

它使消化不良，夜里情绪不安，明媚的晴天不再灿烂。 

忧郁的脸色更阴沉，声调尖锐刺耳。与他人同在或独处皆感不安。 

 

祷告！为何要祷告？祷告有何用？祷告能改变事情：神会回应。 

它有益于消化，夜里高枕无忧。天堂之光驱散阴霾天。 

脸上容光焕发，愉快声调令人欣慰。与他人同在或独处都得平安。 

 

颂赞，为何要颂赞？颂赞有何用？ 

颂赞神的名，尊祂为大，让你有新喜乐， 

装备你作战，使你胜任斗争；凡事蒙福，夜里颂歌不断。 

日日祷告颂赞，天上至宝平安在心田。 

不久与神在天上，颂赞之声永不息！ 

坦尼森勋爵如此描绘祷告：“藉着祷告所成就的事之多非世人所能想象：

人若认识神却不为他们自己或朋友祷告，那他们和羊有什么分别？” 

 

要旨：不祷告没有力量，多祷告多有力量！ 

祷告：主啊，教我靠着圣灵祷告。 

 
2.照着祂的丰富（腓立比书 4:14-23） 

基督徒在生活中最难学习的功课就是奉献施与。腓立比教会很好地学习到

了。那里的信徒一直供应使徒保罗物质所需。 

 

他们持续不断地慷慨给予资助！ 

 

腓立比人以行为来表达他们的信心（雅各书 2:14-16）。他们敬爱他们的

导师，所以他们供给。当馈送抵达时，保罗大有喜乐，因这是他们仍然关

怀与敬爱他的确据。他提及此事并非暗示他们给予更多的馈送，而是赞许

与鼓励那些奉献者。 

 

强制性的给予是痛苦的，但基于正确的圣经原则，甘心乐意的慷慨给予是

使人喜悦，蒙福并有满足感的。今天的经文告诉我们： 

 

（a）当信徒献上当归给神的，必蒙神悦纳。这礼物本身也是一种敬拜，

是馨香之祭，是神所喜悦的（v18）。但供应的动机必须是正确的。 

 

（b）神必回报。“我的神必照祂荣耀的丰富，在基督耶稣里，使你们一

切所需用的都充足。”（腓立比书 4:19）“神能将各样的恩惠多多的加给

你们，使你们凡事常常充足，能多行各样善事。”（哥林多后书 9:8）。 

 

一直以来，神子民的所需及神的工作都与我们同在。每当被告知这些需求

时，你们的反应是怎么样的呢？别问“其他人给了些什么？”而是问“主

啊，我该送什么？祢已经在祢荣耀的丰富中充足地赐给我。让我以感恩之

心慷慨献上当属祢的。”要记住：“少种的少收，多种的多收”（哥林多

后书 9:6）。我们在基督耶稣里照祂荣耀的丰富奉献。 

 

奉献给神并不失去什么。这是把钱存在天上的银行。奉献给神是真正的拥

有。“我花掉我曾拥有的。我失去的是我所积存的。我拥有的是我的奉献 

！ 



问题：你献给神的是少于或多于“十一奉献”？ 

默思：奉献有如播种。想一想你的奉献能为神带来什么收获？ 

 
3.神使你们一切所需用的都充足（腓立比书 4:14-23） 

地上发生严重饥荒。天上不降雨露长达三年。但神差派乌鸦到基立溪旁供

养祂的仆人以利亚。“乌鸦早晚给他叼饼和肉来，他也喝那溪里的水。”

（列王纪上 17:6）当溪水干了，神差以利亚前往撒勒法，在那儿，一位寡

妇以她够做最后一餐的一把面和一点油做成的饼维持他。正如神所说的面

和油神奇般地不断供应直到饥荒结束（列王纪上 17:16）。 

 

在现代科技发达的今天，我们觉得不会再有如此神奇的事。那就大错特错

了。神的大能仍然不减而且祂对祂子民的眷顾是永远不变的。向美国印第

安人宣教的著名宣教士大卫·布雷纳德是一位祷告的人。有一次，他在探

访印第安人途中遇到暴风雨。整整三天他在一棵空心的大树干里避风雨。

在那三天，神每天差派一只松鼠到他栖身的树干入口处存放坚果。神使用

祂所造的一只小动物来供应祂的仆人。 

 

当使徒保罗写第 19 节时是有绝对的信心：“我的神必照他荣耀的丰富，

在基督耶稣里，使你们一切所需用的都充足。”在 1930 年代的大萧条期

间，我们一家住在马来西亚树胶园里面临饥饿。父亲在中国所受的医科教

育不受承认。树胶的价钱从超过一百元跌到十块钱。母亲祈求救援。凭着

信心，她劝父亲亲身到有关当局求助。父亲认为这是不能信服的荒唐建

议，一笑置之。经过母亲多次恳求之后，父亲终于去了。经过一段长时间

的等待，执照终于批下来！藉着此行医执照，神供应我们的所需长达 20

年，直到八个孩子都完成学业。的确，神的丰富何其荣耀！祂的供应从不

缺乏！而且取之不尽！ 

 
默思：在人这是不能的！在神凡事都能！ 

祷告：主啊，感谢祢的每日供应。 

 

愿神赐福所有读者！ 

 
 

                                                             资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 

 

 

 
 

金句背诵 
（路加福音 2:12-14） 

你们要看见一个婴孩，包着布， 

卧在马槽里，那就是记号了。 

忽然，有一大队天兵同那天使赞美神说： 

在至高之处荣耀归与神！ 

在地上平安归与他所喜悦的人！ 
 

（约翰壹书 4:9） 
神差他独生子到世间来， 

使我们藉着他得生， 

神爱我们的心在此就显明了。 
 

 

读经运动 
旧约圣经: 诗篇第 90至 94篇 

 

每日灵修（每日读经释义） 
旧约圣经: 诗篇第 90至 95篇 

 

 

属灵操练（十二月份） 



 

 

 

 

 

 加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

 
 

（接续 4页） 
 

 

完全倾向于行恶（罗马书 3:13-16） 

 

（13）他们的喉咙是敞开的坟墓；他们用舌头弄诡诈，嘴唇里有 

      虺蛇的毒气， 

（14）满口是咒骂苦毒。 

（15）杀人流血，他们的脚飞跑， 

（16）所经过的路便行残害暴虐的事。 

 

人不但不能行善，更糟糕的是，圣经接着形容人其实是完全倾向

于行恶。保罗再次引用旧约的个別经节来描述人的言语和行动完

全是谋诡诈行邪恶。 

 

诗篇 5:9  因为，他们的口中没有诚实；他们的心里满有邪恶；

他们的喉咙是敞开的坟墓；他们用舌头谄媚人。 

 

诗篇 140:1-3 耶和华啊，求你拯救我脱离凶恶的人，保护我脱离

强暴的人！ 

 

（2）他们心中图谋奸恶，常常聚集要争战。 

（3）他们使舌头尖利如蛇，嘴里有虺蛇的毒气。 

 

诗篇 10:7  他满口是咒骂、诡诈、欺压，舌底是毒害、奸恶。 

 

以赛亚书 59:7 他们的脚奔跑行恶；他们急速流无辜人的血；意

念都是罪孽，所经过的路都荒凉毁灭。 

 
待续 – （7/1） 

 
 

主内郭全佑牧师 

 

加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

 

 

 

（（接续 17/12） 

 

完全的败坏（罗马书 3:9-28） 

 

以赛亚书 53:1-3  愚顽人心里说：没有神。他们都是邪恶，行了

可憎恶的罪孽；没有一个人行善。（2） 神从天上垂看世人，要

看有明白的没有？有寻求他的没有？（3） 他们各人都退後，一

同变为污秽；并没有行善的，连一个也没有。 

 

这就是当人拒绝神的光景。他不可能被算为义，因他生在罪中，

被罪捆绑直到他归向基督。没有神的启示，他看不见属灵之事，

不会明白神的事情。他不可能自己寻求神，来和他的造物主和好 

。这一类的非信徒被形容为“离开正路”，就是他们背离或完全

偏离了正义之道，结果，他们变为无用，不能让神使用。在神眼

中，他们的生命里头完全没有良善，无一可取之处。 

 

属血气的人的状况确实是可咒诅的。我们的生命中若没有神，我

们就顺从我们的罪性作恶，在神面前没有价值可言，因我们从不

为祂做任何事，或自愿寻求祂。我们竭尽所能行的善也得不到效

果，因为它们最终的目的并非荣耀神。 

 
待续 -- 第 9页 



 

 

 

 

 


