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笃信圣经长老会          周刊 
22/01/2017 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    资深牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2017年主题:   “领受神的道”  （帖撒罗尼迦前书2章13节） 

      

 

 

亲爱的读者,（摘录自 1998年一月份至三月份之《读祷长》） 

1.神的安息日 

  路加福音 6:1-11，出埃及记 16:16-30） 

法利赛人是一群讹谬曲解第四诫命的伪善者。他们表面上遵守律法，

但并不在乎其真正意义和目的，而是为了让人看见。我们的主称他们

为“粉饰的坟墓”，里面装满了“假善和不法的事” 

（马太福音 23:27，28）。 

 

当今的基督徒，已从法利赛人这种死板的律法主义极端走向相反的极

端，完全不尊重这神圣的安息日。他们有个错误的观念，认为第四诫

命是专为犹太人而设立的，如今已被我们的主废除。这些人将主日当

成一周里其中一日，没有什么分别，这是他们的损失。 

 

我们的主从两件事（掐起麦穗来吃以及医好一个一只手枯干了的人）

教导我们遵守安息日的两个重要原则。 

（a） 不可忽视需要做的事 

（b） 不回避怜恤人的善事 
 

按照这两个原则，我们在主日就能排除不符合上述形容的活动。要记

得主日的主要本意是让我们在主日专心于敬拜，避免进行任何其他六

日可以且应当做的事，比如个人的事务和娱乐消遣。 

 

以赛亚书 58:13-14给我们宝贵的指示：“你若在安息日掉转（或作：

谨慎）你的脚步，在我圣日不以操作为喜乐，称安息日为可喜乐的，

称耶和华的圣日为可尊重的；而且尊敬这日，不办自己的私事，不随

自己的私意，不说自己的私话，你就以耶和华为乐。耶和华要使你乘

驾地的高处，又以你祖雅各的产业养育你。这是耶和华亲口说的。” 

 

默想：安息日是永恒安息的象征与预示。 

祷告：主啊，让主日成为没有负担，蒙福的日子！ 

 

2.有福的安息日   

  路加福音 13:10-17，以赛亚书 59:13，14 

守主日为圣是一种福气，不是负担。对于那些不明白这个信念的，安

息日成了一个绊脚石。今天这段经文中管会堂的曲解了守安息日的意

义。对他来说，我们的主医治体弱的妇女是干犯主日，但在安息日喂

养牛却没犯错。这些假冒为善的遭到耶稣严厉的谴责。 

 

安息日的安息并不是指躺在床上不动，或一整天无所事事。这一天基

本上是奉献给神，用来敬拜及静思神伟大的创造与救赎工作；并期待

着与神的永恒安息。在这一日，基督徒聚集在一起敬拜、祷告与唱诗 

，研读神的话语并以基督徒的好见证互相勉励。这一个每星期一次的

聚会是非常有力的提醒并向世界见证神的国确实在世人当中，虽然目

前是处于不完整的状态。终止了这每星期的聚会，教会很快就会瓦解 

。 

 

虽然说正常的世俗工作应该局限在另外的六天，守主日为圣，但是有

些必要的任务（轮班制的工作不能够中止），必然的事与怜悯之工应

该可以在主日进行。但基督徒应该尽可能在主日专心于敬拜与见证

（包括探访病患者与不便出门的）。所有的世俗工作与日常杂务琐事

都可以且应当在星期一至星期六做好，而不应该拖到主日（比如有计

划的购物、洗衣、打扫、业务、娱乐消遣、个人享受及社交活动 – 

这些都是干犯了主日）。遵守圣日是有福的。
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属灵操练（一月份） 

默想：我们守主日为圣因神尊它为圣，靠神的恩典我们在基督里也是

圣洁的。 

 

3.整夜祷告 

路加福音 6:12-19，马太福音 4:1-11 

神子整夜与父交通并祷告是否令你感到惊讶？神子有何必要花整夜的

时间独自祷告呢？难道“快速的询问”不足够吗？这些深奥与探索的

问题必然驱使我们寻找答案。 

 

第 13节给了我们提示：“到了天亮，叫他的门徒来，就从他们中间挑

选十二个人，称他们为使徒。”我们的主委任这十二门徒通过地方教

会带领人们进入神的国。这十二门徒就如政府的内阁部长。在一国总

理选出他的内阁之前，他一定会花许多时间慎重考虑并请教最精明的

顾问。然后才挑选出他的组队。 

 

耶稣建立的国是什么样的？什么样的团队最能帮助祂成就事工呢？耶

稣在旷野受到试探，撒但以可观的社会政治条件诱引祂服从，耶稣断

然拒绝并斥退撒但。但神的国不在乎吃喝，只在乎公义、和平，并圣

灵中的喜乐。（罗马书 14:17）；且不属这世界（约翰福音 18:36），

也不能够由世人以世俗的方式来建造。 

 

要设立祂的国，我们的主不需要有世俗才智与财富，或者是有社会政

治权力的人，而是愿意舍己，背起十字架来跟从祂的人。这是荣耀神

的决定，唯一能行出神旨意的途径。从上头来的激励，我们的主选出

了十二位，他们是一群没有学问的小民，靠着恩典得救除了犹大，他

一开始就注定要出卖基督。神拣选了世上愚拙的来完成祂的目的。这

个选择是神的全权意旨。 
 

默想：神的愚拙总比人有智慧。 
 

愿神赐福所有读者 

 

 

资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 
（帖撒罗尼迦前书 2:13） 

为此， 

我们也不住地感谢神， 

因你们听见我们所传神的道就领受了； 

不以为是人的道， 

乃以为是神的道。 

这道实在是神的， 

并且运行在你们信主的人心中。 

 
 

读经运动 
旧约圣经：撒母耳记上第 31章 

       雅歌第 1至 3章 

 

每日灵修（每日读经释义） 
旧约圣经：撒母耳记上 22至 26章 
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首 要 教 义（1） 

 

首 要 教 义（1） 

 

 

 

 

 

 

（接续第 4页） 

 

真正悔改的意义 

 

显然的，“懊悔”形容“改变主意”，及“转向”。但是从何

处转回来呢？ 

 

希伯来书 6:1告诉我们懊悔是针对死行而言。“死行”这个词

只在圣经出现两次。另一次出现在希伯来书 9:14 － “何况基

督借著永远的灵，将自己无瑕无疵献给神，他的血岂不更能洗

净你们的心（原文是良心），除去你们的死行，使你们事奉那

永生神吗？” 

 

死行指的是不能施拯救的工作。不信者所行的事是死的因为当

中没有灵命。这些工作算是死的因为完成这些工作的人在属灵

上是死的。犹太信徒所作的这些“死”行是根据神在旧约所指

定的。它们包括守逾越节、割礼、除酵节、住棚节等等。一些

犹太信徒误以为履行这些外在的宗教礼节，他们就能够成为基

督徒了。当今，有些也犯了同样的错误，他们以为行“基督徒 

”的事就是基督徒了。 

 

这些死行在希伯来书 9:15 被比喻成“所犯的罪过”、在希伯

来书 9:26 被比喻成“罪”是意味深长的。因为基督藉着祂的

牺牲已经洗净了信徒的心，除去他们的过犯（违反神的律法）

与罪（犯罪）。祂已经洗净他们的心并除去死行。我们必须记

住遵守外在的律法有异于信徒心中的义。 

 
待续–（29/1） 

 

主内郭全佑牧师 

 

 

 

懊悔死行 
 

希伯来书 6:1-3 －  “所以，我们应当离开基督道理的开端，
竭力进到完全的地步，不必再立根基，就如那懊悔死行，信靠 
神、 各样洗礼、按手之礼、死人复活，以及永远审判各等教
训。神若许我们，我们必如此行。” 

 
“懊悔”的意思 

 

“懊悔”在这里是指“改变主意”。 

  这改变主意包括了些什么？ 

 

在新约中，有另一个字也形容 “懊悔”。但在希腊文是另一

个字。这个字眼是形容“改变所关注的”。所要强调的是知觉

改变了并为所作之事感到遗憾后悔。这就是用来形容犹大的后

悔：“这时候，卖耶稣的犹大看见耶稣已经定了罪，就后悔，

把那三十块钱拿回来给祭司长和长老”（马太福音 27:3） 

 

在旧约，至少有两个希伯来文是形容“懊悔”的。其中之一是

形容“改变主意”（出埃及记 13:17）；另一字眼是归向或回

头的意思（以赛亚书 19:22；以西结书 14:6）。 

 

断章取义的字眼是没有意思的。因此我们必须按照上下文来考

虑这个字眼的意思。 
 
 

待续 -- 第 9 页 
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