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笃信圣经长老会          周刊 
19/02/2017 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    资深牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2017年主题:   “领受神的道”  （帖撒罗尼迦前书2章13节） 

 

 

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1998年一月份至三月份之《读祷长》） 
 

1.基督徒的祷告 

（路加福音 11:1-4，马太福音 6:5-13） 

这篇被称为“主祷文”的祷词，是成千上万的信徒、非信徒和挂名的基督

徒所朗读与背诵的，但往往是“机械似“地诵读，根本没有深思它的真正

意义。今天，就让我们来仔细思考这个“完美祷告”的深层意义。 

 

（a） 我们在天上的父 只有藉着耶稣基督得儿子的名分，即成为神的孩

子的，才能称呼：“阿爸，父！”（罗马书 8:14-15），并确保这是父乐

意听到和回应的。在基督里，父视我们为孩子，是祂所怜悯和喜爱的。 
 

（b）我们天父的名 祂的名是每个孝顺的孩子尊为至高的，因它代表生命

与爱、庇护与保障，可以得著不能朽坏、不能玷污、不能衰残、存留在天

上的基业。（彼得一书 1:4）。“愿人都尊祢的名为圣！” 
 

（c）我们天父的国 唯有当神的国降临在地上才能应验国的愿望与人类所

盼望的普世和平与公正。我们所祈求的就是耶稣即将建立这样的国，让神

的旨意能完美地行在地上，如同行在天上。 

（d）我们日用的饮食 以及所有日常所需都是来自天父，因祂赐给我们各

样美善的恩赐和各样全备的赏赐。因此，让我们将一切的忧虑卸给祂，晓

得祂既养活麻雀，必然会顾念我们这些孩子。 
 

（e）我们众多的罪行 神看见我们一切的罪！我们躲不了也逃不掉。所以 

，让我们像我们的中保、我们完美的救赎者一样远离罪恶。但我们必须先

有饶恕之心！那么，我们的天父才会饶恕我们的罪。 
 

（f）我们每日的试探 唯有圣灵保惠师才能增强我们抵档仇敌布置的危机

与陷阱的能力。我们的主已经承诺常与我们同在，就让我们每日祈求祂的

同在。那么，我们就能在安全与平安之中与祂同行。阿们！ 

默思：让我们藉着圣灵清楚明确地祷告！  

 

2.忧虑的对策（路加福音 12:35-48，马太福音 25:1-12） 

在亚当的时代，当神说“地必为你的缘故受咒诅；你必终身劳苦才能从地

里得吃的…你必汗流满面才得糊口…“（创世记 3:17，19），生活就此不

再是顺顺利利。今天，有许多心怀奢望的拼搏着过更好的日子、拥有更好

的衣食，人们称之为“你死我活的竞争”。这种正常的意望导致许多人睡

不着觉、血压偏高、焦虑、神经衰弱以及其他的现代生活病态。 

 

倘若人们能认清事情的轻重缓急，这些病态有很多是可以避免的。如果肉

体的需要是生活中最重要的因素，那可是人生的一大错误。这就是世俗虚

荣的哲学。当人忽视他们的灵命需求、无可避免的死亡与审判时，他们的

生命将陷入许多人为的困境。 

 

我们的主在祂的时代就看到这个和当前一样的问题。因此祂的解决方案是

值得我们仔细思考。首先，我们看那空中的飞鸟。它们也不种也不收，天

父尚且养活它们。再看看野地里精致美丽的百合花与众花卉。它们也不劳

苦，也不纺线。然而神给它们的妆饰远比所罗门所穿戴的皇袍更荣美。 

 

现在我们既已成了信徒，神就是我们的父。对于平常事物、植物与动物，

天父尚且照顾它们，祂难道不照顾祂自己的孩子吗？何必为了日常所需焦

急和烦恼（有时甚至激怒）？不该让这些东西控制我们的思虑。“你们要

先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。”这个应许也是一个挑

战：当尊神与祂的国为首；终身一直要以你所有，尽力寻求达到这个旨意 

。神说：我必供应你足够的每日所需！ 
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天父尚且照顾它们，祂难道不照顾祂自己的孩子吗？何必为了日常所需焦

急和烦恼（有时甚至激怒）？不该让这些东西控制我们的思虑。“你们要

先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。”这个应许也是一个挑

战：当尊神与祂的国为首；终身一直要以你所有，尽力寻求达到这个旨意 

。神说：我必供应你足够的每日所需！问题：你难道不信神的话？ 

 
3.不住地祷告 

（路加福音 11:5-13，诗篇 142） 

需要帮助的人因为朋友半夜造访就马上采取行动。“你是否可以给我三个

饼以招待半夜到访的朋友？”他跑到邻居那儿求助。 

 

被吵醒的邻居感到气恼。他拒绝起来，但那需要帮助的迫切直求使他不得

安宁。他只好起床给他朋友所需的饼免得他继续纠缠搅扰。 

 

倘若不屈不饶的精神在人面前能达到目的，更何况是神？祂是满有恩典与

爱心的父，当孩子有所要求，祂必不睡着不理或气恼。问题是我们没有向

祂祈求！ 

 

祈求最好的 

真正的祷告的秘诀在于培养“孝心”。我们是穷乏的人，像孩子总是需要

父亲。没有父亲会拒绝孩子合理的要求。我们的天父也不会拒绝我们。祂

也像我们地上的父亲，但祂是与众不同的：祂的回应与所赐的往往是美善

与全备的。 

 

既然神有许多美善的赏赐要给我们，就让我们不要停止祈求。千万别说就

算不祷告我们的日子也是过得不错，何必祷告？我们父的宝物仓库是取之

不尽的，准备倾倒在那些以坚定信心祈求的。在神众多的礼物当中，最美

善的就是圣灵的应许。祂是增强我们信心的保惠师，教导我们一切的事情 

，引导我们明白一切的真理，并要把将来的事告诉我们 

（约翰福音 14:26；16:13）。所以，让我们祈求赐给我们圣灵。 

 

祂是神最好的礼物！ 

默思：祷告的秘诀就是在密处祷告。 

愿神祝福所有读者！ 

资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 

 

金句背诵 
（哥林多前书 10:13） 

你们所遇见的试探，无非是人所能受的。 

神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的； 

在受试探的时候，总要给你们开一条出路， 

叫你们能忍受得住。 

 

（申命记 7:9） 
所以，你要知道耶和华你的神， 

他是神，是信实的神； 

      向爱他，守他诫命的人守约， 

                 施慈爱，直到千代； 
 

 

读经运动 
新约圣经：哥林多前书第 9至 13章 

 

每日灵修（每日读经释义） 
新约圣经：哥林多前书第 9至 11章 

 

属灵操练（二月份） 
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