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笃信圣经长老会          周刊 
17/12/2017 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    创会牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2017年主题:   “领受神的道”  （帖撒罗尼迦前书2章13节） 

 
 

 

 

亲爱的读者， 

（摘录自杜祥和牧师主编，1987年一月份之《读祷长》） 

1.向着标杆直跑！（腓立比书 3:10-16） 

基督徒的生命是一场圣洁的人生长跑，是我们当跑的，直到在终点领取我

们的奖赏为止。使徒称之为“神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏”。

这份至大的“奖赏”是什么呢？这是指从死里复活（v11），将我们会朽

坏的肉身转变成像我们的主一样复活的荣耀身体（v21）以进入我们在天

上的永恒基业，我们永恒的国（v20）。这是每一个信徒都必须设定并专

注的奖赏。 

 
在获得这个奖赏之前，先要跑完这个赛程，一个马拉松赛直到抵达天家。

我们当心存“神圣的敬畏”来跑这个路程，唯恐我们不能成功地跑完全程

因为当今有许多假基督徒传讲假福音。尽管使徒灵命成熟，仍然心生敬畏

并在第 11节如此表白： 或者我也得以从死里复活。就是这神圣的敬畏激

励着我们跟随主与义。他又在第 12节重申这种想法： 我乃是竭力追求，

或者可以得著基督耶稣所以得著我的。“我努力奋斗，只要能让我得着奖

赏。” 

我们必须以充沛的精力来跑这灵命马拉松。我们或许已经置身于这基督徒

路程长达 50年，或者只有一个月。不管怎样，我们都当以同样的精神，

全力以赴这至大的赛程。每过一日，我们将更接近这个标杆了。“现今比

初信的时候更近了”（罗马书 13:11）。得胜的标杆已经在望了。加快步

伐吧！ 许多在我们之前已经完成赛程的见证人如同云彩在赛场上观看、

为我们喝彩打气（希伯来书 12:1）。我们要坚持不懈向前直跑。千万不可

放慢步伐，不可放弃！ 

 

当我们跑的时候不要总是往后看，凡信心十足的竞赛者绝对不这样做。忘

掉过去的失败与挫折。不要老是回想那些令你沮丧的往事。下定决心，忘

记过去，力争奖赏，得着主耶稣基督及祂手中的奖赏。同伴们，加油，向

前直奔！ 
 

祷告：主啊，求祢赐给我属灵精力向前奔跑，不要放弃！ 

 
2.在赛程中继续向前（腓立比书 3:12-14） 

基督徒的生命是一场竞跑，但与众不同。凡跑得好的都得以领受奖赏，这

奖是不朽坏的。奥林匹克的竞赛者为了能合格参赛，每天竭尽全力接受训

练长达多月；结果只有少数能获奖。这种项目的迷人荣耀是至暂的。随着

时日，一切辉煌都被淡忘了。 

 

但我们基督徒的竞跑是何其不同！主本身是我们的教练与奖赏。祂关心我

们能好好地奔跑，因每个赛跑者都能获得荣耀的奖赏。你是否灰心沮丧，

就要放弃这场竞赛？是否厌倦了神真道之下的圣洁生活？我的朋友，不要

灰心！我的朋友，你为何忧闷？应当仰望神。祂是你脸上的光荣，你的力

量，你的救主。祂说：继续向前奔跑！ 

 

赛跑者的祷告    主啊，所有的往事,教我不闻不言不视。 

                记忆中的指责控诉，让我完全听不见。 

                过去所言显尽弱点，今后教我学沉默。 

                烦恼之事纠缠不清，教我掩面全不视。 

                基督我的随时帮助，让我追随天上召； 

                主啊，所有的往事，我不闻不言不视； 

                靠神恩典不致失丧学习保罗路跑尽！ 

                忘记我所行的一切，主祢已为我得胜！ 

 

问题：我们当如何为人生长跑进行训练？ 
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祷告：让我定睛唯独仰望主而跑！ 

3.要效法我（腓立比书 3:15-19） 

在基督徒的道路上，我们当学习跟随与效法。我们的主说：“我的羊听我

的声音，我也认识他们，他们也跟著我。”（约翰福音 10:27）但“羊不

跟著生人；因为不认得他的声音。必要逃跑。”在写给哥林多、帖撒罗尼

迦、与腓立比的书信中，使徒保罗说：“弟兄们，你们要一同效法我”但

“也当留意…行事是基督十字架的仇敌。我屡次告诉你们，现在又流泪的

告诉你们”（腓立比书 3:17，18）。 

 

当今的基督教界充斥着迷惑人心的普世教会的“爱心、宽容与合一”号

召，并声称是奉基督之名与福音所发的。这些加上其他各种呼吁不断涌

现。我们不知道该跟随谁？谨记主的话“我的羊听我的声音”，然后再问

自己：“那是大牧者的声音吗？”这位传道、牧师、主教、或宣教士是否

传讲基督的话语抑或生人的声音 ？要分辨并认出生人或骗人的声音。保

罗说：“当留意他们！他们是仇敌！” 

 

让我们听从我们的主的话。我们是祂的羊。我们只听祂的声音。我们只跟

随好牧者。使徒保罗说“  你们该效法我，像我效法基督一样。”（哥林

多前书 11:1）我们效法保罗因祂效法主。在教会，我们往往被劝勉当效法

牧师或长老。我们是否应当跟随呢？是应当的，倘若他们跟随基督。否

则，我们就不该跟随。顺从神，不顺从人，是应当的（使徒行传 5:29）。 

 

那么我们应当做些什么呢？我们必须通晓神的话语，因为我们可以从中晓

得神的旨意。就是说每个信徒应当坚持不懈地每天读经。“你当竭力在神

面前得蒙喜悦，作无愧的工人，按著正意分解真理的道。”（提摩太后书

2:15）。保罗给提摩太的劝勉也是对我们而说的。当我们知道神的旨意之

后，我们就必须甘心乐意地效法顺从！这往往不是那么轻松容易，但唯有

这样，我们才有平安。 

 

问题：我们为何不该跟随教会合一运动？ 

祷告：主啊，愿我不惜代价，一心一意跟随祢！ 

 

愿神赐福所有读者！      

                                          创会牧师杜祥和师 
 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 
（路加福音 2:12-13） 

你们要看见一个婴孩，包着布， 

卧在马槽里，那就是记号了。 

忽然，有一大队天兵同那天使赞美神说： 

在至高之处荣耀归与神！ 

在地上平安归与他所喜悦的人！ 

 

（约翰壹书 4:9） 
神差他独生子到世间来， 

使我们藉着他得生， 

神爱我们的心在此就显明了。 
 

 

读经运动 
            鼓励弟兄姐妹继续完成 22卷书卷 

 

每日灵修（每日读经释义） 
           旧约圣经：何西阿书第 13章至 14章 

                     帖撒罗尼迦前书第 1章至 4章 

 

属灵操练（十二月份） 
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 加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

（1） 

 

 

（接续 4页） 

 

保罗重引他已经在第一，二章证明的，就是犹太人和外邦人

“都在罪恶之下”做为论点的开端。这是指所有的非信徒皆受

到束缚，因他们除了犯罪，什么都不能做。罪是他们的主人，

他们唯一能做的就是悖逆神，与神敌对。故此，他们都被定罪

了，注定要下到地狱接受永恒刑罚，除非他们悔改信靠基督。 

 
完全没有能力行善（罗马书 3:10-12） 

 

（10） 就如经上所记：没有义人，连一个也没有。（11）没

有明白的；没有寻求神的；（12）都是偏离正路，一同变为无

用。没有行善的，连一个也没有。 

 

为了进一步支持他的论点，保罗引用旧约个别经节，毫无疑虑

地证明人若没有神，就真正的完全败坏，不可能凭自己寻求神

或行义。 

 

诗篇 14:1-3  愚顽人心里说：没有神。他们都是邪恶，行了可

憎恶的事；没有一个人行善。（2）耶和华从天上垂看世人,要 

看有明白的没有，有寻求神的没有。（3）他们都偏离正路， 

一同变为污秽；并没有行善的，连一个也没有。 

 
 

待续 – (31/12) 

 

主内郭全佑牧师 

 

 

加尔文神学五大要点 T.U.L.I.P 

 

（接续 10/12） 

 

完全的败坏（罗马书 3:9-28） 

 
但我们也当明白并不是每个非信徒都是完全道德败坏，一生不

断地犯罪， 无法行善的。保罗在罗马书 2:14承认外邦人虽然

没有律法，但他们“顺著本性行律法上的事”。从表面上看

来，尚未重生的人也能够行善，所做的事有时候似乎符合神的

律法。但不同的是，他所做的一切并非本着纯洁与神圣的心意

荣耀神，因此，他所行的善事就像“污秽的衣服”（以赛亚书

64:6）。 

 

那么，完全败坏究竟是什么意思呢？人的罪恶程度到底如何？

在罗马书 3:9-23，保罗巧妙地引用几处旧约经文来描绘未重生

的人在神面前是全然败坏的。 

 
完全被罪捆绑（罗马书 3:9） 

 

（9）这却怎麽样呢？我们比他们强吗？决不是的！因我们已

经证明：犹太人和希利尼人都在罪恶之下。 

 

 
待续 -- 第 9页 
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