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    资深牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2016年主题:   “基督，教会之首”  （歌罗西书1章18节） 

      

 

亲爱的读者， 

（摘自杜祥和牧师著作《建立坚固的基础》） 

1.基督今在此活着？ 

深受喜爱的复活节诗歌之一是阿尔弗烈德阿克力（Alfred H 

Ackley）所作的《主活着》。我们多数人都能背唱诗中的副歌： 

 

主活！主活！救主今天活着！ 

祂与我谈，祂伴我走， 

生命窄路同过； 

主活！主活！赐人得救宏恩； 

你问我怎知祂活着， 

因祂活在我心。 

 

若基督确实活在我们的心里，就必须在我们的生命中彰显出来。我们

必须抛弃自私恶劣的旧生活方式而效法基督，因“我已经与基督同钉
十字架” ,不再受 旧本性，即旧亚当的掌管。如此，我才能真正地说

“基督在我里面活着”。我们信（我们归主）的确据乃是改变了的生

命，即效法基督的生命。这能否在你身上看到呢？ 
 

法国一个乡村教会的新牧师造访一位会友。当丈夫工作回家时，妻子

说：“新牧师来探访。” 
 

“他说了什么？”丈夫问。 
 

“噢，他问我基督是否住在这里？我不知如何回答。” 
 

丈夫脸色通红。“妳为什么不告诉他我们是教会里受人尊敬的会友 

？” 
 

“他并不是问这个。” 
 

“那妳为什么不告诉他我们经常都有祷告，并且阅读我们的圣经？”

“但他也没有问起这个。” 
 

丈夫显得更苦恼了。针对牧师的问题，他的妻子不能老实地回答

“是”，他也同样不能。这使得他们开始思考这个问题。 
 

当晚，他们脑海里反复思索这个问题。“主耶稣基督是否住在我们的

家？祂是否活在我们里面？” 
 

在他们省察内心之际，圣灵使他们意识到他们的罪过与需要。他们认

罪并接受基督为个人的救主。从那一夜起，他们的生命改变了，渐渐

地，基督成为他们生命中的主；多亏牧师引发深思的问题。 
 

基督是否也活在你里面？你的生命必须彰显出你心里的基督。 

 
2.一个身子，许多肢体 

幸福家庭的凝聚力就是爱。一个基督徒家庭就是这种力量的最好考

验，因为“所赐给我们的圣灵将 神的爱浇灌在我们心里。” 

（罗马书 5:5b）。家庭成员彼此相爱不是一种选择，而是我们主的命

令。我们是祂的儿女，我们的家是属于主的。我们是在祂的掌管之

中。 
 

 



我们的主说：“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎
样爱你们，你们也要怎样相爱。”（约翰福音 13:34）。耶稣爱我们并

为我们舍己。好牧人为羊舍命。我们家里的爱必须是同样的舍己的

爱。不单单是我们自己的家庭，在主内的大家庭里也要如此相爱。 

 

我们要如何表达彼此之间的爱呢？使徒保罗在哥林多前书第 12，13章

给了我们一些属灵的准则。让我们列举重点： 

 

1. 彼此珍惜：没有人可以认为自己是优越的而其他都是劣等的。手并

不比脚优越。身体需要手和脚才能完全操作。中文将“兄弟姐妹”称

为“手足”是很贴切地表达了使徒所教导的。如果我们都是“手

足”，就一定要彼此相爱，深情关怀！ 

 

2. 彼此尊敬：这比珍惜更进一步。在家里，无论是在属世或属灵方

面，都要主动地、积极地表示敬意，尤其是对待较“不体面”的。不

分门结党、搞专一小圈子。让我们接受每个人，不论富贵贫贱、不分

社会阶级，更不分教育程度或身份地位。 

 

3. 彼此扶持：言语是很重要的。在恰当时刻给予适宜的慰籍与关怀能

产生奇妙的效果。一次探访、一张问候卡、一起祷告、或者一份实用

的小礼物。我们不仅仅以言语表示爱心与关怀，更要有积极的行动，

而动机往往基于：主爱我们。祂要我为祂行出这份爱。为何不采取行

动呢？为着祂，为着祂的大爱，我要去，我要有行动！ 

 

我们是互为肢体！ 

 

愿主赐福看顾你！ 

 

 

 

 

 
资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 

 
 

金句背诵 

（创世记 1:1 1:27） 

起初，神创造天地。 
 

神就照着自己的形像造人， 

乃是照着祂的形像造男造女。 

 

（创世记 3:15） 

我又要叫你和女人彼此为仇； 

你的后裔和女人的后裔也彼此为仇。 

女人的后裔要伤你的头； 

你要伤他的脚跟。 

 
 

读经运动 

旧约圣经：出埃及记第 34 至 38章 

 

每日灵修（每日读经释义） 

旧约圣经：出埃及记第 34 至 38章 
 

属灵操练（二月份） 



 

 

 

 

 

 十 诫（8） 

 

(接续 4 页) 
 

刑罚不足会造成混乱，因为犯罪行为逐渐得到好的回报。在

某些西方国家就曾出现几个案件，反映了这个现象。一个窃

贼破门行窃，但因楼梯坍塌而被绊倒折断腿。窃贼控告屋主 

，结果他必须赔偿窃贼几千块钱。在另一个案件，屋主为了

自卫殴打窃贼。窃贼起诉屋主严重伤人。窃贼胜诉，屋主得

付赔偿金。现在，该国人民都说一旦被劫，最好是把劫贼杀

掉以免有被控的后患！ 

 

神的审判是基于以眼还眼，以命偿命。这是不容破坏的普遍

公平规律。那些拒绝第六诫命的必须自负后果；他们将死去

同时也把国家弄垮。确据就在许多拒绝这美好诫命的西方社

会中。它们的社会破碎衰败，一切都不道德与不公正，罪犯

人权被保护而受害者遭藐视践踏！神的所有诫命都是基于公

正的惩罚。出埃及记 21:23-25:“ 若有别害，就要以命偿
命，以眼还眼，以牙还牙，以手还手，以脚还脚，以烙还
烙，以伤还伤，以打还打。” 

 

那些意外杀人的也要被惩罚。他们不能逃离。6座逃城就是

专为这安排的。这 6个城市是从以色列的 48个城邑中选定

出来。3个在约旦河以东，另外 3个在约旦河的西边。这 6

座逃城分布广泛，好让杀了人的以色列人不用花费超过一天

的时间就可以抵达避难所，逃避复仇者的追拿。他可以躲在

6座城之一。 

 
待续 – 下星期（06/3） 

 

主内郭全佑牧师 

 
 

十 诫（8） 

 

(接续 14/2) 

我是杀人犯吗？ － 出埃及记 20：13 

第六诫命 － 不可杀人。 
 

（出埃及记 20:13；参考申命记 5:17） 
 

出埃及记 21:12-14：“打人以致打死的，必要把他治死。
人若不是埋伏著杀人，乃是神交在他手中，我就设下一个地
方，他可以往那里逃跑。人若任意用诡计杀了他的邻舍，就
是逃到我的坛那里，也当捉去把他治死。” 

出埃及记 21:22-24:“人若彼此争斗，伤害有孕的妇人，甚
至坠胎，随后却无别害，那伤害她的，总要按妇人的丈夫所
要的，照审判官所断的，受罚。若有别害，就要以命偿命，
以眼还眼，以牙还牙，以手还手，以脚还脚”。 

出埃及记 21:28-29:“牛若触死男人或是女人，总要用石头
打死那牛，却不可吃牠的肉；牛的主人可算无罪。倘若那牛
素来是触人的，有人报告了牛主，他竟不把牛拴著，以致把
男人或是女人触死，就要用石头打死那牛，牛主也必治死 
。” 
 

II. 第六诫命的用意 － 神颁布第六诫命不是为了阻止谋杀

而是要执行正义。那些赞成以比较严厉刑罚来制止犯罪的往

往过分处罚罪犯。结果，有些国家切断抢劫者的手以制止他

人犯同样的罪。强奸者受阉割之刑！这一类过度的刑罚对罪

的本性及邪恶人的心里已被罪禁锢缺乏了解。过分刑罚导致

许多人残废而造成严重问题，它也没有给予真正悔改的机会 

，因为人们将不断地撒谎以免受罚致残。 
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十 诫（8） 



 


