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亲爱的读者， 
（摘自杜祥和牧师著作《建立坚固的基础》） 
 
1.看守你的眼睛 
你要当心你眼睛看到的！ 
你要当心你眼睛看到的！ 
你天父在上面以爱心向下看！ 
你要当心你眼睛看到的！ 

 
这首儿童圣诗传达的警诫信息对于那些因色迷迷目光而落入陷阱的成

人（如大卫王）来说是同样贴切的。“眼睛就是身上的灯。你的眼睛

若了亮，全身就光明；你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你里头的光若

黑暗了，那黑暗是何等大呢！”（马太福音6:22-23）。邪恶的眼睛 
给身体带来诸多麻烦 － 这一切是可以避免的，只要眼睛会拣选，即有

明智的判断能力摒除有害身心之事。 
 
	  

在很多现代城市里，交通工具上、大型的广告牌与商店橱窗都挂满着

充满诱惑性的广告、杂志与商业资讯，有力的冲击着我们的眼睛。这

些大多是无法避免的视觉污染来源。但还有其他一些是我们应该加以

控制的。不然，就会屈服于眼目的情欲，错误的一瞥就能使得毫无戒

备的人顺坡滑入罪孽之渊。 

 
使徒约翰的话很贴切：“不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱

父的心就不在他里面了。因为凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目

的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。”（约

翰一书2:15-16）。 

 
有何预防措施能保持我们眼睛的“专一”与纯洁？“你们心灵固然愿

意，肉体却软弱了。”（马太福音26:41b）。因此，务要祷告！祷告

之后，向神承诺：“求主洁净我让祢使用。保守我双眼免受迷惑而犯

罪。使我恨恶罪，视之为毒蛇。”然后将所有邪恶、色情作品、猥亵

读物以及其他有诱惑性的资料搜寻出来烧掉。最后，当心电视节目

（或电影）。愿没有任何神的儿女，会将邪恶败坏之物带到家里来。

谨慎选择节目，当世俗邪恶悄然出现，必坚决不再观看。 

 
家长们、孩子们，注意你们观看电视节目的时间！观看的节目当仅限

于新闻、纪录片 、教育性与历史性的电影。 

 
主啊！愿将双眼献上，让主使用！ 

 
2.心中赞颂主 

基督教是歌颂赞美的宗教，不信神的不唱歌。因为无事可颂。著名的

不可知论学者罗伯特•英格索尔（Robert Ingersoll）在他的葬礼布告

上声明“不必唱歌”。这倒也恰当，灵魂要往地狱之火而去，有何喜

乐可言？没有神、没有基督、没有盼望的不信者、怀疑论者与无神论

者确实没有什么值得歌唱的。 

 

基督徒有充分的理由赞美歌唱。晓得罪被赦免并有回到天家的确据必

然激起信徒欢唱永恒的赞美。称颂神的诗歌激励信徒的心灵且光照信

徒的生命。世人借酒消愁。使徒警诫基督徒：不要醉酒，酒能使人放
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荡；乃要被圣灵充满。当用诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和

的讚美主。 

 
获得救恩的喜乐足以使我们天天以歌声赞美神：孤单寂寞时、沮丧焦

虑时，天堂的诗歌与在主里永恒的盼望带来无比的安慰。基督徒生命

中的每一个处境都是赞美与感谢神的机会。信徒的一天当充满着圣诗 

。 

 
马丁路德说：“音乐是神所赐美好可爱的礼物，它令我甦醒，且激发

我进入讲道的喜乐中…我给予音乐崇高的地位与荣耀，仅次于神学。

音乐叫我的心奔腾、雀跃，它不断更新我，并释放我脱离巨大的痛苦 

。”每日一诗同样更新我们，并解除我们的沮丧或激烈和乖戾的心情 

。 

 
昔时，基督教殉道者在前往罗马竞技场面临死亡时藉着颂唱圣诗获得

勇气与力量。因此他们面对凶猛的野兽时完全确信离世与基督同在是

好得无比的（腓立比书1:23）。如此场面使罗马统治者意识到有一股

全新和超自然的力量在动工，甚至那些残忍的观众都感到畏惧。 

 
圣徒与天使无休止赞美神的洪亮强劲歌声响彻天堂。在天堂，“唱…

摩西的歌，和羔羊的歌”。我们决不停止称颂神。既然如此，我们现

在在地上是否应该开怀欢颂赞美诗？ 

 

 

 

 
         资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 

（罗马书 16:17） 

弟兄们，那些离间你们、叫你们跌倒、 
背乎所学之道的人， 

我劝你们要留意躲避他们。 
 

（罗马书 16:18） 

因为这样的人 
  不服事我们的主基督， 
只服事自己的肚腹， 

用花言巧语诱惑那些老实人的心。 
 
 

读经运动 

旧约圣经：传道书第3至7章 
 

每日灵修（每日读经释义） 

新约圣经：马太福音第19至21:18-22章 
 

属灵操练（四月份）	  
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十 （9） 十 （9） 
 

（接续10/04） 
 

性关系之神圣 －  
出埃及 20:14；参考申命 5:18 

第七 命 － “不可奸淫” 

 
申命记23:17-18:“ 以色列的女子中不可有妓女；以色列的

男子中不可有娈童。娼妓所得的钱，或娈童（原文作狗）所

得的价，你不可带入耶和华─你神的殿还愿，因为这两样都

是耶和华─你 神所憎恶的”。 

（以及申命记22:13-30）。 

 
新约重提这个诫命的原本目的。就如第六诫命被曲解并加以

修正，主也同样纠正了第七诫命的误解。 

耶稣在马太福音5:27-32 说：“你们听见有话说：『不可奸

淫。』只是我告诉你们，凡看见妇女就动淫念的，这人心里

已经与她犯奸淫了。若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉 

，宁可失去百体中的一体，不叫全身丢在地狱里。若是右手

叫你跌倒，就砍下来丢掉，宁可失去百体中的一体，不叫全

身下入地狱。又有话说：『人若休妻，就当给她休书。』只

是我告诉你们，凡休妻的，若不是为淫乱的缘故，就是叫她

作淫妇了；人若娶这被休的妇人，也是犯奸淫了。” 
 

 

待续 -- 第9页 
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十 （9） 

 

(接 4 ) 
 

婚前性行为与通奸始于心念。如果人在眼目动了情欲犯罪时

就悔改，往往能避免奸淫之罪。但是，如果他的眼目与心念

一再地犯罪，那么奸淫行为是迟早会发生的事。后者的后果

是更为严重的。网络色情、猥亵的色情杂志、电影等等各种

现代诱惑导致许多愚蒙人堕落。箴言第7章清晰生动地描述

了淫妇诱惑愚蒙人的手段。 

 
III. 实施第七诫命 － 多少世代以来，神的见证从家庭

（自亚当到摩西 － 以色列国成立之前）直到国家（摩西到

五旬节 － 以国家为见证）再到教会（五旬节直到现在 － 

以教会作见证），神一直明确地警戒每个信徒保守性纯洁的

重要性。从无例外。耶稣说从太初人堕落之前就一直是这样

的。这个准则没有改变，尤其是为基督作见证的，他们的生

活更要如此。 

 
马太福音19:3-6 : “有法利赛人来试探耶稣，说：人无论

什么缘故都可以休妻么？耶稣回答说：那起初造人的，是造

男造女，并且说：因此，人要离开父母，与妻子连合，二人

成为一体。这经你们没有念过吗？既然如此，夫妻不再是两

个人，乃是一体的了。所以， 神配合的，人不可分开。”

真正重生的信徒是绝对不可以离婚的。无论面对什么样的试

炼，夫妻俩都该彼此原谅，学习解决难题。他们是由神配合

在一起的。 
 

待续–（01/5） 

 

主内郭全佑牧  
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(接 4 ) 
 

婚前性行为与通奸始于心念。如果人在眼目动了情欲犯罪时

就悔改，往往能避免奸淫之罪。但是，如果他的眼目与心念

一再地犯罪，那么奸淫行为是迟早会发生的事。后者的后果

是更为严重的。网络色情、猥亵的色情杂志、电影等等各种
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真正重生的信徒是绝对不可以离婚的。无论面对什么样的试

炼，夫妻俩都该彼此原谅，学习解决难题。他们是由神配合

在一起的。 
 

待续–（01/5） 

 

主内郭全佑牧  
 


