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笃信圣经长老会          周刊 
19/06/2016 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    资深牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2016年主题:   “基督，教会之首”  （歌罗西书1章18节） 

      

 

亲爱的读者， 

（摘自杜祥和牧师著作《建立坚固的基础》） 

1.奸淫的眼睛 

牧者大卫王是个英勇的战士，也是战场上的胜利者。然而，他却无法

防卫他好色的眼睛。当他的将军在前线全力作战时，他留在皇宫里悠

哉闲哉地过日子。从宫殿的平顶上，他看见拔示巴在沐浴。心中顿时

起了淫念。“心之所念，付诸行动”。从与他人之妻偷情，接着杀害

她的丈夫并掩饰罪状，结果，好色的眼目牵引来的一连串事件折磨困

扰了他一生最后的 20年。 

 
年轻的约翰获准进大学并在学生宿舍住宿，这是何等美好的事。一切

安顿妥当之后，他敬虔的母亲去看他。看到房内墙上挂满了穿着暴露

的电影明星、模特儿、流行歌手的照片，大吃一惊。没有任何敬虔的

人能够忍受住在这样的房间，昼夜对着这些性感照片。但母亲什么也

没说. 

回家以后，她祈求神的智慧。然后她把自己的照片好好地镶在镜框里

寄给儿子，并附带字条：“亲爱的约翰，希望你喜欢这照片。或许你

可以把它挂在房里。爱你的妈妈！”当她再探望他时，所有性感的照

片都不在了，挂在墙上的，只有母亲的照片。“约翰，那些照片呢？ 

”约翰回答说：“妈妈，我不能让它们和您的照片并排在一起，多不

顺眼啊！”神应允了母亲的祷告。 

 

神的话语说：“凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与她犯奸淫了 

”（马太福音 5:28）。因此，儿童诗歌唱道：“你要当心你眼睛看到

的！”大卫与参孙以及其他的“强人”就是败在他们好色的眼目。一

位老牧师做人的原则就是从不直视女士的脸。他刻意躲避“眼目的情

欲”。预防胜于治疗！ 

 

若魔鬼来试探，莫让他一步； 

你每回能抵挡，心格外坚固； 

该挣劲往前奔，将罪欲丢弃， 

望耶稣来扶助，必救你到底！ 

－ 霍雷肖帕默（Horatio R Palmer） 

 
2.婚外情冒险主义 

“每个人都这样做，没有人会知道的。别做胆小鬼！”这种满是谎言

的劝说不知毁了多少人。甚至是伟大的大卫王也禁不起它的诱惑，犯

了一罪又一罪；一次罪行导致一连串的祸患。同样的情况在现代也是

大家所熟悉的：出外公干的丈夫、家中孤独寂寞的妻子。两者都可能

面对诱惑，即使是意志最坚强又不敢冒险的人都会陷入其中。就算能

掩饰一时，后果却是难免的：愧疚心理、可怕的疾病、婚姻纠纷以及

神的愤怒。 

 

诱惑是必定会出现。要当心别陷入网罗。如果看到有很多人行走在大

路上也别太惊讶。我们的主不是如此警告我们：“你们要进窄门。因

为引到灭亡，那门是宽的，路是大的，进去的人也多” 

（马太福音 7:13）。这就是这个世代的精神 － “肉体的情欲，眼目

的情欲，并今生的骄傲”（约翰一书 2:16）。这一切乃是属于将被毁

的世界。 
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神的儿女，那些与你有何相关呢？不要指望你能保密，因为所有的隐

秘事终有一日被揭示，“神借耶稣基督审判人隐祕事…” 

（罗马书 2:16） 

 

亲爱的读者，你是否正身陷试探的困境？朋友是否在鼓励你？这些朋

友大可不要！你的最好良友是把你从罪里救出的那一位。祂能够完全

地拯救你。还记得我们主的应许吗？“我就常与你们同在”（马太福

音 28:20）。祂的应许都是“…是的…实在的”（哥林多后书 1:20） 

。它们都是信实且大有能力的。倘若祂与你同在，你当与祂同行！祂

对你说：“我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟著我”（约

翰福音 10:27）。听从祂！跟随祂！要忠实！凡事都不能让祂失望。 

 

当向约瑟学习。没有人受过像约瑟同样的试探。他处身在绝对完美的

环境。但每天面对试探，而且越来越强烈。他大可以尽情享受一切有

刺激性的、有乐趣的高尚生活。但主与约瑟同在。忠于基督是最重要

的。他抗拒诱惑且坚持到底并说：“我怎能作这大恶，得罪神呢？”

（创世记 39:9） 

 

最后，神已赐你意志。愿你的意志谦卑地顺服于神的旨意。当以祂的

旨意为首且致力遵从。不要为罪铺路免得试探来袭时屈服于它。神并

赐你双腿，好让你逃避少年的私欲！视肉体的情欲为剧毒，赶紧避开 

！ 
 

求主帮助我，我愿像约瑟一样！ 

 

   资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 

（雅各书 1:5） 
你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、 

也不斥责人的神，主就必赐给他。 
 

（雅各书 1:12） 
忍耐试探的人是有福的， 

因为他经过试验以后，必得生命的冠冕， 

这是主应许给那些爱他之人的。 
 
 

读经运动 

新约圣经：提摩太后书第 1至第 3章 
 

每日灵修（每日读经释义） 

旧约圣经：约书亚记第 3至 7章 
 

属灵操练（六月份） 
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