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笃信圣经长老会          
周刊 

12/06/2016 班丹加略堂                 
201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    资深牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2016年主题:   “基督，教会之首”  （歌罗西书1章18节） 

      

 

亲爱的读者， 

（摘自杜祥和牧师著作《建立坚固的基础》） 

1.全心投入之前 

不论基督徒与否，婚姻是永久性的，因造物主晓得什么是对我们最好的。

祂把我们造成以终身一对一为最佳的关系。所以我们遵行，按照造物主的

指示必得美满婚姻。结婚并非只是身体的结合，也不仅仅是为了满足肉体

与生理的需求。婚姻是远远多于这些，我们的造物主给了我们清楚的指示 

。信徒在“全心投入”之前务必谨慎思考婚姻的属灵意义。这样就可以挽

救许多婚姻破裂 － 这往往是可以预料并避免的。 

 
现代婚姻的观点专注于身体与生理的因素。就像参孙所说：“愿你给我娶

那女子，因我喜悦她。”（士师记 14:3）。他一看到她，就被吸引并向她

求婚。但可悲的是，肉欲是肤浅、无常且短暂的。美貌和激情转瞬即逝，

于是就要换换口味。在美国，为了应付这样的局面，一些婚姻的合法誓约

就列出分手的条件。哀哉，婚姻尚未开始已经在预备离婚的上演！ 

对于基督徒，婚姻是永久的。二人成为一体，这是终身的结合。婚姻应该

描绘出基督与祂的教会之间的关系，挚爱、毫无条件、永恒的。“你们作
丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己…丈夫也当照样
爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了” 

（以弗所书 5:25，28）。教会配合基督，正如新娘与新郎是相辅相成的。

这是一种美好且奥妙的爱的关系，主本身也是一分子。可以如此巧妙地形

容婚姻：共同在主里，彼此相辅相成。 

 

当两个相爱的信徒了解这些婚姻的基本原理，并齐心将他们的婚姻生活交

托给主，那么一夫多妻、外遇或离婚都不可能发生。恋爱中的情侣应该慎

重地考虑所有的因素之后才决定步入婚姻旅程。 

 

求主加添力量，让我在婚姻生活中，终身荣耀主圣名！ 

 
2.堕胎与避孕 

西方的“自由恋爱”主义与放任的性行为（已经迅速传到东方）使得未婚

怀孕的事件泛滥成灾。在一些地区未婚妈妈的数目已赶上了已婚妈妈，堕

胎比活胎生产还多。可以随时轻易地进行堕胎助长了性欲强烈的年轻人放

纵邪淫，就像昔时的所多玛。 

 

我们根据圣经的教导来思考堕胎与避孕的问题。堕胎，就是指在胎儿足月

之前中止妊娠，在多个西方国家已经合法化，这种所谓的“应要求提供堕

胎手术”是为了解决意外怀孕的问题。准许这种措施主要是基于社会经济

因素。但圣经清楚地严禁这种做法。“不可杀人”。堕胎就是杀害生命。 

 

已婚者以避孕或节育计划来控制婴孩的诞生是无可厚非的。以宗教立场，

即便是以教会的名誉或一些机构来禁止这种做法，是不合乎圣经的。在医

药发达的西方国家，许多社区的节育计划诊疗所如雨后春笋般地出现以阻

止少女怀孕的日益增长。任何年轻人不用通知家长，也不需要征求家长的

同意都可以在这些诊所得到关于避孕的意见、知识、避孕药及节育器。 
 

虽然这样能够减少意外怀孕的发生，却产生了一个新世代的年轻人，视性

关系为生理需要（如吃、睡）或者消遣活动。这种现象传遍世界各地，就

像“挪亚的日子”已经来到的预兆，或者是所多玛与蛾摩拉的重演。这是
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大难临头的预兆：我们主的再来已近，就在门口，审判的日子已经来到。

请读马太福音 24:37-39。 

 

家长们，当警告你们的孩子！年轻人，当保持圣洁无污，期待我们有福的

盼望！看哪，祂必来到！ 

 

你是否为主过着纯洁与圣洁的生活？ 

 

至于淫乱并一切污秽，在神子民中间连提都不可。 

 
3.谨慎行事（以弗所书 5:15） 

（摘自一月十四日之 Daily Remembrancer ） 

“不从恶人的计谋这人便为有福”。我们行走在敌人领域，受困于各种诱

惑。我们的心比万物都诡诈，坏到极处。在心灵与言谈举止上荣耀耶稣必

须是我们不变的宗旨。当为主而活，因祂为我们而死并复活。为此，神在

永恒的约中立下条规；更因此而许下宝贵的应许，基于这些计划又将圣灵

赐给了我们，让我们一生一世以正义与圣洁服事祂。这个世界不是我们的

永久居所；撒但之家不是我们的联盟；财富、荣誉和享乐并非我们的目标 

；我们游走在网罗当中，要时时刻刻谨慎自守、警醒祷告、倚靠耶稣并常

常与祂交通。亲爱的读者，当仰望耶稣，以祂为榜样；以祂的话语为准则

行事；凡事不要冲动冒险或自以为是，更要避免各样的恶事。不可偏离主

的道与诫命，不随从世俗的寻欢作乐或肉体的欲望。跟随耶稣以便更认识

主。就像被爱的孩子一路行走归向他父亲的家。 

 

让我们的口与生命表达 

我们所宣传的神圣福音； 

让善行与美德发出亮光， 

以确证教义的完全神圣。 

 

愿神赐福所有读者！ 

 
 

资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 

（雅各书 1:5） 

你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、 

也不斥责人的神，主就必赐给他。 

 

（雅各书 1:12） 

忍耐试探的人是有福的， 

因为他经过试验以后，必得生命的冠冕， 

这是主应许给那些爱他之人的。 
 

 

读经运动 

阅读联合家庭圣经营查考的经文 

启示录 1-3 章、提多书一章 6 至二章 8 节。 
 

每日灵修（每日读经释义） 

旧约圣经：传道书第 10 至 12 章 

          约书亚记第 1 至 2 章 

 

属灵操练（六月份） 
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十 诫（11） 

 

（接续第 4 页） 

 
最糟糕的情况不在于“普通人”而是伪装成属神的人说谎；

因为他们所说和所写的应该是真实的。牧师被发现抄袭，这

是偷窃与说谎的行为；我们伪称所写的全是自己的话语与想

法！牧师与长老上庭做证，置手于圣经之上，誓言必说真话 

；然而，所供证的却是实话参谎言。这就是末日的征兆了。 

 
真正的信徒不该蓄意说谎。他们该是说实话的人。如果因为

害怕受到惩罚或其他原因而一时说谎，他们必须真诚地悔改

并承担后果。说实话是真信徒的特征之一。 

 
1. 解释第九诫命 －  这是警告我们不可说谎的诫命。这个

诫命与第八诫命“不可偷盗”相关。为了破坏他人的名誉而

说关于他人的谎话，就是偷窃了他们的好名声。做假见证是

一种非常普遍的罪行。在某些情况下是违法的，特别是在法

庭上。我们有责任说实话。在那样的情况说谎可以被判坐牢 

。 

 
待续 – 后星期（26/6） 

 

 

 

主内郭全佑牧师 

 

 

我是说谎的人吗？ － 

出埃及记 20:16；参考申命记 5:20 

第八诫命 －”不可作假见证陷害人” 

 
前言 －  善意的谎言和恶意的谎言已经变成许多人生活中的

一部分。一位朋友说他不会欺骗个人或对他说谎但他会毫无

顾忌地说谎并欺骗一个机构，因为机构不是个人。这样的理

论虽不合理却非常普遍。人若认为欺骗或说谎能让他脱身不

受惩罚，他就会欺骗或说谎。我们的世界就是这样的。说谎

和欺骗的家长教出了说谎和欺骗的孩子。家长尚未意识到

“有其父必有其子”这说法的真实性！我们的社会到处都有

骗子，如果说谎有利可图，他们就毫无顾忌地说谎，连眼都

不眨一下。 

 
好莱坞大力鼓吹说谎并将它变成一种艺术。只要目的正当合

理，说谎甚至变成时尚的事。说谎已被看成鸡毛蒜皮的小事 

，不再是一种过犯。说谎已经成了生活中的一部分，以致于

许多人真诚地相信他们的谎言是真理。这话听起来牵强离奇 

，但事实比虚构更离奇。人居然相信说谎和说实话是一样的 

。这种生活现象究竟是如何产生的呢？虽然知道自己在说谎 

，但他自我安慰别人也同样在说谎！于是他就把它当成一种

规范与标准了。他周围到处都是说谎的人，而他自己几十年

来也是这样做，久而久之良心也麻痹了。 

  

待续 -- 第 9 页 

十 诫（11） 
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