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笃信圣经长老会          周刊 
31/05/2015 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    资深牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2015年主题:   “在神面前圣洁”  （帖前3章13节） 

      
 

亲爱的读者， 

1.基督徒的榜样 

我们爱慕的神何其美好！祂的恩典确实遍及天下万物。祂以恩典为我们生

命的冠冕（诗篇 65:11）愿一切荣耀与赞美归于神。 

在我们反复思想神的大爱与救恩之际，让我们下定决心为祂成就大事，就

是引导更多人归向救主。让我们在作见证时“总要在言语、行为、爱心、

信心、清洁上，都作信徒的榜样。”（提摩太前书 4:12） 

“使别人从我们见耶稣” 

 

2.过圣洁的生活（罗马书 12:1-2） 

我们得救就要过不同于世俗的生活。我们要过“圣洁的生活”。就是一个

分别出来献于神的生命，身心全归主用。 

这是神赐给我们的整个救恩计划之一部分（罗马书 8:30） 

 预先定下我们 

 呼召我们 

 称我们为义 

 叫我们得荣耀 

 

然而，在称义之后，未得荣耀之前，我们必须过与不愧救恩的生活，就是

圣洁的生活。 

 

3.圣洁生活的十个准则 

让我为你提供圣洁生活的十个准则。 

I.    不可奸淫（出埃及记 20:14） 

II.   凡看见妇女就动淫念的，这人心里…犯奸淫了。 

    （马太福音 5:28） 

III.  要逃避淫行。（哥林多前书 6:18）  

IV.   宁可和神的百姓同受苦害，也不愿暂时享受罪中之乐。 

    （希伯来书 11:25）  

V.    肉体的情欲，眼目的情欲，都不是从父来的，乃是从世界来的。 

    （约翰一书 2:16） 

VI.   你们的身子就是圣灵的殿…你们不是自己的人… 所以，要在你们 

      的身子上荣耀 神。（哥林多前书 6:19-20） 

VII.  你是波提乏的妻子。我怎能作这大恶，得罪 神呢？ 

    （创世记 39:9） 

VIII. 与妇人行淫的…必丧掉生命。（箴言 6:32） 

IX.   凡是清洁的…这些事你们都要思念。（腓立比书 4:8） 

X.    男不近女倒好。（哥林多前书7:1） 

 
4.从祖父学到的功课 

我六岁的时候被送去和祖父同住。当我第一次见到祖父，我觉得他就像亚

伯拉罕，一位可敬的70岁老人家。 

 

对祖父来说，主在凡事上居首位。他热爱圣安息日。对他而言，安息日实

在是“…可喜乐的，称耶和华的圣日为可尊重的 ” 

（以赛亚书 58:13）。这一天，没有任何世事能介入干扰：不看报纸、说

话不草率、没有娱乐或运动。从祖父身上，我们学习在主日尊敬主。祖父

是否过分严厉了？我觉得不是，这仅仅是表示他对神与属神的敬虔。 
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祖父严格看待女性的穿着端庄与否。女孩与妇女必须穿有袖的衣服。为了

要端庄与敬畏神的穿着，女装若不是长袖至少是半长袖。他的会众中，没

有穿无袖衣服的女性。“基督徒应避开各样恶事，不效法世界时尚。” 

 

每当祖父与女性说话的时候总是望着地面。我在想他是不好意思吗？我问

他原因，他的答案简单而直接：“当心眼目的情欲”。许多年后我明白了 

。在登山宝训中，我们的主亲口说了这些话“凡看见妇女就动淫念的，这

人心里已经与她犯奸淫了。”（马太福音5:28）祖父的圣洁令人难以忘怀 

。 

 

早上和晚上与祖父一起祈祷是我们每天的福份。他给我们的座右铭是：

“没有祷告，不准上学。” 

 

倘若敬畏耶和华是智慧的开端（箴言1:7；诗篇111:10），那么在赶去上

学之前祷告就很合理了。 

 

晚上 8 点的家庭崇拜是我们每晚的祝福，全家聚集听祖父讲解圣经与祷

告。他会为每一个孙子祷告，为不论远近的每一个孙子祈求神的祝福。 

 

与祖父同住的3年给我留下的印记成为我的思想、生活方式与价值观的一

部分。在那3年里，祖父对我言传身教敬虔生活的准则。正如神的话语在

箴言22:6 所说的“教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离。 

” 

 

愿神祝福所有读者！ 

 

资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 

 

 

 

 

金句背诵 

（歌罗西书 3:22） 

你们作仆人的， 

要凡事听从你们肉身的主人， 

不要只在眼前事奉，像是讨人喜欢的， 

总要存心诚实敬畏主。 

 

（歌罗西书 3:23-24） 

无论做什么，都要从心里做， 

像是给主做的，不是给人做的， 

因你们知道从主那里必得着基业为赏赐。 

你们所事奉的乃是主基督。 
 
 

读经运动 

            新约圣经：腓立门书 

            旧约圣经：利未记第 1至 4章 

 

每日灵修（每日读经释义） 

旧约圣经：利未记第 11 至 17章 

属灵操练（五月份） 
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罗马书5:1 我们既因信称义，就藉著我们的主耶稣基督得与神

相和。2 我们又藉著他，因信得进入现在所站的这恩典中，并

且欢欢喜喜盼望神的荣耀。3 不但如此，就是在患难中也是欢

欢喜喜的；因为知道患难生忍耐，4 忍耐生老练，老练生盼望 

；5 盼望不至於羞耻，因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在

我们心里。  

 

要记住，救主基督已经为我们成就了平安，祂要我们的内心时

刻都体验到这份平安，并与神相和。没有什么能够将我们与神

分开，即便是灾难，也仅仅是在试炼我们所享有的平安有多大 

。让我们在神里面有耐心和盼望，因为祂为我们舍下唯一爱子

好叫我们与祂和好，也未尝留下一样好处不给我们，或试炼我

们过于我们所能受的。因此，让我们随时在基督里得安息，别

让任何事抢夺这份神的平安。 

 

神的旨意和平安是相互交错的，以至于若你不顾神的旨意，就

无法从神那里得着平安。而且，唯独行祂的旨意，我们才能体

验神的平安，因为我们知道，神若帮助我们，谁能抵挡我们呢 

！愿你每一天都拥有神的平安。阿们。 
 

 

 

 – 完 -  
 

 

主内周宗吉长老 
 

神的旨意及与神相和 

 

(接续 24/5) 

 
帖撒罗尼迦前书5:2-3  因为你们自己明明晓得，主的日子来

到，好像夜间的贼一样。人正说「平安稳妥」的时候，灾祸忽

然临到他们，如同产难临到怀胎的妇人一样。他们绝不能逃脱 

。  

 

假师傅也能让人有假盼望，以致于萌生假平安。 

 

耶利米书8:10-11  因为他们从最小的到至大的都一味地贪婪 

，从先知到祭司都行事虚谎。他们轻轻忽忽地医治我百姓的损

伤，说：平安了！平安了！其实没有平安。  

 

所以要当心，在寻求神旨意时要检测你所得的平安。它是圣灵

果子之一吗？是以神的应许为确据吗？是通过祷告和信心认识

神而产生的吗？（箴言3:5-6） 

 

若你所行的事与神的旨意相悖，却经历平安，那这平安是虚假

的。除掉这类属肉体的平安吧！通过悔改、顺服和交托，与神

相和。你要知道，神的旨意是最好的，这将立即为你带来平安 

。 
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