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笃信圣经长老会          周刊 
20/09/2015 班丹加略堂                 

201 Pandan Gardens Singapore 609337 

电邮: mandarin@calvarypandan.sg 

网页: http://calvarypandan.sg/en/mandarin-ministry 

电话：65609679   传真：65663806 

崇拜聚会时间：主日早晨八时正 
 

    资深牧师：杜祥和牧师  

        牧师：郭全佑牧师  干事：黄玉莲姐妹 

2015年主题:   “在神面前圣洁”  （帖前3章13节） 

      

 

亲爱的读者， 

1.彼此代祷 

我们能为主内弟兄所作的最美好的事就是彼此代祷，这胜于谈论他

人， 因为在谈论之中，我们的话可能会被误解。因此，让我们作美好

蒙福的事。 

 
我们的主为我们立下好榜样。祂对 12使徒的发言人彼得说：“但我已

经为你祈求，叫你不至于失了信心，你回头以后，要坚固你的弟

兄。”（路加福音 22:32）。 

 
耶稣对所有的门徒说：“我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师

（或作：训慰师；下同），叫他永远与你们同在”（约翰福音 14:16）

倘若我们的主如此祈求，我们是否应该学习祂的榜样为彼此代祷？如

此的代祷使彼此温柔善待，互相宽恕。 

我们当中或许有人在晓得主耶稣升上天之后仍然继续为我们事工而感

到惊讶，这就是祂“长久不更换的祭司职任”之一部分。 

希伯来书 7:24-25说：“这位既是永远常存的，他祭司的职任就长久

不更换。凡靠著他进到 神面前的人，他都能拯救到底；因为他是长

远活著，替他们祈求。” 

 
我们升天的主知道我们的软弱与需要。在神的宝座前，祂记念我们并

为我们恳求代祷。我们可以相信主的祷告是完全并且是按照神的旨意

祈求，所以比我们的更能奏效。 

 
要记住祂的善意与关怀，让我们为此永远感激，天天谢恩。 

 

我们也读到关于圣灵为神的子女的事工：“况且我们的软弱有圣灵帮

助，我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息替我

们祷告。鉴察人心的，晓得圣灵的意思，因为圣灵照著 神的旨意替

圣徒祈求。”（罗马书 8:26-27） 

 
如今，圣子与圣灵联合为我们祈求，这是我们目前这属肉体状况底下

最有价值的保证：“…但我是属乎肉体的，是已经卖给罪了…我也知

道在我里头，就是我肉体之中，没有良善…故此，我所愿意的善，我

反不做；我所不愿意的恶，我倒去做…我真是苦啊！谁能救我脱离这

取死的身体呢？ 感谢神，靠著我们的主耶稣基督…” 

（罗马书 7:14-25） 

 
在我们属肉体的无助光景中，我们感谢神因为我们有一位：“凡靠著

他进到 神面前的人，他都能拯救到底；因为他是长远活著，替他们

祈求。”（希伯来书 7:25）。赞美神，我们长远活着的救主能拯救到

底，替我们祈求。 

我们应该如何总结这篇“彼此代祷”呢？我们必须注意如何祷告以及

祷告的事项。除非我们正确地祷告，否则我们不能确保祷告能得到回

应。我们若要祷告有效，我们必须听取神话语的指示。为此，使徒约
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：“我们若照他的旨意求什么，他就听我们，这是我们向他所存坦然

无惧的心。既然知道他听我们一切所求的，就知道我们所求于他的，

无不得著。”（约翰一书 5:14-15） 

 
亲爱的读者，让我们照着神的旨意彼此代祷。阿们！ 

 
2.不住地祷告（帖撒罗尼迦前书 5:17）Daily  Remembrancer 

“凡事藉着祷告、祈求”。我们的父永远愿意接纳我们的祈求。祷告

时 

，我们来到神面前称祂为父，陈明我们一切所需，祈求祂照着祂的旨

意与智慧让我们领受。我们的需要一而再地出现，因此我们不断地祈

求。神总是垂听祷告。祂邀请、勉励甚至命令我们凡事都要常常祷

告。触目所及、生活状况、参与的活动，这一切都应当祷告。信徒应

该培养祷告的习惯。只要一有时间，他必将各方面的需要、所看到的

一切，仰望交托于主。基督徒的祷告取悦神；祂说：“…得听你的声

音；因为你的声音柔和，你的面貌秀美。”（雅歌 2:14）信徒的祷告

应该像呼吸那样自然、不间断，因为祷告就像灵魂的气息一样。亲爱

的读者，如果你的祷告减少，偶尔祈求，仅仅是为了履行任务，或者

变成一种累赘，那么你的灵命是处于不健康状况。务要祈求神的怜悯

复兴！ 

 
雷声怒哄劈天而过， 

孩子躲到父母怀里； 

虽处喧哗世界之中， 

父阿！我愿归向祢； 

祷告之时得父怜悯， 

知祢时刻在我心里。 

 

 

资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 
 

金句背诵 

（罗马书 8:28） 

我们晓得万事都互相效力， 

叫爱神的人得益处， 

就是按他旨意被召的人。 

 

（罗马书 8:29） 

因为他预先所知道的人， 

就预先定下效法他儿子的模样， 

使他儿子在许多弟兄中作长子。 
 
 

读经运动 

            旧约圣经：诗篇第 58至 62 章 

 
每日灵修（每日读经释义） 

旧约圣经：诗篇第 62至 68章 

 

属灵操练（九月份） 
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