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2014年主题:   “必须分辨”(希伯来书5章14节） 

 
亲爱的读者， 

 

1.“数算主恩” 

今天的“牧函”是特别写给新加坡人，包括我自己。不知是否出于

熟悉（往往招致轻视）或是真实的牢骚，有些人总是对自己的国家

新加坡感到不满。我要鼓励读者，凡事往好的一面看，那么，我们

亲爱的祖国就会变成世界优等的城市了。老实说，对我而言，新加

坡是最适合居住的地方。我不能说新加坡是我的“出生地”，因为

我诞生在中国的广东，两岁时才来到此地。不过，我可以说我的国

籍是新加坡，因为我几乎整辈子都住在新加坡。我的教育、住所都

在新加坡，我也引它为荣。 

 
2.新加坡 － 一个年轻的国家 

如果我们从 1965 年新加坡成为独立 “国家”（之前我们是英国的

殖民地）算起，新加坡将要 50 岁了 。我们还是个年轻的国家。和

其他国家比较，我们确实是个非常年轻的国家。 

 

3.我们的自然资源有限 

就自然资源而言，我们没有什么值得夸耀的。然而在过去的几十个

年头，新加坡的发展足以和世界列强并驾齐驱。让我们看看是什么

因素造成新加坡达到“顶尖”。 
 

我想记者坦纳（Tenna Schoer)所写的最能描绘出新加坡值得赞许的

特性：“在新加坡，你只要搭一趟地铁，很快就会发现只有旅客才

会紧紧地抓住他们的袋子。本地人对于他们的随身之物蛮不在意 

，丝毫不怕会被人抢走他们的智能电话。当你想到新加坡的犯罪率

是全世界最低的，你就不会感到惊讶了。 
 

“在过去的三年，犯罪率一直下降。尤其是去年，犯罪率是 20 多年

来最低的一年 － 一年内有 80 天完全没有抢劫案的纪录。 
 

“你不但不必为你的随身之物担心，也决不必为生命的危险而担

忧。 

“根据联合国世界犯罪率最低的纪录，新加坡排行第二。一个拥有

5.1 百万人口的国家，在 2011 年共发生 16 宗谋杀案。和同样人口

国家的同年纪录相比，芬兰共有 116 宗、斯洛伐克共有 96 宗。 

“不过，你不用刻意去探讨其中的原因。即使是对付轻微的罪行，

这个小城市国家一向以严厉的刑罚出名。最近，一位保安人员因为

在一个战争纪念碑上用漆喷上“民主”(Democracy) 而被判坐牢三

个月以及鞭打三下。 

“警方也在适当的地方，包括所有组屋区和停车场，安置摄影机系

统。在新加坡，只要是能打击犯罪的措施，似乎没有人计较是否 

“有人在监视你”。 

“当太阳升起时，新加坡人也早起作晨运。大清早到优美的植物园

散散步，你会发现已经有许多男女老少绕着池塘跑步或打太极。 

“这或许就是新加坡人被列为全世界最健康的人的原因。根据联合

国、世界银行和世界卫生组织针对健康相关指数的调查，在 145 个

人口至少 1百万的国家中，新加坡以 89.45%的成绩名列榜首。 

 

“然而，就像其他发达国家一样，新加坡正面对肥胖现象的增加。

因此，为了塑造一个比较健康的劳动力,新加坡健康促进局最近宣布

“百万公斤挑战”计划。 
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4.主耶稣是你的牧者吗？ 

我要以关于另一个境界、有永恒价值的论题作为总结。我们要感谢

神所赐的一切世俗享受，虽然神真正关心的是我们的灵命光景。我

认为最贴切的莫过于和读者分享著名的 “牧者诗篇” － 诗篇第

23 篇。 

 

耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。他使我躺卧在青草地上，领我

在可安歇的水边。他使我的灵魂甦醒，为自己的名引导我走义路。

我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，

你的竿，都安慰我。在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用油膏了

我的头，使我的福杯满溢。我一生一世必有恩惠慈爱随著我；我且

要住在耶和华的殿中，直到永远。 

 

将这美丽的诗篇详细地读好几遍。细嚼慢咽神的话语，然后再慢慢

体会话中的深意，你就会感受到整篇诗篇是非常的亲切 － 表达出

大卫和神之间的亲密关系。 

 

但愿我们每个人都能竭力地更了解我们的主，更亲近祂。让我们能

够认识 “羊群的牧者” － 那位为了羊献上祂生命的好牧者。不但

要认识祂，更要爱和珍惜我们的奇妙牧者 － 那位以祂的生命救赎

我们的主。 

 

愿神祝福所有的读者！ 

资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 属灵操练（1 月份） 

 

 

金句背诵 

（箴言 1:7） 

敬畏耶和华是知识的开端。 

愚妄人藐视智慧和训诲。 

 

（箴言 4:23） 

你要保守你心，胜过保守一切。 

因为一生的果效是由心发出。 

 

 

读经运动 

旧约圣经：诗篇第 124 至 129 

每日灵修（每日读经释义） 

旧约圣经：诗篇第 125 至 131 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

这就是保罗所谓的既然是蒙召的基督徒，行事为人就当与蒙

召的恩相称。这或许不客易做到，但是每一个人都应该尽个

人本分而行。 

 
在教义上合一 – 不是单单个人相处合一就足以使教会合一 

。其实，在更深的层面上，我们也必须在教义、以及对神与

祂的话语的认识上合一。因为即使能同心合一和平共处、没

有磨擦或纷争、彼此相爱，但是，对于共同敬拜的神，我们

有无可和解的重大分歧，那么一切的合一也是枉然。这就是

保罗为何要提到教会里的和平与合一，他更进一步指出合一

的基础是因为我们同有一个信心(v.4 – 6)。教会之所以能

运作, ‘在真道上同归于一’(以弗所书 4：13)是绝对必要

的，就如一个圣灵所带领的一个身体、同一位主、同一个指

望。我们敬拜的神只有一位，我们对祂、以及对祂的信念都

要有共同的理解。若是大家相聚在一起，彼此友善相待，但

是敬拜的基督有异，又有什么意义？如此的合一是非常表面

的，只要在教义上一出现分歧，就会瓦解了。所以，每一个

会友除了在教会里要相处合一，更要紧的任务是持续不断地

认识神的话语，‘直等到我们众人在真道上同归於一，认识

神的儿子„使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法

术，被一切异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端； 

惟用爱心说诚实话，凡事长进，连於元首基督，’(以弗所

书 4：13 – 15)。 但愿这是我们在笃信圣经长老会班丹加

略堂所能看到的合一。 

  

主内许凌康传道 
 

 

我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩

相称。 凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容， 用和平

彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。 身体只有一

个，圣灵只有一个，正如你们蒙召同有一个指望。 一主，

一信，一洗， 一神，就是众人的父，超乎众人之上，贯乎

众人之中，也住在众人之内。(以弗所书 4：1 – 6) 

 
合一是每一个健康教会的关键要素。教会若要在主的工作上

有效力，并与蒙召的恩相称，会友与领导者必须同心协力、

努力同工将荣耀归于神。当然，彼此之间在某方面肯定有一

些分歧，或是面临一些难题。然而， 一个‘圣灵所赐合而

为一的心’是非要不可的。这是保罗对以弗所教会的期望，

我相信这也是他对其他所有教会的期望。 

 
行事为人合一 – 首先，会友之间的相处必须同心合一。连

这最基本的合一都没有，教会如何运作？这当然不是一件容

易的事。为什么呢？因为人是邪恶的，即使蒙召得救之后，

恶性依然。尤其是当教会逐渐增长，问题也就更多，彼此之

间产生误会、或是性格冲突、或者在一些小事上意见分歧。

因此，保罗要勉励他们竭力保守这合一 – 意味着必须付出

努力。每一个会友都必须在凡事 ‘谦虚、温柔、忍耐、用

爱心互相宽容’。这指示我们应该如何与人相处，要谦虚以

待，并常常为他人着想。若每一个会友都能彰显如此的美

德，教会中的磨擦肯定会减少，会友必能更合一。每一人以

对彼此的爱为激励，撇开个人的傲气、个人的得益与邪恶的

欲念而为别人着想。 

合一的会友 合一的会友 



  

 

 


