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亲爱的读者， 

1.报章的见解 

今天的报章刊登了一篇关于老年痴呆症 （亦称阿兹海默症）的文章 

，这是一种随着年龄而脑退化的病症。目前，这种病症无法治疗或

者预防，因为老化本身是无可避免的。老实说，我们的盼望并不在

于寻找老年痴呆症 （或老化）的治疗法而是领受神所赐之战胜死亡

的生命。我们可以从另一个层面来思考这个问题。否则，我们就无

法继续讨论。正如我们的主告诉尼哥底母 （夜晚造访耶稣的求知

者）： “我对你们说地上的事，你们尚且不信，若说天上的事，如

何能信呢？”（约翰福音 3:12）由此可以看到处理这种病症的提

示： 

这是“为着在世之后的生命作准备”。因为老年痴呆症是我们生命

的一部分，自从我们的造物主宣判了 “„因为你吃的日子必定

死！” 

（创世纪 2:17）这个死刑，死就降临了，不是即刻的死，而是逐渐

的 

，随着时间的流逝，终有一天都归于“„尘土”，就是神用来造我们

的尘土 （传道书 3:20）。 

 

2.纽约时报的报导 

这是摘录自海峡时报 2013 年 11月 18日的文章，我们认为这篇提

供全面、合理信息的文章可能是来自纽约（聚集了 2百万犹太人的

美国商业首都）的犹太人以西结 伊曼纽尔所写的。“渴求知识”

的读者，根据韦伯斯特词典的定义，阿兹海默症是：“一种进行性

发展并无可扭转的脑细胞退化病症，通常会导致严重痴呆症。” 

 

在过去的 30多年，目睹并照顾了 4位患上阿兹海默症家人，我所

观察的情况使我确认伊曼纽尔医生所写的。首先，这个病症确实是

精神进行性的不断恶化，没有任何治疗法或真正缓解法。由于健忘

所以不断重复所说的话或言论（一般的人都不会如此）。比如，不

断地打招呼，就如 “很高兴能见到你„”这么一句见面的客套话

每几分钟要重复一次，令人诧异。 

 

其次，患者轻易 “迷路”，认不得回家的路。他们或者想要见早

已离世的亲人，如父亲或母亲。如此的古怪行为相当平常而且总会

重复。 

 

有好几种治疗法声称能 “稳定”甚至改善症状，但是阿兹海默医

生当初诊断的 “进化性和无可扭转”仍然是正确的。不幸地，所

谓的 “改善”和 “痊愈”到目前为止是痴心妄想。 

 

最后一个现象：这种病症可能导致一些身体功能被破坏但是还能保

留一些脑力技能。就好像我的一位妹妹连老朋友甚至兄弟姐妹都不

认得，却还能凭记忆弹奏整首圣诗，另大家惊讶不已。 

再引述这篇文章： 

 

 “阿兹海默症患者会逐渐忘记他们自己的身份。虽然多数对自己

的失忆毫不在乎，日子仍然过得很愉快，但是无可避免地他们已经

变成了另一个人，生活在他们所能记得的过去。最后，他们需要依
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赖人喂食、上厕所 － 当他们越来越远离原来的身份，他们的生活

越来越受到限制。 

不仅个人，连社会也一样受到巨大的影响。在 1980年，大约有 3

百万个美国人因为患上阿兹海默症而导致痴呆。如今人数已经加

倍。根据估计，在未来的 40年，将会增加到 3倍，达到 1千 6百

万。这是因为造成阿兹海默痴呆症的最大因素是老年，而美国人口

正迅速老化。65岁以上的美国人，9个之中就有一个患上此症，85

岁以上的，3个之中就有一个患者。每年总共耗费了 2，000亿美元

的医疗费，这还不包括了家人所付出的无可衡量的关怀和照顾。 

 
这个病症所造成的费用，以及诊断和治疗方面的不确定性令人，尤

其是“凡事都能”的美国人，感到害怕。所以，很自然的，在最近

几年，人们宣扬已经开发了新试验可以测量体内是否有 B 类淀粉蛋

白质 － 这种大量堆积在大脑的蛋白质就是导致阿兹海默痴呆症的

特征之一„ 

 
患者和家人应该问的是：这个试验能够带来什么？我们都清楚这并

无法治疗或减轻症状。最多只能指出健忘的原因。最糟糕的是可能

诊断错误。” 

 
3.结论 

在我们有生之年，无可避免地，我们总会关心我们身体的健康，然

而我们更应该关心我们的灵魂（这是我们的躯体走完人生旅途之后

仍然存留的）。我们主的话语说得很贴切： “人若赚得全世界，

赔上自己的生命，有什么益处呢？„”（马太福音 16:26） 

 
请仔细考虑我们的主所说的话，看看有那些不信主的朋友或亲人需

要救恩。好好想想吧！ 

 

主内资深牧师杜祥和牧师 

 

 

 属灵操练（11 月份） 

 

灵命激励 

教会各肢体一起阅读同一圣经书卷， 

能促进彼此之间的读经交流与分享。 

 

 

金句背诵 

（帖撒罗尼迦前书 4:16） 

因为主必亲自从天降临， 

有呼叫的声音和天使长的声音，又有神的号吹响， 

那在基督里死了的人必先复活。 
 

（帖撒罗尼迦前书 4:17-18） 

以后我们这活着还存留的人 

必和他们一同被提到云里，在空中与主相遇。 

这样，我们就要和主永远同在。 

所以，你们当用这些话彼此劝慰。 

 

 

读经运动 

新约圣经： 路加福音 3 章到第 7 章 

 
 



  

 

 教 会 是 如 何 形 成 的 ？  

 

  

全身都靠他联络得合式，百节各按各职， 

照著各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长， 

在爱中建立自己。(以弗所书 4：16) 

 

当我们提到教会，就会想到教会的建筑与地点，我们也考虑教会

所属的宗派以及它的教义立场，我们也想到牧师与他所传讲的信

息，我们想到崇拜的形式以及它的各种活动等等。然而我们要问

的是，教会究竟是如何形成的？当神审察一个教会，祂所注意的

是什么？我们在圣经里得到的答案是：人。 

 
当我们考查 ‘教会’的希腊文原字 ‘ekklesia’，我们发现这个字眼的

定义非常有趣。它的意思是 ‘被呼召出来的’，而且指的是一个为

了特别目的聚在一起的群体。对基督徒而言，很明显的就是指基

督徒聚集在一起与世分别。每当经上提起这个字眼，所指的就是

人所组成的教会，而非教堂的建筑物。 

 
有许多比喻形容教会是如何由神的子民组成的。我们就像活石 

，被建造成为灵宫(彼得前书 2：5)、神的圣殿之建筑石块(以弗

所书 2：22)、正如一个身子上有好些肢体(罗马书 12：4 – 5、哥

林多前书 12、以弗所书 5：30)、以及本文开始所引的经句：似

身体上运作的肢体。值得一提的是在这些比喻里，形成教会的人

往往被视为积极而非被动的参与者。每一个人都各有各职 

，而且彼此相助，努力向着共同的目标， ‘便叫身体渐渐增长 

，在爱中建立自己’。 

 
--- 待续（第 9 页） --- 

 

 

 教 会 是 如 何 形 成 的 ？  

 

 --- 接续（第4页） 

 

所以当我们思考健康教会的标记时，其中一个非常明显的标记

就是教会里积极的好会友，对会友会籍持有正确的看法。这就

是健康教会另一个标记。身为一个社区的信徒，我们要了解我

们在我们教会里所扮的角色，我们好像不同的肢体紧紧地联系

在一起。正如骨骼、筋、韧带与肌肉紧紧接合成一个关节，教

会的会友也应该和睦一致，积极事奉神。身体的每个肢体都有

一个职责，只有当每个人同心协力，教会才能在主的工作上有

所增长。我们或许以为身体上，唯有至关重要的器官才有影响

力，其他的根本无关紧要。然而即使是小脚趾扭伤了，或者手

腕上的一条小韧带发炎了，全身都会疼痛，难受得无法运作。

同样的，我们不能总是依赖着牧师、教会领导或者少数的活跃

事工领袖，让他们担起教会一切的职责。我们都有一份职责可

担，首先我们就要在置身的教会里成为活跃的会员。 

 
我们之中有多少人除了主日崇拜之外还有参与其他活动？有多

少人关心其他肢体？有多少人尽其所能确保这是一个荣耀神以

及为基督寻找失丧者的教会？神对教会的旨意乃是要祂的子民

同心合一。你是否为你的教会尽一个信实与活跃的会友该尽的

本分？ 
 

                    

 

     主内许凌康传道 

 

 

 

 

 



  

 

 诗篇七篇“按我的公义判断我”（二之二） 
 

 
 

接续（第 9 页） 

 

神命令祂的火箭射穿恶人的心。他们必将死亡。 

 
悔改是脱罪的唯一途径。大卫的敌人可以为着他们的行为，向大

卫道歉，并停止犯罪。然而，向神弥补过错却是另一回事。罪人

永远无法为所犯的罪进行赔偿。因此，罪人要为所犯的罪悔改，

唯一的途径就是相信耶稣。耶稣基督来到这世上为罪人而死。祂

是神唯一的独生子。罪人要避免神的愤怒临到他们身上，唯一的

途径就是为罪悔改，接受耶稣基督作为救主。除此以外，别无他

法，可以避开耶和华命令射向逼迫神仆的恶人的火箭。 

 
五、v14-16～公正审判的领受者 

若罪人拒绝悔改，圣洁而公义的耶和华只能惩罚并定他们的罪。

“劬劳”就如分娩时的痛苦。恶人带着罪的痛苦，却拒绝除掉它

们，拒绝回转。如同妇女怀孕一般，他们怀的是毒害，所剩的是

虚假。整个过程就是刻意犯罪。从怀孕到分娩的序列是合逻辑的 

。这过程是具破坏性，又极其痛苦的，但罪人却宁愿沉溺于罪，

而不愿悔改。为何虚假即为罪呢？原因是，罪人被欺哄犯罪，他

们伤害的不是别人而是自己。沉溺于罪或许会带来片刻的享受，

但结局是死亡而不是生命。这个世界和撒旦迷惑他们相信罪是好

的，对抗神和神的仆人（如大卫）对他们是有益的。然而，随罪

而来的是痛苦和悲哀，最终是死亡和地狱！ 

 

 

…待续（第夹页B） 

 

 诗篇七篇“按我的公义判断我”（二之二） 
 

 接续（第夹页 A） 
 

微不足道的人，怎么可以相信自己能够对抗神呢？他挖掘陷阱诱

捕猎物，不料，却掉入了自掘的深坑。他的毒害必临到自己的头

上，他的强暴必使他自食其果。后果是肯定的，凡对抗神和神仆

的，下场就是自我毁灭。啄木鸟啄掉直布罗陀岩山，比人类欲战

胜神，来得更有希望呢！他们杀戮毁灭，对象就是自己。当恶人

因基督徒的信心和义举而逼迫基督徒时，他们总有一天将面对神

的愤怒。公正的判官是不会过度严惩或轻判恶人的。众人都要领

受祂公正的报偿，无一幸免。神要赏赐并迎接义人进入天国。恶

人要被定罪入地狱，那里满是痛苦切齿，无望逃脱。当我们还有

气息时，就是悔改的时机。 

 
总结 

这诗篇的结尾令人感到安慰。大卫要照着耶和华的公义称谢祂，

因为他知道耶和华必按照祂完全圣洁的话语，行正确、公义的事 

。大卫要歌颂耶和华至高者的名，因为唯独祂配得歌颂。称谢歌

颂耶和华必须是从心而发的。大卫体验了神的救赎，在大难中得

到了确据。敌人要他死，而他却能坦然面对，是因为他行的是神

的旨意。大卫求耶和华帮助，而耶和华拯救了他。他献给耶和华

的称谢歌颂是真实的，是发自灵魂深处的。基督徒必须忠心服事

耶和华。撒旦会拦阻，恶人会逼迫，甚至摧毁神的事工和基督徒 

。所以，神的儿女必须祷告，心里才会充满平安和信心。他们将

在生命中经历神的恩典和良善。他们当天天赞美耶和华。当基督

徒在主日聚集时，就是要将颂赞归于耶和华。 

 

摘自2010年英语崇拜周刊（郭全佑牧师） 
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